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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Vysetreni pochvy v zrcadlech

V rdmci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném l|éCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazena pani,
na zakladé Vasich pfedchozich vysledk( u Vas bylo indikovano provedeni vySetfeni pochvy v
zrcadlech. V nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty zakladni informace o planovaném vykonu.

Co je vysetieni pochvy v zrcadlech a jaky je davod (indikace) k vykonu, predpokladany
pfinos:

VySetfeni pochvy v zrcadlech patfi k zakladnimu gynekologickému vySetieni. Provadi se zavedenim
horniho a dolniho poSevniho zrcadla po zadni poSevni sténé do pochvy, slouzi k zlepSeni
prehlednosti pfi vySetfeni pochvy. V urologické praxi se vyuzivaji k vylou€eni patologickych utvarQ
v pochvé, jako mozného zdroje urologickych potizi. Jsou to pfedevSim vezikovaginalni fistula
(patologicka komunikace mocového méchyfe s pochvou), ureterovaginalni fistula (patologicka
komunikace mocCovodu s pochvou), cystokéla (prolaps mocového méchyfe do pochvy) a
v neposledni fadé i pfitomnost ciziho télesa.

Alternativni vykony:
VySetfeni nema odpovidajici alternativu v zobrazovacich vySetfenich. K posouzeni patologické
komunikace s pochvou mohou poslouzit i radiologické zobrazovaci metody.

Jaky je postup vykonu:

VySetfeni je provadéno v lokalni anestezii v gynekologické poloze s pokréenymi dolnimi konéetinami.
Do pochvy jsou zavedena poSevni zrcadla, na nichz ne nanesena dostateCna vrstva znecitlivujiciho
gelu. Nasledné je prohlédnuta poSevni sténa a vylouCena pfitomnost ciziho télesa. K posouzeni
patologické komunikace je nejprve provedeno optické vySetfeni pochvy. Poté je mocovy méchyr
napinén obarvenou sterilni tekutinou a pozorovan pfipadny prinik obarvené tekutiny do pochvy,
pfipadné je do pochvy zaveden tampon, pokud je zbarven, je tim prokazana pfitomnost komunikace.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:
Neni vyZadovan po vySetfeni specialni rezim. Neni nutna pracovni neschopnost

Mozné komplikace a rizika:

Po vySetfeni muze dojit k rozvoji vulvovaginitidy, tedy zanétu pochvy, riziko vzniku této infekce je
v8ak pomérné nizké. Rovnéz je mozné po vySetfeni pozorovat otisk krve na spodnim pradle, je tedy
vhodné v den vySetfeni nosit viozku. Pfi vyrazné zdZzeném poSevnim vchodu muze dojit neSetrnou
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manipulaci k natrzeni hraze, projevujici se krvacenim a svédénim, v naprosté vétSiné pfipadu se
zhoji spontanné, navic riziko této komplikaci je raritni. Jinak se jedna o pomérné bezpecné vysetteni,
které neni zatizeno vyraznym rizikem vzniku komplikaci.

Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich:
Pfi vySetfeni nalez zhodnoti Iékaf a doporuci Vam dalsi postup IeéCby a kontroly dle aktualniho
nalezu.
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