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Psychomotoricky vyvoj

» prvni rok zivota — rok nejbourlivejsich zmeén
» psychicky a pohybovy vyvoj spolu v nejran€jsim véku
velice izce souviseji, mluvime o tzv. psychomotorickém
vyvoji ( PMV )
» neékdy nemusi kalendarni vek ditéte presné odpovidat
jeho vyvojovym moznostem, u nékterych déti probiha
cely PMV, nebo jen v nékterych slozkach, rychleji, u
jinych zase pomaleji
» pomalejsi vyvoj v nejran€jSim véku nemusi byt nutné
signalem, ze i v pozdéjsim véku se bude dité vyvijet
pomaleji, a naopak
» kazdy vek ma své zvlastnosti a kazdé dite je osobité
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Obecné zakonitosti vyvoje

Vyvoj probiha postupné,
jednotlivé faze
vyvoje nelze preskocit.

( pozn: soutéZeni vzori )

« Stabilita a mobilita
* Od stredu k periferii
* Od hlavy k paté

Ucime se z toho , co citime, a to ovliviiuje pohyb.
Pohyb ovliviiyje to, co citime.



Obecna pravidla

*Respektovani ¢asového
sledu vyvoje

*Individualni pristup
*Symetricky pristup

*Vhodné prostredi, podnéty
a pomucky ke stimulaci

*VCasné rozpoznani
odchylek vyvoje a vhodné
reSeni problému

Nejcastéejsi
chyby

*Nerespektovani ¢asoveho
sledu vyvoje,
snaha o ,,urychlovani“ a
y2usnadnovani“ nekterych
dovednosti

* Asymetricky pristup

*Nevhodné prostredi a
podnéty ke stimulaci

*Nevhodné pomiicky
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Stavba Zemské porodnice v Brné na Obilnim trhu byla dokoncena r.1888, v té
dobé byla nejmodernéjsim tstavem svého druhu
v Rakousku-Uhersku i celé stredni Evropé.

Zemska porodnice byla posléze uréena za misto vyuky porodnictvi a
gynekologie, a tak v roce 1919 vznikla gynekologicko - porodnicka klinika.
Samostatny novorozenecky primariat pri GPK byl ustanoven od.r.1949.
Cinnost Neonatologické ambulance pti NO byla zah4jena v roce 1994.



Spektrum
péce

Vyvojova péce o
novorozence nezralé i
zralé; rizikove, s
postizenim nebo s
odchylkami PMV.



V4 A4 N\ V4
Napln nasi prace
% Kontakt s rodiéi, navazani spoluprace
% Anamnéza
% Interni vysSetreni
¢ Zhodnoceni prospivani, ristu —antropometrické
ukazatele
% Vysetreni lékarem dle specializace
** Naplanovani dalsiho postupu — ockovani, strava,
vySetreni — UZ CNS na miste

¢ Umoznit kontakt s dalSimi odborniky v ramci nasi
ambulance nebo jiného zdrav.zarizeni

% Vysvétleni aktualniho nalezu, doporuceni dalsiho
postupu — zaklad tvori RHB lécebna i podpiirna
% Kontroly v jednotlivych trimenonech



Z naseho
pracovisteé




Prof. MUDr. Vaclav Vojta

~Maminky byvaji témi
nejlepSimi diagnostiky
svého ditéte. Praveé ony
pozoruji své miminko a
travi s nim velkou cast
svého casu. Postrehy jejich
pozorovani jsou proto pro
odborného lékare tim
nejlepsim vstupem pro
odhaleni pripadnych
problému."
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Zakladni milniky vyvoje
hrubé motoriky

e stabilni poloha na zadech
 paseni konicku
« otaceni ze zad na brisko, rotace na brisku
» pozice na Ctyrech, lezeni zkrizenym vzorem
 sed (sikmy, prekazkovy, klasicky)
 postaveni pres nakrok, s pridrzenim
» obchazeni (kvadrupedalni chize)
 postaveni se ve volném prostoru
* nasledné samostatna chuze



Prehled vyvoje 1.
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Dalsi milniky PMV
» zrakova fixace
 otoceni za zvukem -
e USmev \
« otevirani péstic¢ek ‘ z
e Gchop dlanovy
 Uchop pinzetovy
« koordinace O-R, O-R-U, R-N, R-N-U
» predrecové projevy
 zacatky vyvoje reci
« napodobovani
 zpusoby krmeni




I. TRIMENON

Miminko se adaptuje na nové prostredi, prijima informace o sobé samém a
postupneé zacina vnimat i své okoli.
Pozvolna si zvyka na vliv gravitace, nejprve v poloze na zadech, posléze
také v poloze na brisku, velkého vyznamu nabyva symetrie.
Na konci tohoto trimenonu détatko v leze na brisku pase koniky.
Treti mésic je i v mnoha dalSich ohledech hraniéni.
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II. TRIMENON

V tomto obdobi
rozviji dité své
dovednosti v poloze
na zadech i na
brisku, objevuje se
prvni zkriZzeny vzor a
nasledneé pretaceni
na brisko.
Ditlezita je i
schopnost rotace v
poloze brisku — dité
déla hodiny.
Dité potrebuje volny
prostor.



Rozvoj ve volném prostoru




ITI. TRIMENON

Dité rozviji hru na podloZce a ve volném prostoru, nastava pohyb vpred
nebo vzad (plazeni a couvani), posléze se dostava do druhého vzprimeni —
poloha na vSech ¢tyrech, zde se pohupuje a zaéne 1ézt po ¢tyrech.
Diilezité je lezeni ve spravném vzoru, a to zkrizeném.

Z pozice na ctyrech si pak détatko dokaze sednout.




Nedavame do choditka, hopsadla




IV. TRIMENON

V tomto obdobi se dité dostava do vzprimeného kleku, u opory, prekazky
se s nakrokem postavi a za¢ina obchazet, nejprve s ikroky do stran.
V rizném casovém odstupu pak zacina obdobi samostatné chiize a také
samostatné postaveni v prostoru.
Je diilezité na tuto dovednost nespéchat, neusnadnovat ji, tedy hlavné
nevodit za ruce.




Nevodime za ruce,
boticéky az do terénu




Prehled vyvoje I1.




V4 A4
Zaver
Je dulezité sledovat, jestli dité béhem prvniho roku postupuje po

normalni vyvojové linii, ale i jednotlivé milniky vyvoje maji urcity rozsah

a dobu, kdy dité dosahne urcitého vyvojového stupné, uréuji mnohé

faktory; nékteré z nich mtizeme ovlivnit a negativni vlivy co nejvice

eliminovat.
Spravna stimulace, manipulace a péce odpovidajici véku ditéte je velmi

dulezita jiz od narozeni, prvni rok zivota je rokem vyraznych vyvojovych

zmen, je nutné sledovat tento vyvoj peclivé a spravné reagovat pri jeho
odchylkach.

Narozeni miminka a jeho prvni rok jsou pouze ~
startem do zivota. Jednim z cili nasi prace je, aby .
tento start byl stastny, optimisticky a pripadné
problémy reseny i s ohledem na vyvoj nasledny.
Diilezitou soucasti nasi prace je co nejlepsi
spoluprace s rodici a jejich motivace.






