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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Vazektomie

K pochopeni, co to je vlastné vazektomie, je nezbytné pochopeni zakladnich anatomickych a
fyziologickych udaja. Varlata jsou parovy muzsky pohlavni organ, ktery obsahuje nejenom spermie,
ale také buriky, které spermie produkuji a vyZivuji (Sertoliho buriky) a buriky (Leydigovy ), které
produkuji muzsky pohlavni hormon- testosteron. Nadvarle je maly organ valcovité struktury pfipojeny
k varleti a pfedstavuje misto, kde jsou spermie shromazdény a vyzravaji. Chamovod (ductus
deferens) je trubiCka, ktera spojuje varle a prostatickou zlazu a kterou béhem ejakulace (vyron) jsou
transportovany spermie.

Vazektomie je preruseni chamovodd na obou stranach a znemoznéni transportu muzskych
pohlavnich bunék, a tim je dosazena sterilizace muze. Principialné se jedna o ireverzibilni (nevratny)
zakrok.

Jedna se o proceduru trvalé sterilizace muze, dle pfedpisu €.373/2011 Sb. (Zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach).

Sterilizaci se rozumi zdravotni vykon zabranujici plodnosti bez odstranéni nebo poskozeni
pohlavnich zlaz.

Jelikoz jste jiz dovrsil 21 let v&ku, podal jste pisemnou Zadost o provedeni sterilizace (Zadost je
soucasti zdravotnické dokumentace) a soucasné neudavate zadné zavazné zdravotni davody, které
by mohly sterilizaci branit, bude po podepsani tohoto informovaného souhlasu mozné vasektomii
provést.

Duavod vazektomie:
Zajisténi trvalé a nevratné neplodnosti muze, na zakladé vlastni pisemné podané zadosti.

Alternativni vykony:
Srovnatelna alternativa této operacni IéEby u muze nyni neexistuje.

Operacni postup:

Vykon se provadi v celkové anestezii ze dvou Fezd na Sourku, na kazdé stran& po jednom. Rez je
max. 2 cm dlouhy, odhali chamovod. (Chamovod je pohlavni vyvodna cesta, diky které jsou spermie
pfitomny v ejakulatu. Pfitomnost spermii mize za urcitych podminek vést k oplodnéni.) Chamovod
se prerusi, lumen uzavieno — zkoagulovano (spaleno elektrickym proudem) a konce zanofeny do
rizné hloubky pro zvySeni ucinku.

Mozné Komplikace:

- Krvaceni do Sourku a vznik hematomu (podlitina) 0,5-18%,

- Pooperacni otok Sourku, odezni za nékolik dni

- Hydrokéla — nahromadéni tekutiny mezi obaly varlete 0-4%,

- Riziko selhani vazektomie - (pfetrvavajici plodnost pfi spontannim obnoveni prachodnosti
rekanalizaci chamovodut 1-4%,

- Chronické bolesti Sourku 2-5%,

- Infekce v rané, méné casto zanét nadvarlete a varlete 0,3-6,1%,
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- Raritni komplikace je zanét mékkych tkani v oblasti zevniho genitalu (Fournierova gangréna),
které mohou pacienta ohrozit na Zivoté, dale nekroza varlete anebo hnisavy zanét
chamovodu nebo semennych vacku.

Rezim po operaci:

Vasektomie se provadi v celkové anestezii, predpoklad délky hospitalizace je cca 4-5 dni, po
propusténi je potfeba 10 -14 dni dodrZovat klidovy rezim, vyvarovat se nadmérné fyzické namahy ve
smyslu provozovani silovych sportl, zvedani €i tahani tézkych bfemen, bézny denni rezim (hygiena,
chiize na kratké vzdalenosti) neni omezen. Predpokladana délka pracovni neschopnosti je 1- 2
tydny, pfi pfiznivém prubé&hu hojeni. NeoCekava se zména zdravotni zpusobilosti ani jiny trvaly
nasledek ¢i zdravotni omezeni (mimo zadany efekt sterility).

Bé&hem prvnich 3 mésicl po operaci do prokdzani nepfitomnosti spermii v ejakulatu (sterility) je
nutno pouzivat spolehlivé metody antikoncepce (prezervativy & hormonalni antikoncepci).

Test sterility se provadi vySetfenim spermiogramu, az po ném je mozné potvrdit sterilitu.
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