Co je varikokéla?

Varikokéla je rozsiteni Zil Zilni pletené, ktera odvadi odkyslicenou krev z varlat do bficha. PFi rozsiteni Zil ¢asto dochazi k
oddaleni Zilnich chlopni a tim k zpétnému toku krve, co zplsobuje navieni Zil. Jedna se o podobny stav, jako jsou kiecové
Zily na nohou.

Neni zndmo proc varikokéla vznika. Predpoklada se spojitost s rychlym ridstem pohlavnich organu v obdobi puberty.
Varikokéla je ¢asta u mladych muz(. Obvykle se vyskytuje na levé stranég, v disledku anatomické predispozice —
rozdilnému odtoku krve z pravého a levého varlete.

Obrdzek ¢.1. Levostrannd varikokéla. Zdroj: https://patients.uroweb.org/other-diseases/varicocele/
Jak se varikokéla projevuje?

Obycejné varikokéla neni bolestiva a nevyzaduje terapii. Avsak lIécba by mnéla byt nabidnutd v pfipadé, zZe zpusobuje:
- bolest nebo diskomfort v oblasti Sourku

- nizky pocet zdravych spermii

- nedostatecny vyvoj nebo zmenseni varlete (hypotrofie)

Bolestivost v oblasti Sourku muze byt rlizna od tupé po ostrou bolest, nebo jen tlakovy diskomfort. Obtize se zhorsuji pfi
stani nebo po fyzické zatézi, proto dochazi k zhorseni v prlibéhu dne. V noci naopak dochazi k ulevé pfi poloze vleze.

V nékterych pripadech varikokéla ovliviiuje plodnost muz(l. Zpomaleny odtok krve zplsobuje zvySovani teploty v okoli
varlat. Co ma negativni vliv na zarodecni buriky varlat, dochdzi tim ke snizeni produkce spermii a zhorseni jejich kvality.
Neni pfesné znamo, co zplsobuje zmenseni varlete. Predpoklada se, Ze zpétny tok krve zvysuje nitrozilni tlak, ktery
zplsobuje poskozeni bunék varlete, zmenseni jeho objemu a celkové zmékcéeni konzistence varlete.

Nicméné, vétsina muzli s varikokélou nema problémy s plodnosti.

RozliSujeme 3 stupné varikokély:

1. stupen: hmatna pouze pfi zvyseni nitrobfisniho tlaku
2. stupen: hmatnd v klidu

3. stupen: viditelna v klidu

Jak probiha diagnostika?

Stanoveni diagndzy je pomérné jednoduché. Lékar se zeptd na symptomy a Vas zdravotni stav.

Nasledné provede klinické vySetfeni zevniho genitalu. Vysetfeni bude zaméreno na Sourek, kde pravé nad varletem jsou
hmatné rozsifené Zilni pletené. Nékdy je potfeba vysetfeni provést ve stoji nebo se zatnutim bfisniho svalstva. Déle
vySetfeni obou varlat, ke srovnani jejich velikosti a konzistence.



Nasledné je provedeno ultrazvukové vysetieni Sourku k definitivnimu stanoveni diagndzy rozsifenych Zil a posouzeni,
zdali je pfitomen zpétny tok krve.

Lécba varikokély

Lécba varikokély je operacni, ale ne vsichni pacienti profituji z operace. Operacni fesSeni by mnélo byt nabidnuto
pacientim, kdyz:

- varle na strané varikokély je mensi

- varikokéla je pfitomna oboustranné

- je pfitomen nizky pocet zdravych spermii ve spermiogramu

- je patrny otok, pfitomna bolest nebo diskomfort v oblasti Sourku

Pokud nejsou tyto problémy pfitomny, operace neni potfebnd. Vhodna je kontrola 1x rocné s aktualnim
spermiogramem.

Principem operacniho feseni varikokély je preruseni rozsifenych Zil a zaroven Setfeni okolitych struktur, jako je tepna
vyzivujici varle, lymfatické cévy a nervy. MozZnosti operacniho feseni varikokély je klasicka oteviend operace,
laparoskopicka nebo mikrochirurgicka. Za zlaty standard se povazuje mikrochirurgickd metoda, jako nejSetrnéjsi zptsob
s nejmensi ¢etnosti komplikaci.

Obrdzek ¢.2. Podvdzani a preruseni a rozsirenych Zil. Zdroj: https.//patients.uroweb.org/other-diseases/varicocele/

Nejcastéjsi pooperacni komplikace jsou:

- protrahované hojeni rany

- méstnani tekutiny v obalech varlete (hydrokéla)
- zmenseni varlete (hypotrofie)

- zhorseni funkce varlete

Alternativa k operac¢nimu fesSeni je provedeni angiografické embolizace. Je to radiologicky intervencni vykon, béhem
kterého se pres Zilu v tfisle dostava k Zilnimu pleteni a specidlni latkou se provadi uzavér rozsitenych Zil. Tento vykon
neni obvykle provadén v celkové narkdze, je méné invazivni nez laparoskopicka operace. Nicméné je zatizen
radiologickou zatézi.

Pooperacni obdobi

Pacient je schopen se vratit k bézné denni zatéZi za zhruba 2dny od operace. Vhodné se vyvarovat vyssi fyzické aktivité
po dobu 2-4 tydn(.

Bolestivost po operaci je mirna, ale mliZe pretrvavat nékolik dni aZ tydn(. V tomto obdobi mozno uZivat volné prodejna
analgetika, vhodné nosit tésnéjsi spodni pradlo, které napomaha ulevé od pocitu tlaku v oblasti Sourku.

Zlepseni spermiogramu mozno ocekavat s odstupem nékolik mésicu, nejdfive za 3 mésice. Dlvodem je délka cyklu
tvorby spermii, coz je 72 dni.



