Vademecum Bazadlni stimulace/pfiloha

4/ DOTAZNIK
%’ PRO PRIBUZNE

Vazeni piibuzni,

prosime o zodpovézeni nésledujicich otdzek z osobniho Zivota Vaseho blizkého. Tyto odpovédi ném pomohou pfi sestaveni individudlni-
ho planu osetfovatelské péce v konceptu Bazélni stimulace.

Zplsob Zivota

Jak mézeme oslovovat Vaseho pfibuzného?

Které doteky Vas blizky nemé rad?

Co Va3 piibuzny potrebuje k tomu, aby se citil dobfe (hudba, spolecnost, klid...)?

Je pravék nebo levak?

Jaké je jeho povolani (mizete uvést i predchozi povolani)?

Jaké konicky a zajmy ma Vas piibuzny?

Jaky je typ osobnosti (Klidny, Zivy, potiebuje kolem sebe déni...)

Denni rytmus - struktura dne (prosime, popiste)

Zatézové situace

Jak snési bolest a co déla pro jeji dlevu?

Jak zvlada zatézové situace?

Je zvykly na teplo nebo spide na chlad?




Vyznamny handicap

Vyskytovaly se u Vaseho blizkého zdravotni potize typu:

- poruchy rovnovahy, poruchy citlivosti, ochrmuti koncetin

- spasticita (zvySené napéti svald, kiecovité postaveni rukou a nohou)

- kontraktury (ztuhlost sval(i)

- potize se zrakem - pravé oko, levé oko, popis potizi

- potize se sluchem - pravé ucho, levé ucho, popis potizi

Pouziva kompenzacni pomcky (berle, naslouchadla, bryle na dalku, na blizko, cocky, lupa)?

Hygienicka péce

Je pro Vaseho pribuzného dlezita péce o télo?

Jak ¢asto a kdy si myje celé télo?

Obvykla teplota vody?

Toaletni potieby, které pouziva k hygienické péci o télo:

- pfipravky k myti - sprchovy gel, mydlo

- pfipravky po koupeli - krém, olej, télové mléko

- ostatni pfipravky - krém na nohy a jiné

Péce o vlasy a vousy

Myti vlast - jak casto?

Jaké pripravky pouzivé k vlasové péci (typ Samponu, kondicionér, sprej na vlasy apod)?

Holeni vous( - jak casto se holi, v kterou denni dobu?

Jakym zplisobem se holi? Uvedte typ holiciho strojku - elektricky, mechanicky, holici potieby - krém, péna, gel, pfipravky

po holeni - balzam, voda po holeni):

Odstranéni ochlupenti u Zen - na jakych partiich téla:

Péce o nehty

Jak pecuje o nehty?



Péce o chrup

Jak pecuje o sviij chrup (kartacek a pasta, Ustni voda)?

Jak Casto si isti zuby (rano, vecer, po kazdém jidle, viibec?

Pokud mé zubni protézu, kdy ji vyndava?
Stravovani

Oblibené pokrmy a népoje:

Neoblibené pokrmy a ndpoje:

Jaké chuté ma rad/a (slané, hotké, kyselé, sladké)?

Obvykla teplota jidla (horké, vlazné, studené):

Predméty, které mé rad/a pfi stolovant:

Jaké zvyky ma pfi jidle?

M3 potize pii polykéni? Pokud ano - jaké?

Usinani a spanek

Co obycejné provadi Vs pfibuzny pred spankem?

Ve které poloze usind - na boku, na bfise, v polosedé atd.?

S ¢im réd usina ( oblibeny pol3tar, deku, plySovou hracku nebo jinou véc)?

Ma problémy s usindnim? Pokud ano, jaké. Co mu pomaha?

Jak byva rad prikryty (do pil téla, po ramena, ke krku)?

Kdy chodi spat - brzo, pozdé, po obédé? Kdy vstava? Jak dlouho spi?

V jakém prédle spf (nocni kosile, pyzamo, tricko...)?

Pfi spanku mé rad (svétlo, Sero, tmu):

Zvuky

Které zvuky Vas piibuzny poslouchd rad a které nerad?




Je V& pribuzny zvykly poslouchat hudbu?

Co posloucha - radio, walkman, mp3 prehravac atd.?

Jakou hudbu, hudebni smér nebo radiovou stanici upfednostruje?

Kdy hudbu posloucha - rano, odpoledne, veer Ci pfi jaké pfilezitosti?

Jaké mé oblibené rozhlasové porady - stanice, frekvence? Kdy je posloucha?

Sleduje rad televizi? Jaké jsou jeho oblibené televizni pofady - nazev pofadu a doba vysilani:

Je zvykly na pravidelnou télesnou aktivitu (pokud ano - jakou)?

Cichové vnimani

Oblibeny typ viiné (kvétinova, ovocnd, svézi, znacka viné):

Jiné aroma - domov, préce, konicky (viiné partnera/partnerky, viiné bylin ze zahradky, viiné hub, pach motoru): .

Zivotni styl
Jaké véci by Vasemu blizkému mohli pfipomenout domov, konicky azaméstnani (napf. notebook, hfeben, pleteni, volant, tenisovy micek,

hracky, hrnicek na piti, mobilni telefon apod.)?

Oblibené piedméty Vaseho pribuzného:

Vira?

Upfrednostriuje nékteré materidly?

Pouziva néjake relaxacni techniky? Pokud ano, jaké?

Jak navazuje komunikaci?

Vyznamny prozitek v posledni dobé:

Ostatni sdélent:




