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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Ultrazvukové vysSetreni transvaginalni a introitalni

V rdmci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetfujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazena pani,

na zakladé Vasich pfedchozich vySetfeni bylo u Va&s indikovano transvaginaini ultrazvukové
vySetfeni (vySetieni ultrazvukovou sondou pfes vaginu). V nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty
zakladni informace o planovaném vykonu.

Uéel a povaha vykonu, predpokladany prospéch: transvaginalni a introitalni ultrazvukové
vysSetieni

Ultrazvukové transvaginaini vySetfeni je nebolestivé vySetfeni organl nachazejicich se v okoli
pochvy. Jedna se zejména o délohu a vajecniky, pfipadné plod v déloze. Slovo "transvaginaini"
oznaduje zpusob zavedeni ultrazvukové sondy. Pfi tomto vySetfeni Vam Iékar zavede sondu pfistroje
do pochvy. Pfi introitalnim vySetienim zjiStujeme anatomické poméry v malé panvi, zejména
vzajemny pomér mocCové trubice a mocového méchyfe. Pfi introitalnim ultrazvukovém vySetfeni je
sektorova sonda pfilozena na poSevni vchod pfi naplnéném mocovém méchyfi a pfi tomto vySetieni
méfime vzajemnou polohu a uhly, které sviraji moCova trubice a mo€ovy méchyf. Tyto uhly jsou
posuzovany rovnéz pfi kasli, ke kterému je pacientka pfi vySetfeni vyzvana.

Alternativa k vykonu:

Vykon nema odpovidajici alternativu v jiném zobrazovacim vySetfeni, které by poskytlo pfimo v
ambulanci stejné informace o dané oblasti. Je mozno vyuzit jinych zobrazovacich metod jako napf.
CT nebo magnetickou rezonanci. Pfi CT vySetieni se vSak vyuziva rentgenové zareni. DalSi
nevyhodou je ¢asova dostupnost téchto vySetreni.

Piiprava pied vykonem:

Vykon nevyzZaduje od pacientky zadnou specialni pfipravu, je nebolestivy, neni tieba Zadné vySetfeni
pfed jeho provedenim. Pfi neakutnim vySetfeni jej neni mozné provést pfi probihajici infekci
gynekologickych organt ¢€i menstruaci. Vykon se provadi ambulantné, neni k jeho provedeni nutna
hospitalizace.

Pribéh vykonu:

Pacientka se polozi na vySetfovaci lehatko, pfi transvaginalnim ultrazvuku je vhodny vyprazdnény
mocovy meéchyf. Lékaf poté zavede ultrazvukovou sondu do pochvy a provede ultrazvukove
vySetieni. Pfi vySetfeni muzete citit jemny tlak, ktery je podobny jak pfi vySetfeni v zrcadlech.

PFi introitalnim ultrazvuku je pacientka vySetfena v poloze na zadech s pokréenymi mirné odtazenymi
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koleny, vysSetfeni se provadi s naplnénym mocovym méchyfem, ultrazvukova sonda je pfiloZzena
k poSevnimu vchodu. Pfi vySetfeni je pacientka vyzvana ke kasli.
Cely vykon trva asi 5-10 minut.

Mozna omezeni v obvyklém zpulsobu zivota a pracovni schopnosti po poskytnuti prisluSnych
zdravotnich sluzeb, pooperaéni rezim:

Vykon se neprovadi v anestézii a nevyzaduje zadnou hospitalizaci a ani omezeni v obvyklém
zpUsobu Zivota.

Komplikace vykonu:

Ultrazvukové vySetfeni pfes pochvu je nebolestivé a nezatéZuje vySetfovanou zenu zadnymi riziky.
Nemusite se obavat ani zaneseni infekce do pochvy. Lékaf na sondu pfed vySetfenim nasazuje vzdy
novou "gumovou ochranu" nebo kondom a potira ji vodivym gelem, ktery jednak usnadfuje zavedeni
a jednak zvySuje kvalitu vysledného obrazu.

Ve vzacnych pfipadech muaze dojit k rozvoji akutni vulvovaginitidy.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat |ékafe.
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