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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Urodynamické vysetreni

V ramci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném lécebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana osetfujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemulzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny pane, vazena pani,
na zakladé VasSich predchozich vysledki u Vas bylo indikovano urodynamické vysetfeni. V
nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty zakladni informace o planovaném vykonu.

Ugel, predpokladany pfinos a povaha vykonu: urodynamické vysetieni

Ugelem tohoto vySetfeni je vySetfeni funkce mo¢ového méchyfe a modové trubice. Nejéastéj$im
divodem provedeni urodynamického vysetfeni je zjisténi pficiny inkontinence moce (samovolného
uniku moce) €i poruchy evakuacni schopnosti (vyprazdfiovani) mocového méchyre. Jeho principem
je méfeni a porovnavani tlakll v moGovém méchyfi a v bfisni dutiné béhem pInéni a vyprazdrovani
mocového méchyie. Dale slouzi k vySetfeni funkénosti svérate mocové trubice, toto vySetfeni se
nazyva profilometrie a je soucasti urodynamického vySetfeni béhem plnéni mocového méchyre.
Cilem vySetfeni je zjisténi prfesné pficiny Vasich potizi a tim doporu€eni a zahajeni cilené a tim i
ucinné terapie.

Alternativa k vykonu:
Vykon nemé odpovidajici alternativu v jiném vysetfeni.

Piiprava pied vykonem:

Vykon nevyzaduje od pacienta zadnou specialni pfipravu, je nebolestivy, mGze byt v§ak nepfijemny.
Nezbytné je mit pfed vykonem vySetfenou moc¢ a potvrzenou tak sterilitu moce, tedy nepfitomnost
infekce. Infekce muze byt v modi pfitomna i bez jakychkoliv pfiznakd, proto je tedy nutné provedeni
tohoto vySetfeni. Pokud je nalez v moci negativni neni pfed ani po vykonu tfeba uzivat Zadna
antibiotika. Vykon se provadi ambulantné, neni k jeho provedeni nutna hospitalizace. U Zen neni
mozné vysetfeni proveést pfi probihajici menstruaci.

Pred vySetfenim je po konzultaci s Iékafem vhodné vysadit nékteré Iéky ovliviiujici funkci mocového
méchyfe. Léky na fedéni krve neni tfeba vysazovat.

VySetfeni se provadi pfi obnazené dolni poloviné téla.

Pribéh vykonu:

Pfed zacatkem vySetfeni je nutné se vymocit. VySetfeni je nutné zapocit s vyprazdnénym mocovym
méchyfem, pokud by po vymoceni zustavalo v méchyfi vyznamné mnozstvi zbytkové moce, je nutné
tuto mo€ vycévkovat.

Poté jsou na oblast kolem konecniku a na vnitfni stranu levého stehna nalepeny elektrody ke
snimani aktivity svérace.
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Nasledné je do koneéniku zaveden tenky rektalni katetr pro méfeni bfisniho tlaku. Nakonec je pres
mocovou trubici zaveden do moCového méchyie tenky vySetfovaci katetr. Tento katetr slouzi k plnéni
mocového méchyfe sterilni tekutinou a méfeni tlaku v mo€ovém méchyfi, pfipadné v mocove trubici,
pokud je soucasti vySetfeni i profilometrie. Po kalibraci pfistroje je spusténo samotné vysetfeni, kdy
se Vam bude pinit mo¢ovy méchyf. BEéhem vy3etifeni budete dotazovan na pocity nutkani na moceni:
1) prvni pocit nuceni na moceni, tedy takovy pocit, Ze se v mo€ovém méchyii ,néco déje” a Vy byste
v pfipadé nutnosti byli schopni néco vymodit;

2) normalni pocit nuceni na moceni, takovy pocit, Ze byste za normalnich okolnosti li mocit; 3) silny
pocit nuceni na moceni, takovy pocit, Ze byste vdeho nechali a pospichali na toaletu a pokud by byla
obsazena, tak byste se domahali jejiho uvolnéni;

4) pocit maximalni kapacity, tedy takovy pocit, Ze méchyf je jiZ maximalné naplnén, dalsi pInéni je jiz
vyrazné bolestivé nebo by pfi dal§im plnéni hrozil inik moce.

Soucasné budete v pravidelnych intervalech vyzvani ke kasli: po zakryti ust rukou prosim o jedno
silné zakas$lani. Pokud je soucasti vySetfeni profilometrie, pak je uskutecnéna pfi silném nuceni na
moceni. Provadi se pomalym vysunovanim katetru z moCového méchyfe pomoci specialniho
ramene, toto vysunovani je provedeno minimalné dvakrat a pfi druhém jste opét vyzvan ke kasli. Po
napinéni na maximalni kapacitu je plnéni ukon&eno a poté nasleduje vyprazdiovaci faze vysetieni.
Pfi této fazi se ve stoje nebo vsedé vymocite do specialniho pfistroje, ktery méfi pritok moce.
VySetfeni se provadi se zavedenymi katetry a pfi naprostém soukromi, kdy IékaF i sestra opusti
mistnost a Vy jste v mistnosti zcela sam. Poté je vySetfeni ukonceno, katetry vytazeny a nasleduje
vyhodnoceni Iékafem a navrh adekvatni terapie.

Cely vykon trva asi 25-35 minut.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:

Vykon nevyzZaduje Zadny specialni rezim po provedeni vySetfeni.

Po vykonu muzete pozorovat paleni pfi mo€eni a mirnou pfimés krve v moci. Tyto potize obvykle do
2 dnu odezni. Je vhodny v den vySetfeni klidovéjsi rezim a zvySeny pfijem tekutin.

Vykon nevyzaduje pracovni neschopnost a mozno nasledujici den normalné nastoupit do
zaméstnani.

Zmény zdravotni zpusobilosti:
Vykon je bez trvalych nasledku ¢i omezeni pracovni i zdravotni zpUsobilosti

Komplikace vykonu a mozné nasledky:

Jako u kazdého invazivniho vySetfeni je i tento vykon zatizen moznosti vzniku komplikaci a je spojen
s urcitymi riziky, i kdyz jejich vyskyt je pouze minimalni. Z nejCastéjSich komplikaci je tfeba jmenovat
predevsim pretrvavani pocitu nuceni na moceni a paleni a fezani pfi moceni. Tento pocit by mél do 2
dnd pfi zvySeném pfijmu tekutin spontanné odeznit. Mize se vyskytovat u 10-50% pacienty.
Z dalSich méné Castych komplikaci je tfeba zminit rozvoj infekce moce: infekce moCového méchyie,
ledvin a u muzl i varlat a prostaty. | pfesto, Ze je pfi fadné pfipravé pacienta pred vykonem toto riziko
CO mozZna nejvice minimalizovano, nelze ho nikdy zcela vyloudit, vyskyt se uvadi do 3%. Pokud neni
tento zanét véas léCen, muze dojit k rozvoji celkového zanétu organismu (sepse), ktera pfi
nedostateéné a cilené ATB terapii mlze koncit smrti. Z dalSich moznych komplikaci je nutno zminit
pfitomnost krve v moc&i nebo ve stolici (katetr se rovnéz zavadi do konecniku), a to zejména u
pacientd, u nichz je néjakym zplsobem ovlivnéna srazlivost krve a to bud Iéky &i vrozenou dispozici.
Pfi zavadéni katetru maze dojit k poranéni mocové trubice &i stény rekta, které se projevi krvacenim
Zz mocCové trubice &i konecniku. Po vySetfeni mize ve vzacnych pfipadech dojit k zastavé moceni
(retence moce), vyskyt do 1% pfipada.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat Iékafre.

Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich:
Po vySetfeni nalez zhodnoti Iékaf a doporuc¢i Vam dalSi postup lécby a kontroly dle aktualniho
nalezu.

4-746/180 stanazzez



