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Anatomie

 Articulatio talocruralis — kloub slozeny
kladkovity

e Kloubni pOUZdI’O — fibrozni a synovialni vrstva, pfi

okrajich kl.ploch — ve ventralni €asti vzdalen — ventralni recesus

e Vazy, Slachy




Vazy

Tibiofibularni spojeni
e Lig.tibiofibulare interosseum — pokra¢ovani membrana interossea
— 3 porce, oddéleny fidkym vazivem
e Lig.tibiofibulare post.- prechazi do lig.tibiofibulare interosseum, dolni ¢ast —
vychlipku — lig.tibiofibulare post.inf.
Vazy zevniho kotniku
— muze byt zdvojen,
napina se pfi inverzi
— napina se pifi
addukci, dorzodistalné

Lig.fibulotalare post — nejsilngjsi vaz,
horizontalni prabéh, napina se pfi dorzalni flexi,
everzi.
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Vazy

Vnitrni postranni vaz — lig. Deltoideum

Povrchova a hluboka cast

e Lig.ti
e Lig.ti
e Lig.ti
e Lig.ti

piotalare ant
nionaviculare
niocalcaneare

piotalare post.
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Kolem kloubni svaly

Extenzory —m. tibialis ant., m. extenzor hallucis

longus, m. extenzor digitorum longus, retinakulum
extenzorum sup, inf.

Peronealni svaly — m.peroneus longus. brevis,

retinakulum mm. peroneum sup., inf.

Hluboke flexory — m. tibialis post., m.flexor

digitorum longus, m.flexor hallucis longus, tarzalni
tunel, retinakulum mm. Flexorum

Povrchoveé flexory — m.plantaris, m.triceps surae
(Achilova Slacha)




Ultrazvuk

Standardni vysetreni

Pacient na zadech - vsedé, vleze, na bfise

Linearni vysokofrekvencni sonda

Poloha nohy proménna — zavisi na vysSetrované oblasti
Patologie - ruptury vazu, zanét — tendinitis, vypotek ve
ventralnim recesu - synovialitis, ganglion, tumor —
obrovskobunécny n.Slach, fibrom




UZ - struktury ventralni

* Vleze, ploska na podlozce
o Extenzory, retinakulum, nervové — cévni svazek
e Ventralni recesus

Tibialis ant.
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Lig.tibiofibularis ant — noha v inverzi, sonda horizontalné
od lateralniho malleolu




* Noha v inverzi, podlozeni

e Lig.fibulotalare ant. — sonda
horizontalné

Odliseni parcialni — kompletni
trhliny — tahovy test




« Lig.fibulocalcaneare — sonda
Sikmo koronarné od apexu
fibuly, prubéh za Slachami
peroneu, noha v dorziflexi

M.peroneus brevis, longus —
sonda horizontalné za
lateralnim kotnikem,
retinakulum, pfi intermitentni
subluxaci — dorziflexe, everze.

LAT MAL DX




UZ medialni kotniku

» Lig.deltoideum — v neutralni pozici —
tibionavicularis, dorziflexe — tibiotalaris post.,
tibiocalcanealis




Medialni kotnik

B e e _ ,
5= - o

Noha v zevni rotaci, podlozeni

M. tibialis post., flexor digitorum longus,
nervove cévni svazek, retinakulum

Tarzalni tunel — komprese n. tibialis — vétvi

Flexor hallucis longus — dorzalnéji, poloha

e — - e =

na briSe, dorziflexe,




Achilova Slacha

M.triceps surae — m.gastrocnemius /caput later.,med./ m.soleus
upon-tuber cal.,bursa

M.plantaris - Slacha splyva s AS

V poloze na brise, dorziflexe nohy
Normal.Sife 4-6 mm

Plynulost — ruptura /3-4 cm od uponu /

Homogenitu —granulomy,degenerativni zmeény, kalcifikace
Tekutina-peritendinitis,traumata

Prokrveni

Tukova tkan, retrokalkanedalni bursa







Plantarni fascie

e Vleze na briSe,
dorziflexe

ruptura
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