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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

UFM - uroflowmetrie

Vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpusobem na diagnostickém a
I|é€ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o
téchto postupech podrobné informovan(a).

Ugel, predpokladany pfinos:

Uroflowmetrie je zakladni jednoducha urodynamicka metoda slouZici k diagnostice poruch
moceni, ktera nema Zadnou kontraindikaci.

Uroflowmetricka kfivka je reprodukovatelny zaznam slouzici ke kvantifikaci a kvalifikaci pratoku
modi.

Priprava pred vykonem:

Aby vySetieni bylo validni, je potfebné vymocdit Vas zvykly objem moce, nejméné ale 150-200 mi
moce do specialniho pfistroje - uroflowmetru, ktery proud moci pomoci pocitate zachyti a pak je
nasledné vyhodnocen.

Proto je nutné pred vysSetrenim:
1. alesponi 2 hod. pfed vySetfenim nemocit

2. béhem této doby vypit 1,5 — 2 | tekutin

3. vy&kat nuceni na moceni — v tomto okamziku zaklepat na dvefe urologické ambulance, kde vyse
popsané vysetfeni probéhne

Kvalitu vySetfeni mizou ovlivnit i dal$i faktory jako je pozice pfi mikci, strava, denni doba a psychické
rozpolozeni.

Alternativy vykonu:
nejsou zadné

Technika:

Pacient s naplnénym mocéovym méchyfem je vyzvan, aby se vymocil do specialni toalety —
uroflowmetru neboli pritokoméru. Soudasti toalety je rotujici disk, na ktery dopada proud modi. Tento
disk je proudem moc€i brzdén, zmény otaceni jsou zaznamenavany v podobé kfivky a |ékaf tuto
kfivku nasledné vyhodnocuje. Ziska tak informace o maximalnim a primeérném pratoku moce dolnimi
mocovymi cestami a o rychlosti mo¢ového proudu

Jaka jsou mozna rizika a komplikace

Samotné vySetieni neni zatizeno zadnymi riziky ¢i komplikacemi, po vySetfeni se z dlvodu vypiti
vétSiho objemu tekutin muze objevit CastéjSi moceni, které spontanné po vylouceni tekutin odezni,
nejedna se vSak o komplikaci, ale nasledek pfipravy pfed vySetfenim.
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MozZna omezeni po vykonu a pracovni heschopnost:
Po vykonu neni potfeba Zadnych vyraznéjSich omezeni. Pacient muzZe ihned odejit domd a vénovat
se jakékoli €innosti.

Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich:
Po vysSetfeni nalez zhodnoti Iékaf a doporu€i Vam dalSi postup IéCby a kontroly dle aktualniho
nélezu.
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