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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

TRUS (transrektalni ultrazvukové vysetreni prostaty)

Vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpUsobem na diagnostickém a
IéCebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o
téchto postupech podrobné informovan.

Popis vykonu:

Jedna se o ultrazvukové vySetfeni prostaty pomoci specialni sondy, kterou zavedeme do konecniku.
Umozhiuje vySetfeni ultrazvukové struktury prostaty a okolnich organt. Ugelem je pfesné méfeni
objemu prostaty a posouzeni pfipadnych lozZiskovych zmén prostaty a semennych vacka.

Priprava pred vykonem:
Ke kvalitnimu vySetfeni staci obvykle spontanni vyprazdnéni konecniku. Vhodna je ¢astecna napli
mocového méchyfe modi.

Alternativy vykonu:

Jako alternativu Ize provést vypocetni tomografii (CT) nebo magnetickou rezonanci (MR) s podanim
kontrastni latky. Tato vySetfeni vSak maiji ve srovnani s TRUS mensi rozliSovaci schopnost a nékolik
specifickych kontraindikaci.

Poloha pacienta:
Poloha na boku (obvykle levém) s pokréenymi dolnimi kon¢etinami, méné Casta poloha na zadech s
roztazenymi a pokréenymi dolnimi koncetinami.

Technika:

Transrektalnimu ultrazvukovému vySetfeni prostaty vzdy pfedchazi vySetfeni per rectum (vySetfeni
prostaty prstem pfes konecnik). Umoznuje nejenom zakladni orientaci vySetfujicino v této oblasti
(hemoroidalni uzly, analni praskliny, nador v konecniku a jiné), ale i zvlhéeni analniho kanalu pred
zavedenim ultrasonografické sondy.

VySetfeni konecniku se provadi v mistnim znecitlivéni (Mesocain gel). Poté je ultrazvukova sonda
zasunuta do analniho kanalu v délce max. 10 cm. Délka vysetfeni je vétSinou 10-20 minut. VySetfeni
se provadi ambulantné, neni nutna hospitalizace nebo prace neschopnost pacienta.

Jaké jsou mozné rizika a komplikace:

Po vykonu se mlze pfechodné objevit krev v moci nebo ve stolici. Krvaceni je kontaktni a vétSinou
do 24 hodin samo ustane. Pfetrvava-li krvaceni delSi dobu ¢&i objevi-li se teploty, tfesavka, zimnice,
musite ihned navstivit Iékafe. U malého procenta pacientd (1,4-5,3%) muzZe nadmérna uzkost a
nepfijemné pocity zvlozené ultrazvukové sondy zpUsobit vazovagalni kolaps (kratkodoba
neurogenni porucha védomi). Velmi vzacné muze dojit k poruSeni stény travici trubice - perforace
konecéniku. Riziko mizou pfedstavovat onemocnéni koneéniku — hemoroidy, analni fisura, zanétlivé
onemocnéni konecniku, pfi kterych miize dochazet ke krvaceni.

Po vysetieni:

Po vykonu neni potfeba zadnych vyraznéjSich omezeni. V zasadé doporuCujeme dostateCny
pfivod tekutin a omezeni vyrazné fyzické namahy po dobu 24 hodin.
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