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Skleroplastika — informace pro pacienty

Jde o operaéni vykon provadény pfi progresivni (narGstajicl) myopii (kratkozrakosti) anebo pfi
degenerativni myopii (kratkozrakosti). Cilem je zabranit dalsi progresi onemocnéni - tedy
dalsimu narlstu dioptril.

Kratkozrakost je dioptricka o&ni vada, zplisobena nejcastéji zvétSenim délky oka v pfedozadni
ose, méné Casto zmé&nou lomivosti optického systému oka, Nasledkem toho se paprsky
vstupujici do oka sbihaji pfed sitnici. Vadu je mo2no korigovat (fesit) brylemi, kontaktnimi
¢oCkami. U dospélych pacientll a u détf, ve vzacnéj§ich a indikovanych pFipadech, je rovnéz

mozZno provést laserovy zakrok nebo nitroo&ni operaci s implantaci umélé nitroo&ni Socky.

Skleroplastikou pfi narlstajicl kratkozrakosti neodstraiiujeme dioptrie, ale snazime se zastavit

anebo sniZit nar(ist dioptril v &ase a tim mimo jiné | pfipravit oko na event. budoucl refrakéni
operaci (tedy nejCastéji operace laserem k odstranéni dioptrif)

Indikaci ke skleroplastice je:

1) Kratkozrakost nad -5 dioptrif s reénim nardistem minimaing o 1 D.
2) Tézka kratkozrakost se zménami na oénim pozadi.

3) Kratkozrakost od -4 dioptril a vice v pred§kolnim véku ditéte (do 6 let),

Technika operace:

Operace je provadéna v celkové anestezil. Pokud jsou ke skleroplastice indikovany obé oéi,
operace se provadi soutasné pfi jedné celkové anestezii (narkéze), Po odpreparovani spojivky
a vytvofeni tunelll ve &tyfech kvadrantech jsou zavedeny &tyfi prouzky z biokompatibilniho
materialu (Goretex). Bez nutnosti $iti pevné pfilnou ke skléfe (b&lim&) na zadni &asti oka.
Spojivka je na konei operace zasita jemnymi stehy:které se samy vstfebaji.

PHiznivy vliv skleroplastiky je vysvétlovan mechanickym zpevnénim skléry a zvysenim
krevniho zasobeni cévnatky. Komplikace jsou velice vzacné. Bé&zné se PO operaci vyskytuje
otok videk a spojivky, ktery v pooperadnim obdobl rychle odezniva. Zarudnuti o béhem
‘nasledujicich 2 tydnl odeznivd. Hospitalizace na Détské odni klinice FN Brno je pfi pfiblizné
vdélce 7 dni. Po propusténi je jestd tyden vhodna domaci péfe. Nasleduji pravidelné
prohlidky na détske ambulanci. Pfi kontrolach sledujeme i nadale o&ni nélez, vizus, objektivni
refrakci a méfime predozadni délku oka,

Dlouhodobé vysledky skleroplastickych operacl jsou na nasi kiinice hodnocené mnohymi

studiemi, ktere objektivné a jednoznaéné prokazuji U&innost této techniky na zpomaleni
nardstu kratkozrakosti.



