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Radikalni nefroureterektomie (odstranéni ledviny a moc¢ovodu)
Informovany souhlas pacienta s vykonem

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla doporuéena radikalni nefroureterektomie
(odstranéni ledviny a mocovodu).

Cil vykonu:

Cilem operace je odstranéni ledviny, celého mo€ovodu a ¢asti stény moCového méchyie t&sné kolem
vyusténi mocovodu na postizené strané. Divodem je zhoubny nador hornich cest mocovych
(ledvinnych kalichtl, panvicky nebo mocovodu).

Prubéh vykonu:

Vykon se provadi v celkové anestezii. Nejprve je provedena endoskopicka ¢ast vykonu, pfi které je
uvolnén mocovod od stény mocového méchyie elektrickym nozem, na konci této faze je zaveden
mocovy katétr. Nasledné v poloze na boku je z fezu v podzebfi nebo mezizebfi proniknuto do prostoru
za dutinou bfidni, ve kterém je umisténa ledvina a mo€ovod. Dutina bfidni neni otevfena. Ledvina je
uvolnéna od okoli, jsou pferudeny ledvinné cévy a uvolnén mocovod az k mocovému méchyfi, resp.
k mistu, které je jiz uvolnéno od mo€ového méchyre. Ledvina i s mo€ovodem je odstranéna. Do Ilzka,
ve kterém byla ledvina, je zaveden drén, dalSi drén je zaveden k moCovému méchyfi. MoCovod Ize
oddélit od mocového méchyre i samostatnym fezem v podbfiSku po uvolnéni ledviny. Rozsah vykonu
si vyzaduje v pooperacnim prabéhu pobyt na jednotce intenzivni péce.

Alternativa vykonu

V pfipadé pouze jedné ledviny je alternativnim postupem endoskopické odstranéni nadoru z mocovych
cest. Pokud je pfitomna nepostizena druha ledvina, nelze tento postup standardné doporucit kvali
hor§im onkologickym vysledkim ve srovnani s radikalni operaci. Alternativou oteviené operace je
operace laparoskopicka.

Komplikace

o Pooperacni diskomfort a bolest v oblasti operaéni rany jsou ¢asté. Ve vétSiné pripadu
postacuji i bézné pouzivana analgetika (Iéky proti bolesti).

o Pooperacné muzete sledovat otok ¢ hematom (krevni srazeninu, modfinu) v oblasti
operacni rany. Jedna se o normalni nasledek operace a postupné odezni, vstfeba se.

o Krvéaceni — patfi mezi pooperacni komplikace obecné, ¢etnost jeho vyskytu neni vysoka a
zpravidla nevyzaduje podani transfuznich pfipravka (krevnich nahrad). Zfidkavé se muze
objevit masivni krvaceni, které si mlze vyzadat dalSi operaéni revizi s cilem oSetfeni zdroje
krvaceni. Pokud b&éhem operace dojde k poranéni velkych cév )aorta, dolni duta zila), oSetfi
se tyto seSitim

o ZvySena teplota - témér po kazdé operaci se mlze objevit zvySena teplota zplsobena reakci
organismu na operaci. Méla by pfiblizné do 48 hodin od operace odeznit.

o DalSi, méné Castou komplikaci muzZe byt infekce rany. Projevuje se zvySenim bolesti v rané,
vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu

o Kylav jizvé — se mUze objevit i nékolik tydnu od operace. Je disledkem nedokonalého zhojeni
oslabené bfiSni stény vliivem nadmérného a nepfiméfeného zatézovani. DalSimi rizikovymi
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faktory jsou: obezita, cukrovka, poruchy vyZivy, jakakoliv imunosuprese (onkologicti pacienti,
pacienti uzivajici léky, které potlacuji imunitu,..)

o Serom v rané - kolekce c&irého, nehnisavého sekretu, ktery muze vyzadovat vypusténi a
odstranéni nékolika stehu. Zavaznéjsi maze byt jeho infikovani, které mize vést k rozpadnuti
operacéni rany. Tento zanét si obvykle vyZaduje dlouhodobé pfevazy, antibiotickou lé¢bu a
v nékterych pfipadech i resuturu (opétovné sesiti rany, vétSinou se provadi v lokalni anestezii)

o Ledvinn&a nedostate¢nost — ktera vede ke kumulaci, hromadéni produktd metabolizmu v krvi.
K pfechodnému zhorSeni ledvinnych funkci dochazi po operaci celkem ¢asto. V nékterych
pfipadech si vSak situace vyZaduje pravidelné kontroly na nefrologii s nastavenim reZzimovych
opatfeni (dietni a pitni rezim) a Ié¢by, a to v pfipadé, Ze zbyla ledvina neni schopna dostate¢né
prebrat funkci obou ledvin. VétSinou se jedna o pfipady, kdy je funkce ledvin z rdzné pficiny
zhorSena uz pfed operaci (napf. cukrovka, vysoky krevni tlak, stav po chemoterapii, atd.).
V nékterych zavaznych pfipadech je nutna i hemodialyza (pfechodné nebo trvale)

o Zanét hlubokych zil s tvorbou krevnych srazenin (trombdza) muze nastat po jakékoliv
operaci. Projevi se napétim, otokem a bolesti doIni konCetiny. Vaznou a obavanou, ale malo
Castou komplikaci v pooperacnim obdobi mize byt plicni embolie (ucpani plicnich cév
vmetenou krevni srazeninou). Preventivné se proto pfed operaci a po ni podava injekéné Iék,
ktery pravdépodobnost tvorby krevnich srazenin vyrazné snizuje. DalSim preventivnim
opatifenim jsou kompresivni punCochy nebo bandaz dolnich kon&etin elastickym obinadlem. Vy
sami muzete prispét k prevenci embolie dostate¢nym pfisunem tekutin a mobilizaci v asném
poopera¢nim obdobi.

o Komplikace nark6zy Vam budou vysvétleny Iékafem — anesteziologem.

Kazdy operaéni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Pfestoze veskera vySetfeni prokazala,
Ze operace je pro Vas bezpecna, muze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost
s typem vasi operace, jako napfiklad: alergicka reakce, trombdza hlubokych Zil dolnich koné&etin, plicni
¢i srde¢ni komplikace. Kazda operace ¢&i pooperacni pribéh mize ve vyjimecnych pfipadech mit
zavazné komplikace vedouci k trvalé invalidité ¢i smrti pacienta. VSem zavaznym komplikacim se
snazime pfedchazet a v pfipadé jejich vyskytu je ihned a co nejucinngji fesit.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén diavod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni,
nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné
alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotnimi dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se Iékare na vSechno, co mné ve vztahu
k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a).
S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Bylo mi vysvétleno, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich tkonu nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto provedeny.

Podpis pacienta Podpis oSetfujiciho lékare
Datum Podpis svédka
4-586/16/0
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