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RADY PACIENTŮM PO ORTOPEDICKÉ OPERACI 

Vážený pane, vážená paní,

dovolte nám shrnout rady a doporučení, které jsou důležité k tomu, aby Vaše doléčení po operaci v domácím prostředí proběhlo bez komplikací.

1. Do domácího ošetření budete, podle typu operačního výkonu a Vašeho aktuálního zdravotního stavu, propuštěni 3.-7. den od operace. Operační rány budou kryté sterilním krytím, které je možné dle potřeby vyměnit. Rány zůstávají kryté až do vytažení stehů. Stehy se vytahují 12. až 14. den po operaci, buďto na naší ambulanci, nebo vám je může vytáhnout Váš praktický lékař. Po vytažení stehů bude rána ještě kryta sterilním krytím, které můžete již následující den sundat a sprchovat se. Ránu je vhodné promazávat mastným krémem (Indulona, Nivea, domácí sádlo). 
2. Od staniční sestry dostanete propouštěcí zprávu, kterou předáte svému praktickému lékaři, a ten vám předepíše léky na základě našeho doporučení.

3. Pokud máte na operované končetině ortézu, je možné ji sejmout pouze krátkodobě - například na provedení hygienické péče. Ránu se stehy nesmíte namočit. Ortézu budete mít dle typu operačního výkonu a rozhodnutí operatéra po dobu 2-6 týdnů.

4. I v domácí léčbě je nutné pokračovat v pravidelném cvičení. Po cvičení je vhodné končetinu zaledovat. Pokud vám fyzioterapeutka či lékař nedovolili operovanou končetinu zatěžovat, je bezpodmínečně nutné tuto radu dodržovat. V případě operace dolní končetiny nechoďte proto bez berlí. Způsob pohybu o berlích po rovině a ze schodů: berle, operovaná končetina, zdravá končetina. Chůze do schodů: zdravá končetina, operovaná končetina, berle. Dle doporučení lékaře budete operovanou končetinu postupně zatěžovat.

5. Pro prevenci zánětu žil na dolních končetinách doporučujeme elastické bandáže a léky na ředění krve. Toto je vhodné do plného zatížení a odložení ortézy a berlí dle instrukcí operatéra po dobu 4-6 týdnů. Pokud by nastaly komplikace, obraťte se na svého praktického lékaře.

6. Pokud by Vám operovaná končetina otekla, zarudla, byla teplá nebo citlivá na dotek, nebo se vyskytly jakékoliv jiné komplikace, navštivte nás ihned na naší ambulanci v pracovní dny mezi 7-15 hodinou nebo mimo ambulantní hodiny na oddělení, na kterém jste byl/a hospitalizován/a. Telefonický kontakt na naši ambulanci je 532 232 765 a na oddělení 532 233 115.

7. Na kontrolu se dostavte dne …..………… k lékaři, který Vás operoval ………………... na Ortopedickou ambulanci ve 3. patře budovy X. 

Situace, ve které se nacházíte je pro Vás v mnoha směrech omezující, proto Vám přejeme značnou dávku trpělivosti a vytrvalosti při dodržování těchto doporučení a věříme, že tuto situaci dobře zvládnete.
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