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RADY PRO PACIENTY PO TOTÁLNÍ ENDOPROTÉZE KOLENNÍHO KLOUBU

Vážený pane, vážená paní,

dovolte nám shrnout rady a doporučení, které jsou důležité k tomu, aby Vaše doléčení po totální endoprotéze kolenního kloubu v domácím prostředí proběhlo bez komplikací.

1. Do domácího ošetřování budete propuštěni podle Vašeho aktuálního zdravotního stavu. Pokud nenastanou komplikace, stehy vám budou vytaženy 14. den po operaci. Může Vám je vytáhnout váš praktický lékař nebo lékař na ortopedické ambulanci. Rána bude ještě kryta sterilním krytím, které můžete již příští den sundat a sprchovat se. Je vhodné ránu promazávat mastným krémem (Indulona, Nivea, domácí sádlo). 
2. Od staniční sestry dostanete propouštěcí zprávu, kterou předáte svému praktickému lékaři, a ten Vám předepíše léky na základě našeho doporučení.

3. V domácí léčbě je třeba pokračovat v polohování pomocí válečku a bedýnky. Je to důležité, aby se nezkracovaly svaly a mohl/a jste koleno dobře propnout a došlápnout na celé chodidlo. Polohovací bedýnku můžete doma nahradit pevnou krabicí a váleček srolovanou dekou. Nadále musíte chodit o berlích bez zatěžování operované dolní končetiny a pokračovat v rehabilitačním cvičení, které Vás naučila fyzioterapeutka v průběhu hospitalizace. Dle doporučení lékaře budete operovanou nohu postupně zatěžovat. Způsob pohybu o berlích po rovině a ze schodů: berle, operovaná končetina, zdravá končetina. Chůze do schodů: zdravá končetina, operovaná končetina, berle.

4. Dolní končetiny bandážujte až do kontroly na naší ambulanci. Pokud by nastaly komplikace, obraťte se na svého praktického lékaře.

5. Životnost operovaného kloubu není neomezená, proto je nutné udržovat si stálou tělesnou hmotnost. Toho dosáhnete správnou životosprávou a přiměřenou pohybovou aktivitou.

6. Pokud by se objevily jakékoliv komplikace, např. sekrece z rány a velká bolestivost, navštivte nás neprodleně v pracovní dny mezi 7-15. hodinou na ortopedické ambulanci v pavilonu X, telefonický kontakt je 532 232 765. Ve dnech pracovního klidu přímo na ortopedickém oddělení v 8. patře lůžkového traktu tel. 532 232 755.

7. Na kontrolu se dostavte dne ………… k lékaři, který Vás operoval………………... na ortopedickou ambulanci ve 3. patře budovy X. Tel. číslo na ambulanci je 532 232 765.

Situace, ve které se nacházíte je pro Vás v mnoha směrech omezující, proto Vám přejeme značnou dávku trpělivosti a vytrvalosti při dodržování těchto doporučení a věříme, že tuto situaci dobře zvládnete.
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