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RADY PACIENTŮM PO OPERACI  RAMENNÍHO KLOUBU

Vážený pane, vážená paní,

dovolte nám shrnout rady a doporučení, které jsou důležité k tomu, aby Vaše doléčení po operaci ramene v domácím prostředí proběhlo bez komplikací.

1. Do domácího ošetření budete, podle typu operačního výkonu a Vašeho aktuálního zdravotního stavu, propuštěn/a 2. - 7. den po operaci. Stehy Vám budou vytaženy 14. den po operaci, buďto na naší ambulanci, nebo Vám je může vytáhnout Váš praktický lékař. Rána bude ještě kryta sterilním krytím, které můžete již příští den sundat a sprchovat se. Je vhodné ránu promazávat mastným krémem (Indulona, Nivea, domácí sádlo). 
2. Od staniční sestry dostanete propouštěcí zprávu, kterou předáte svému praktickému lékaři, a ten Vám na základě našeho doporučení předepíše léky.

3. I v domácím ošetřování je nutné dodržovat určitá režimová opatření, která se liší podle typu fixace - ortézy, kterou máte naloženou a v závislosti na typu výkonu, který Vám byl proveden.

ŠÁTKOVÝ ZÁVĚS – několikrát denně závěs sejměte a provádějte sestavu cviků, které Vás naučila fyzioterapeutka. Je vhodné, abyste si co nejdříve domluvil/a ambulantní rehabilitaci v místě Vašeho bydliště. Při kontrole na naší ambulanci Vám lékař vytáhne stehy a zkontroluje pohyb - rozcvičení Vaší operované končetiny.

DESAULTOVA ORTÉZA – tento typ ortézy budete mít dle rozhodnutí operatéra po dobu 3–5 týdnů. Po celou dobu nošení ortézy si pravidelně denně vyměňujte smotek vaty s azulénovým zásypem v podpaží, abyste předešel/la vzniku opruzenin. Stehy si necháte vyjmout u praktického lékaře 14 dnů od operace. Do této doby není možné operační ránu namočit. Další den po vyjmutí stehů je již možné operovanou končetinu – rameno omýt, eventuálně osprchovat. Na sprchování je možné ortézu krátkodobě sejmout, budete ovšem potřebovat dopomoc druhé osoby, neboť rameno musí zůstat ve stejném postavení. Cvičit budete pouze protahování prstů a lokte, které Vám ukázala fyzioterapeutka v průběhu hospitalizace. Při kontrole na naší ambulanci Vás lékař poučí o dalším postupu.
ABDUKČNÍ DLAHA – tento typ ortézy budete mít dle rozhodnutí operatéra po dobu 3‑5 týdnů. Pravidelně kontrolujte nafouknutí ortézy, při povolení je nutno ji znovu dofouknout. Po celou dobu nošení ortézy si pravidelně denně vyměňujte smotek vaty s Azulénovým zásypem v podpaží, abyste předešel/la vzniku opruzenin. Stehy si necháte vyjmout u praktického lékaře 14 dnů od operace. Do této doby není možné operační ránu namočit. Další den po vyjmutí stehů je již možné operovanou končetinu – rameno omýt. Cvičit budete pouze protahování prstů a lokte, které Vám ukázala fyzioterapeutka v průběhu hospitalizace. Při kontrole na naší ambulanci Vás lékař poučí o dalším postupu.

4. Pokud by se objevily jakékoliv komplikace, např. sekrece z rány, brnění nebo mravenčení prstů, navštivte nás neprodleně v pracovní dny mezi 7. - 15. hodinou na ortopedické ambulanci v pavilonu X, telefonický kontakt je 532 232 765. Ve dnech pracovního klidu přímo na ortopedickém oddělení v 8. patře lůžkového traktu tel. 532 233 115.

5. Na kontrolu se dostavte dne ………… k lékaři, který vás operoval ………………… na ortopedickou ambulanci ve 3. patře budovy X telefonický kontakt 532 232 765. 

Situace, ve které se nacházíte je pro Vás v mnoha směrech omezující, proto Vám přejeme značnou dávku trpělivosti a vytrvalosti při dodržování těchto doporučení a věříme, že tuto situaci dobře zvládnete.
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