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Stitek pacienta
Bilateralni pulpektomie

(odstranéni tkané varlat)
Informovany souhlas pacienta s vykonem

V rdmci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném l|éCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetfujicim lékafem, at' jiz v ambulantnim traktu ¢i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemulzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny paciente,
Na zakladé zhodnoceni Vaseho aktualniho zdravotniho stavu, provedenych vySetfeni, Vam bylo
lékafem indikovano provedeni oboustranné pulpektomie.

Jaky je davod (indikace) k vykonu:

Operace se provadi v ramci hormonalni 1éEby pokrocilého nadoru prostaty. Jedna se o ,chirurgickou
kastraci“. Nador prostaty i pfipadné metastazy reaguji na testosteron (muzsky pohlavni hormon),
ktery je tvofen ve varlatech. Odstranénim vlastni tkané varlat se zamezi tvorbé testosteronu.
Bilateralni pulpektomie (odstranéni tkané varlat) vede k vyznamnému poklesu hladiny testosteronu
(pod 50 ng/dL do 12 hodin po operaci), na kterém je rast nadorovych bunék zavisly, dojde k jejich
odumirani a ke zmenSovani nadoru. Zhoubné onemocnéni prostaty a jeji Sifeni se mize zpomalit az
zastavit. U pacienta, kterému byla tato diagnéza zjisténa az ve vySSim véku a v soucasnosti trpi
bolestmi v kostech, které jsou zpusobeny metastazami, je tato operace rovnéz pfinosna. Snizenim
aktivity nadoru dochazi ke snizeni az vymizeni bolesti.

Alternativni vykony:

Jinou |éCebnou moznosti je UpIné odstranéni obou varlat (nikoliv jen tkané uvnitf varlete), Ci
medikamentdzni |éCba. V pfipadé kontraindikace vykonu v celkové anestezii u zavazného
nemocného pacienta, pak lze pokusit o provedeni vykonu v lokalni anestezii (tzn. v mistni
znecitlivéni)

Jaka je priprava pred vykonem:

Pfed operaci bude provedeno interni pfedoperacni vySetifeni a anesteziologické vysSetfeni se
zhodnocenim Vaseho celkového zdravotniho stavu pfed operaci. Pokud uzivate Iéky na fedéni krve,
antiagregancia (tzn. Anopyrin, Godasal, Trombex, Tagren, Plavix, Clopidogrel, Brilique, Pradaxa,
Xarelto, Eliquis, atd.) nebo berete antikoagulacni IéEbu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.),
informuje svého oSetfujiciho Iékafe a domluvte se na dalSim postupu. Obvykle je nutné tyto léky
minimalné 7-10 dnd pfed vykonem vysadit, pokud nebude Iékafem staveno jinak. V pfipadé
antikoagulanci vysadit a nahradit injekéni formou IéCby.

Pfed operaci je nutné oholeni opera¢niho pole a zabandazovani dolnich kon&etin z dlivodu prevence
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Zilni trombdzy. Vecer pfed operaci Vam budou podany léky na fedéni krve (Fraxiparine €i Clexane),
a od pulnoci pfed planovanym vykonem prosim nejezte, nepijte, nekufte. VecCer pred planovanym
vykonem probéhne vyprazdnovani stfeva, budete poucen zdravotnickym personalem.

Jaky je postup vykonu:

Operace se provadi v celkové nebo svodné anestézii v poloze na zadech. Operacni vykon trva
pfiblizné 30-40 minut. Samotny vykon spocCiva v provedeni malého fezu na obou stranach Sourku.
Nejdfive se na jedné strané varle vyjme z Sourku, rozfizneme jeho obal, nasledné odstranime
v8echnu tkan varlete. Obaly seSijeme a vratime zpét do Sourku. Estetickym efektem je, ze Sourek
nezlstane prazdny. Operacni ranu seSijeme po vrstvach. Stejné postupujeme i na strané druhé.
Klze Sourku je Sita vstfebatelnymi stehy, které v pribéhu cca 14dni samy vypadnou.

Mozné komplikace:
Kazdy operaéni vykon je spojeny s rizikem komplikaci. Zde uvadime vycet nejbéznéjSich komplikaci:

e Po vykonu dochazi k otoku Sourku, ktery neni komplikaci, ale nasledek operace a postupné
odezni.

e Po operaci mlze dojit vzacné ke krvaceni, vétSinou je malé a nevyznamné aje feSeno
konzervativné — podavanim lékd a kontrolou operacni rany,

e Vzacné se vyskytujici vyznamné krvaceni si maze vynutit dalSi operaci s cilem oSetfeni
zdroje krvaceni.

e Témeér po kazdé operaci se mlze objevit teplota zplisobena reakci organismu na operaci,
ktera by méla do 48hod od operace odeznit.

¢ Infekce rany, ktera se objevuje vétSinou az za nékolik dnli po operaci a projevuje se zvySenim
bolesti vrané, vznik hnisavého zanétlivého loziska (absces) v rané, vzestupem teploty,
zatvrdnutim v rané a celkovym zhor$enim stavu. Imunokompromitovani pacienti a pacienti s
cukrovkou maiji vétsi riziko vzniku infekénich komplikaci.

e Mlze se také vyskytnout zanét mocovych cest, ktery je 1éCen antibiotiky. Kazdy operacni
vykon je vzdy velka zatéz pro organismus.

Nevzhledna zvyraznujici se jizva (keloid)

e V dlsledku chybéni testosteronu v téle jsou zhorseny sexualni funkce a pocitovany napftiklad
navaly horka, ztrata télesné sily, pfibyvani na vaze, zvétSeni prsni zlazy, chudokrevnost,
osteoporéza, zmény nalady a Castecné ovlivnény nékteré metabolické funkce organismu

¢ Dale je potifeba si uvédomit, ze timto zakrokem se stava muz neplodnym.

Prestoze veSkera vySetfeni prokazala, Ze operace je pro vas bezpecna, mize nastat néktera

z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napfiklad:
alergicka reakce (na Iéky nebo dezinfekéni roztok), trombdza hlubokych Zzil dolnich kondetin,
plicni ¢i srdecni komplikace.

e Kazda operace ¢&i pooperaéni prubéh muize ve vyjimeénych pfipadech mit zavazné
komplikace vedouci k trvalé invalidité ¢i smrti pacienta. VSem zavaznym komplikacim se
shazime pfedchazet a v pfipadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnégji Fesit.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci je nutno dodrzovat: klidovy rezim, laénéni, stejné tak i plna mobilizace je mozna az po
odeznéni ucCinku anestézie tzn. za 6 — 12 hodin (pokud nebude feceno jinak), budete poucen
zdravotnickym personalem. V pfipadé bolesti Vam budou podany léky na tlumeni bolesti.
Pooperacné budete do plné mobilizace dostavat Iéky na fedéni krve k zabranéni zilni trombdzy.
Délka hospitalizace je cca 3 — 5 dnd, v pfipadé komplikaci se pobyt v nemocnici upravuje podle
aktualniho stavu. Po propusténi doporu€ujeme vSem pacientdm klidovy rezim jesté 2 tydny od
operace, nedoporuCuje se zvedani velmi tézkych bfemen, jizda na kole a koupele v bazénech.
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Omezeni v obvyklém zpuUsobu zZivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta individualni, a to
s pfihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spoleCenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku.
Pacient bude pravidelné kontrolovan na urologické ambulanci urCitych intervalech, sleduje se aktivita
nadoru prostaty vySetfovanim PSA z krve a klinickym vySetfenim.

V pFipadé nejasnosti se obratte s dalSimi otazkami na lékare.

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byl opakované a srozumitelnou formou o tomto vykonu poucen,
precetl jsem si tento formulaf a rozumim popsanym problémim, stejné tak rozumim i lé¢ebnému
planu. Byl jsem také poucen o pfipadnych rizicich a komplikacich spojenych s IéEbou a potvrzuji své
dobrovolné a svobodné rozhodnuti ucastnit se na tomto zplsobu IéCby.

Podpis pacienta Podpis oSetfujiciho |Iékare
Datum Podpis svédka
4-583/16/0
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