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...je vzdy subjektivni
(komplexni,
individudlni)...

...a zde vznika velky
prostor

pro nedorozumeni a
nepochopeni e




porimy emocni doprovod bolesti (co pri
bolesti prozivam?)

kognitivni zhodnoceni (co si o tom myslim?2)
behaviordlni odezva (jak se chovam?e)

uvedené komponenty jsou vyznamne
modulovany individudlnimi psychosocialnimi
faktory
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nekteré osobnostni rysy mohou byt
pacientovi oporou pri zviaddani
bolesti, jiné nikoli

extraverze vs. infroverze
emocni stabilita vs. emocni labilita
optimismus Vvs. pesimismus...



individuadlni
bolest zndma vs. nezndma
kolikrat v zivote, typ bolesti, okolnosti vzniku

v rodiné a blizkém okoli

modely reagovani na bolest ziskané v
détstvi (stondni v détstvi, rodicovskd péce,
stondni rodicu...)

subjektivni vyznam bolesti, copmgove
stfrategie
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depresivni syndrom

komorbidita deprese a bolesti posiluje bolestivou
zkusenost

snizuje compliance pri celkove leécbe bolesti
zvysuje pravdepodobnost zneuzivani analgetik
a negativne ovlivahuje progndzu chronickeho
bolestiveho onemocneni

v praxi Casto nediagnostikovana (az 75%)

uzkost, strach, hnév, tenze, stresove
udalosti, unava..
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F\’\\Syc\\ho\ogické ordce s bolesti

Diagnostika bolesti
°sychoterapie
Relaxace
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Hypnozo
- Edukace




Anamnéza
Rozhovor

vyskyt bolesti v souCasnosti

pocCatek bolesti a jeho okolnosti

zisky a ztraty pacienta

zisky a ztraty okoli z pacientovy bolesti
funkce bolesti v zivoté pacienta a jeho okoli

Projektivni metody (napf. ROR, kresba postavy, TAT)

Dotaznikové metody (napf. MMPI, NEO, PSSI, SVF-78, BDI,
STAI)

Analyza produktu €innosti (napf. denik, kresba)



Psychologickymi prostfedky pUsobi na
dusevni zivot, chovani Clovéka, jeho
meziosobni vztahy i télesné procesy tim, ze
navozuje zadouci zmény a tak podporuje
Uzdravu a znesnadnuje vznik a rozvoj urCité
poruchy zdravi



Osobnostni zmény
/meny projevu (chovani)

/meny v nejblizSim socialnim prostredi
paciento

Prijeti nezmeénitelného a zaujmuti
»pohledu zvnejsku*



Ruzné formy
Ruzné prostredky

Spoustu obecnych i specifickych faktoru
jimiz se navozuje zmenda

RUzné psychoterapeutické sméry



Podpurnd psychoterapie
Dynamickd
psychoterapie
Skupinovad psychoterapie
Rodinnd psychoterapie
KBT

Systemickd
psychoterapie

Logoterapie a
existencidalni analyza

Arteterapie




Rozhovor o fraumatickych okolnostech
jiz sdm Casto prindsi postizenym ulevu od
tisné a diskomforfu

/bavit pacienta pocitu viny - prijeti
skutecnosti, ze nékteré veci nelze ,,uridit"
Prijeti toho, ze jeho reakce jsou normalni

Nebude to stejné, ale mnohé se muze
zlepsit




Uzite€nad v pripad, ze bolest je
udrzovana pacientovymi nevédomymi
potrelbbami

Cil: pochopeni, ze potreby jsou
dosahovany bolesti, hleddani
alternativnich zpusobU dosahovdni
potreb




Orientovand na ,,tady a nyni*
Chdpe celou rodinu jako pacienta

Indikace:
Rodinna dynamika prispiva k rozvoji pacientova
problému
Rodinu trapi rada dalSich psychosocialnich problému

Pridal se novy problém s rodinnym Clenem trpicim
chronickou bolesti

V rodine je dite s chronickou bolesti



Cile: vytvoreni copingovych strategii, socialni
podpora, sdilena katarze

Vyhody: ekonomicke, ovliviiovani pacientu
navzajem, motivace, podpora, uceni

Normy

Rozdeleni do skupin



Analyza a zmeny v oblasti mysleni a chovani
Model A-B-C (spoustece - patologicke
chovani - dusledky tohoto chovani)
Kombinace technik: relaxace, vycvik v
asertivite a copingovych dovednostech,

kognitivni restrukturaliazce, sebeinstruktaz,
edukace



Respektuje subjektivni realitu jedince

Podnécuje klienta k novym zpusobum
uvazovani o problemech a k novym formam
komunikace, jez rozrusuji ztuhlé komunikacni
vzorce vazane na problemy
Zameéreni na odstranovani problému

Co byste potfeboval k reseni svého problému

Co pro to muzete sam udélat



Zameruje se na hledani smyslu byfii v
obdobich utrpeni

Prioeh Cloveka je individudini, jedinecny o
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utvari se v zodpovednych rozhodnutich

Obraci pozornost k hodnotovemu systemu,
smeruje k sebepresahu, transcendenci,
altruismu

Udelat neéco pro sebe i pro druhé, pocit
stésti, hodnoty vytvarené praci, zazitky i
kulturou a sportem




Stav snizeného psychosomatického napéti

Slouzi k uvolnéni, odpoutani se a intenzivnimu
odpocinku

NejCasteji to jsou:
autogenni trenink
meditace
Imaginace
biologicka zpétna vazba



Autogenni treninik

Byl zaveden nemeckym neurologem |.H. Schulzem po |.
svetove valce, autor v ni pouzil prvky z hypnozy a jogy

AT ma tri stupne:
» zakladni uCi vyvolavat Sest jednoduchych pocitu

* prostredni se obraci k praktickym potrebam kazdeho
jednotlivce, pouziva jednoduchych a ucinnych
sugestivnich formulek pro ruzné zivotni situace

* VySSi je zameren na psychicka cviceni



Zakladni stupen AT ma Sest kroku:
. pocit tize

. pocit tepla

. vhimani tepu srdce

. sledovani dechu

. vedomi tepla v solar plexus

. pocit chladu na cCele

o OrTh WN =

krok 1. a 2. je zaméren svalovou relaxaci
krok 3. a 4. je zaméren na vegetativni nervstvo
krok 5. a 6. je zaméren na autonomni nervstvo



Meditac\e\‘- \

Stav, kdy se bez zapojeni vlastni vule poddava
soucasnosti

Imaginace

Predstavivost volne plynouci nebo zamerena (napr. |
vizualizace), zameruje se na odpoutani od prozitku bolesti

Bio feedback
Vyuziti volniho ovliviiovani prubéhu fyziologickych reakci s
monitoringem na displeji
V prubéhu sezeni se pacient uci u dané funkce dosahnout
Zzadouciho prubéhu
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Hypnoza — ptirozeny stav
zUzeného a zménéného
védomi, pfesunuti
pozornosti, koncentrace
pozornosti pozadovanym
smerem, shnizenou
Kriticnosti a zvysenou
sugestibilitou

Zamerneé navozeneé
fyziologické zmeny
Posthypnoticke sugesce




Edukacni temata: zaklad v biopsychosocialnim
modelu

priciny vzniku chronicke bolesti, leCebneée
pristupy, prognoza onemocneni

role emocnich a kognitivnich faktort na
vzniku a udrzovani bolesti, vztah mezi
stresem, tenzi a bolesti



Dekujeme za pozornost
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