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Informace pro pacienty

PRUVODCE VASI OPERACI

Pacientsky program pro rychlé zotaveni po operaci bricha



PAC[ENTSKY PROGRAM ZVANY ERAS®
JAKE VYHODY NABIZi?

ERAS® (Enhanced Recovery After Surgery) neboli zrychlené zotaveni po chirurgickém vykonu
je nazev pro moderni pfistup zdravotni péce o chirurgického pacienta podloZeny ovéfenou praxi
a studiemi. Cilem tohoto programu je snizeni operacniho stresu a rychlejsi uzdraveni.
Budeme se vam vénovat pred nastupem do nemocnice i po propusténi.

Spole¢né vas timto programem provedeme.

PRIPRAVA NA OPERACI

INFORMACE PRO PACIENTY A JEJICH RODINY
PRIJETi NA KLINIKU KRATCE PRED OPERACI
PREDCHAZEN| NEVOLNOSTI PO ANESTEZII
OPTIMALNI TERAPIE BOLESTI

OPERACE A SETRNEJSi OPERACNi ANESTETICKE METODY
RYCHLY NAVRAT K JiDLU A PITi

RYCHLE POSTAVENi SE

RYCHLY NAVRAT DOMU

RYCHLA SAMOSTATNOST

MENSI RIZIKO INFEKCE

Snazime se o minimalni naruseni, podporu a rychly nastup normalnich funkci vaseho organismu a jejich rychlou obnovu. Diky
tomuto programu zlepSujeme komfort v obdobi operace i po ni, snizujeme rizika vzniku pooperacnich komplikaci, urychlujeme
rekonvalescenci a v koneéném dusledku zkracujeme dobu pobytu v nemocnici.

Pro zdarny prabéh je nezbytna vase aktivni spoluprace.



JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT [N

CO ME CEKA?

Na kazdou operaci je nutné organismus dobfe pfipravit. Informace o tom, co bude nasledovat, vam pomohou planovat
a prichystat se na operaci i nasledné zotavovani. Je tfeba, abyste vSemu porozuméli.

KONZULTACE PRED OPERACI

Na konzultaci se seznamite s nasi ERAS sestrou. Bude vasi priivodkyni ve viem, co se tyka operace, a zepta se vas
na vase individualni potreby.

Neméjte obavy. V chirurgické ambulanci vas Iékaf seznami s diagndzou a planovanym operaénim zakrokem a zodpovi vam vase
otazky. Zeptejte se svého chirurga na specificka rizika vasi operace a na mozné nasledky.

CO JE VASIM UKOLEM?

Viyplite potfebné dotazniky, které nam slouzi k lepSimu zhodnoceni vaseho zdravotniho, nutriéniho a psychického stavu.
V tomto obdobi miZzete pozitivné ovlivnit operaéni vysledek vy sami. Dlilezita je vase fyzicka i psychicka kondice.

Rovnéz je vhodna uprava stravovacich navyku - je dobré jist plnohodnotnou pestrou stravu bohatou na bilkoviny, omezit
seminka, ofechy, ovocné slupky apod. Pokud nejste limitovani jinou nemoci v pfijmu tekutin, je opravdu dilezité, abyste
v pribéhu celého dne pili dostate¢né mnozstvi tekutin — tedy nejméné 2 az 3 litry.



B )/AK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

Pokud berete léky na fedéni krve, je nutné je pred operaci vysadit:

= Godasal, Anopyrin, Stacyl ¢i Aspirin je tfeba vysadit alesponi 4 az 5 dni pfed operaci,
pokud vas kardiolog nebo internista neur¢i jinak.

® Warfarin, Pradaxu nebo Eliquis je tfeba po poradé s praktickym |ékarem vysadit
a pokracovat v terapii injekcemi nizkomolekularniho heparinu.

Pokud jste nachlazeni, mate opar ¢i u vas probiha jiné akutni onemocnéni, bude muset byt vase operace odlozena.
Vlyhybejte se proto pred hospitalizaci rizikovym mistlim a lidem, ktefi jsou nemocni.

Domluvte se pfedem s nékym ze svych blizkych, aby vam pomohl s dopravou

do nemocnice a z nemocnice, ale také doma po operaci. Po zakroku nebudete
moci zvedat t€zke véci a je pravdépodobné, Ze vam bude nékdo muset pomoci
s nakupy, vafenim a dalSimi dosud pro vas b&znymi ¢innostmi.

Pozadejte
0 pomoc
rodinu




JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT I

DOPORUCENI

= Bud'te aktivni! Denné chodte na kratké prochazky nebo lehce sportujte,
ale nevycerpavejte se pfi tom. Pohyb nemusi byt naroény, stac¢i 15 minut chiize.
Podpofite tak svou pohyblivost a obéhové funkce. aktivni!

= Pfestanite koufit, nejlépe 3-4 tydny pred operaci. Snizite tak riziko plicnich komplikaci.
= Omezte alkohol! Den pfed operaci nesmite pit Zadny alkohol.

= Pfipravte se na sviij navrat domd jiz pfed operaci. Je mozné, ze budete po propusténi
pfechodné potfebovat pomoc rodiny nebo pratel, napt. s nakupy, uklidem, pranim atd.

= Pokud trpite néjakym dalsim onemocnénim, miZze byt nutné, abyste navstivili svého odborného
Iékare. On pak zkontroluje nastaveni vasich Iéki nebo necha provést predbézné vysetreni.
Toto téma budete fesit s osetfujicim chirurgem a anesteziologem.

Nekurte
a omezte
alkohol




B )/AK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

JE PLANOVANA STOMIE?

Pokud je u vas planovan strevni vyvod, tzv. stomie, veskeré informace vam ustni i pisemnou formou poskytne stomicka sestra.
Na schlzku s ni mizete pfijit v doprovodu rodinnych pfislusniki nebo blizké osoby, ktera vam bude pomahat.
Stomie mdZze byt do¢asna nebo permanentni.

PORADNA PSYCHOLOGA

Pokud mate z operace ¢i pooperacniho pribéhu vyznamné obavy nebo byste z jiného dGvodu pfivitali psychologickou pfipravu
a podporu, nabizime vam moznost jiz pfed operaci kontaktovat klinickou psycholozku.

MOHU MIT NADSTANDARDNI POKOJ?

Ano, o nadstandardni pokoj je mozné si zazadat. Pokud o néj mate zajem, je nutné jej zarezervovat u vrchni sestry.
Pokoj je zpoplatnén, o cené vas informuje vrchni sestra.

MAM SE DOMA OHOLIT?

Neholte se sami doma, my se o to postarame!

Odstranéni ochlupeni v misté chirurgického vykonu provedeme bezprostfedné pred operaci, a to specidlnim
strojkem. Pokud se oholite sami, mohla by vzniknout vyrazka nebo by se vam mohla v mist€, kde bude veden
rez, zanitit kGze, coz zvySuje riziko infekce. Vyrazka mize byt ddvodem k odlozeni operace! V pfipadég, ze si
tyto partie té€la holite pravidelng, prosime, prestarite se holit tyden pred planovanym vykonem.




NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI [N

KDY MUSIM OPERACI ODLOZIT

pri horecce
pri nebo
chfipkové nevolnosti
infekci

v téhotenstvi

V tomto pfipadé prosim zavolejte svému chirurgovi nebo své ERAS sestre.
Domluvi s vami novy termin operace.



B \ASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI

STRAVOVANI

Stav vyzivy hraje pred operaci dllezitou roli.
Pred pfichodem do nemocnice normalné jezte i pijte, operace probéhne az nasledujici den.

JIDLO A PITi DEN PRED OPERACI

Smite jist bézné jidlo.

MEéli byste vypit minimalné 2-3 litry tekutin. Diky tomu nebudete muset dostavat tak velké
mnozstvi infuzi. Vhodné je si pfijem tekutin zaznamenavat. Nejlepsi je pit vodu, neslazené
mineralky nebo ¢aj, vyhnéte se sycenym napojim. Uz nepijte zadny alkohol.

Od pllnoci v den operace jiz nesmite jist.

Pokud budete na operacnim programu prvni, dostanete navecer dva specialni sladké rehydrata¢ni napoje.

Jedté dvé hodiny pfed operaci je mozné pit &iré tekutiny (s vyjimkou mléka, sycenych a alkoholickych napoja).

POTREBUJI PROJIMAVE LEKY?

K nékterym operacim je nutné strevo pripravit, tedy ho vyprazdnit. O tom budete pouceni Iékafem a sestrou na oddéleni. Pokud
se budete vyprazdiovat projimadly, pak je nutné navysit pitny rezim o dalsi 1 litr az 1,5 litru. Od pocatku vyprazdhovani uz také
nesmite jist.

DALSI OPATRENI

Vecer pred operaci vam také zdravotni sestra aplikuje injekci nizkomolekularniho heparinu. To je 1€k, ktery slouzi ke snizeni rizika
vzniku krevni srazeniny a nasledné plicni embolie.



NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI [N

CO SI S SEBOU VEZMU NA KLINIKU?
0SOBNi VECI

I:I Tuto brozuru

|:| Karti¢ku zdravotni pojistovny

|:| Zupan, pyzamo [ domdci odév, domaci obuv
Kartacek a pastu na zuby, ustni vodu, hieben, deodorant, kapesnicky, holici potfeby a pfipadné Spunty do usi
Bryle, kontaktni ¢ocky s pfislusnymi pfipravky na jejich udrzbu a/nebo naslouchatka

Svoje léky (pro pfipad, ze by nebyly v den pfijeti na oddéleni k dispozici)

[]
[]
|:| Pomucky k chzi (v pfipadé, Ze jsou nutné)
[]
[]

Cenné predméty, Sperky a kreditni karty nechte prosim domal!




B \ASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI

V DEN OPERACE

Nejprve se o vas postara sestra:

= Na dolni kon&etiny vam pro podporu cirkulace krve aplikuje bandaz. Ta pomaha
predejit krevnim srazeninam.

= Vydezinfikuje vam pupek.

= Zastfihne vam ochlupeni v oblasti operacni rany a jejiho okoli specialnim strojkem.

= Poda vam preventivni davku antibiotik a Iéky pfedepsané anesteziologem pro
pfipravu na operaci (premedikaci), pfipadné také 1ék proti zvraceni.

= Stomicka sestra vam zakresli optimalni misto na stomii (stfevni vyvod).

= V pfipadé potfeby mizete dostat krystyr.

Pokud budete na operacnim programu zafazeni jako prvni, v den operace nebudete jist
ani pit.
Jste-li v pofadi na operaci zafazeni pozd€ji, rano vypijete pouze specialni napoj Preop.
V Zadném pfipadé jiz nesmite jist ani pfijimat v€tSi mnozstvi tekutin.

Zodpov€dna osoba vas prepravi na predoperacni sal. Zde vas prevezme
anesteziolog.

Pokud jesté nemate zavedenou kanylu a epiduralni katétr, lékaf vam je zavede
na operacnim sale. Epiduralni katétr je tenka hadicka zavedena na zadech
smérem k patefi a slouzi k podani 1€kl proti bolesti.

Anesteziolog vas Setrné uspi, uvede do celkové anestezie.
Nasledné chirurg provede operaci.
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NASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNIC! |

PO OPERACI VV POOPERACNI MiSTNOSTI

Po operaci budete prevezeni do pooperacni mistnosti, kde se probudite.

Zde budou provadény nasledujici kontroly:

® pulzu, krevniho tlaku a teploty,

® v pfipadé potfeby vam bude do Zily podana tekutina,

® bude vam pripadné zaveden mocovy katétr, aby bylo mozné kontrolovat
vylucovani modi,

® pomoci epiduralniho katétru vam budou podavany léky proti bolesti.

Pokud béhem doby stravené v pooperacni mistnosti nenastanou zadné neobvyklé
situace, budete pfevezeni na jednotku intenzivni péée (JIP) nebo na resuscitacni
[lzko anesteziologické kliniky.

PO OPERACI NA ODDELENI

Po operaci stravite jeden den &i nékolik dni na JIP. Budete dostavat léky
proti bolesti, na fedéni krve, na zklidnéni zaludku, popfipadé€ proti zvraceni,
k podpofre strevnich funkci a také infuze.




B \ASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI

ZVLADANI BOLESTI PO OPERACI

Pro vase uzdraveni po operaci je obzvlast dilezité, abyste byli co mozna bez bolesti a mohli:
= |épe dychat a hloubé&ji vdechovat vzduch,

= |ehleji se pohybovat a vstavat,

= |épe spat,

= rychleji se zotavovat,

= zabyvat se vécmi, které jsou pro vas dllezité, napf. ¢tenim, poslechem hudby.

Dostatecné tlumeni bolesti je velmi diilezité. Bolest totiz zvySuje stresovou zatéz vaseho téla, brani véasné mobilizaci a v koneéném
disledku zhorSuje hojeni a pooperaéni pribéh. Cela fada podavanych ki ma nejen ucinek na bolest, ale také nékteré jiné ucinky
zlepSujici pooperacni obdobi, napfiklad zadouci protizanétlivy ucinek.

Kromé 1éka proti bolesti do Zily ¢i ve formé tablet mizete mit zavedeny epiduralni katétr nebo TAP katétr (tenkd hadicka jdouci
do podkozi v operacni rané urcena k podani léki proti bolesti v rané). Oba katétry vyznamné pomahaji snizeni bolesti.

.....

U podavanych 1ékd proti bolesti nehrozi zadné nebezpedi zavislosti!

Stupnice bolesti
Abychom mohli vasi bolest optimalné zvladat, budete pravidelné dotazovani na miru bolesti na stupnici od 0-10.

ZADNA BOLEST EXTREMNI BOLEST eyt r . wr s
V idealnim pripadé
by bolest neméla

Lol 2 sfalsfef[7]s ]9 [rw0]

prekrodit pocitovanou
Pokud vasSe bolesti pfesahnou snesitelnou miru, informujte prosim pfislusného zdravotnika. hodnotu 3!
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DOSTATEK POHYBU V NEMOCNICI

Zkuste se zalit hybat!

Pokud budete jen bez pohybu lezet na llzku, mizete dostat
pneumonii, mohou vzniknout krevni srazeniny nebo se projevi
svalova slabost.

Jiz veCer v den operace zaCnete s rehabilitaci, nejprve za pomoci
sestry do sedu na I0zku a do stoje u postele. Postupné budete
fyzickou aktivitu zvySovat.

PRVNI DEN PO OPERACI

Zpravidla vam bude odstranén mocovy katétr, pokud se tak jiz
nestalo v den operace.

Poté byste méli vstat a dojit si na toaletu a do koupelny.
Jakmile budete moci bez problém( pit, mizeme zastavit pfisun
tekutin do zily.

S podporou zdravotniki budete minimalné dvakrat denné
rehabilitovat.

NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI




B \ASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI

POHYB

Nasledujiciho dne provedete za pomoci zdravotni sestry ranni hygienu. B€hem dne budete nejlépe nékolikrat s pomoci sestry ¢i
fyzioterapeutky rehabilitovat do stoje a chlze a k tomu také cvicit na ldzku.

V dalSich dnech budete postupné svoji fyzickou aktivitu a zatéz zvySovat. Pohybova a fyzicka aktivita prispiva k lepsi funkci strey,
zlepSuje dychani i vykaslavani a ma pozitivni u€inky na hojeni ran. To vSe ma zasadni vliv na délku hospitalizace.

Cviceni nohou
Otacejte nohy doprava a doleva.

Natahujte nohy v kotnicich a tisknéte je poté zase dold.
Natahnéte nohy a propnéte je v nartech.

Cviky nohou opakujte minimalné étyfikrat az pétkrat za hodinu, jakmile se vzbudite.

14



NASTUP DO NEMOCNICE A POBYT V NEMOCNICI [N

JAK SE CHOVAT NA ODDELENI

BUDTE AKTIVNi

= Zkuste travit alespofi osm hodin denné mimo lizko (v kfesle, na prochazkach, na chodbé, ve spole¢enské mistnosti).
= Na lGzku uz nejezte zadné jidlo. P¥i jidle si sednéte ke stolu.
= Pfes den opakujte nékolikrat za hodinu dechova cviceni, desetkrat se hluboce nadechnéte. MiZzete zkusit cvi¢né kaslani.

= Prochazejte se po chodbé oddéleni minimalné trikrat denné.
Budeme vas podporovat v tom, abyste kazdy den usli o néco vic.




B \ASTUP DO NEMOCNICE A POBYTV NEMOCNICI

STRAVA A PITNY REZIM PO OPERACI

= Smite pfijimat tekutiny, lehkou stravu a pfipadné energetickou tekutou stravu. LT~
e [N
= Vecer po operaci mlizete jiz pit tekutiny. \L‘i‘;(}/ﬁ\
= ‘:/

Pro obnoveni ¢innosti stfev je vhodné Zvykat zvykacku po dobu asi 15-30 minut.
* Druhy den budete mit pfedepsanou dietu. Nejprve vyvar, tekutou stravu (pfesnidavky, jogurty, vyzivné napoje a pudinky,
polévky).
= V nasledujicich dnech podle pribéhu hojeni a typu operace jiz budete konzumovat normaini stravu Setfici vas travici
systém. Jist budete podle chuti, nejprve malé porce. | maly pfijem potravy pfispiva k lepSimu fungovani stfev, k podpofe jejich
normalniho pohybu a urychluje navrat jejich funkce.

= Po operaci budete na standardnim oddéleni vyzvani k tomu, abyste si méfili mnoZzstvi vypitych
tekutin.

= Je vhodné vypit alespon dva litry tekutin - vodu nebo ¢aj. Nepijte sycené napoje.

= Abychom zjistili, kolik tekutin prijimate usty a kolik je vam jich potfeba dodat jinou formou,
sledujeme takzvanou ,bilanci tekutin”, tedy rozdil mezi pfijatymi a télem vydanymi tekutinami.
Pokud zvladnete Zadouci mnozstvi vypit, neni treba jiz pokracovat v infuzich.
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Pobyt v nemocnici bude trvat pfiblizné 7-10 dni. V pfipadé komplikaci se mize prodlouzit. Budete-li cvicit, hybat se, Zvykat
Zvykacky a dobre jist, budete se zotavovat rychleji a pomizete tak snizit riziko komplikaci.

Nemocnici muzete opustit, pokud:

jsou vase bolesti pod kontrolou a tlumit je sta¢i pouze tabletami,

nemate teploty ani jiné znamky zanétu,

nemate zavedeny katétr ani jiné hadicky,

jste dostateéné fyzicky aktivni a samostatni nebo o vas mize nékdo adekvatné pecovat,
vas travici trakt dobfe funguje, mizete jist a pit - dva
litry tekutin denng,

odchod plynd a tekutin je v pofadku,

pokud mate stomii, zakladnim predpokladem je, ze o ni
zvladnete sami peCovat nebo to zvladnou vasi blizci.
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Nékdy se mohou objevit komplikace i n€kolik dni po operaci. Velmi zfidka se objevi az doma.
Proto je dulezité, abyste védéli, co je normalini a kdy musite kontaktovat ERAS sestru nebo
svého chirurga.

Pokud byla vase operace provedena laparoskopicky, doma nesmite zvedat véci tézsi nez 8-10
kilogram0 po dobu alespon jednoho mésice. V pripadé jiného opera¢niho postupu to budou
alespon dva mésice. Pokud mate stomii, je toto doporuceni trvalé. Je to proto, Ze se bfiSni st€na
hoji déle nez jen kGze na povrchu. Je vhodné pres den nosit podplirny bfisni pas neboli ,Verbu".

Jezte pestrou stavu s dostatkem bilkovin. Vyvarujte se vSak nadymavé a tézko stravitelné
stravy. Pijte alespon 2 litry tekutin za den. Poradime vam, jak sestavit dietu na miru.

Bolesti bficha jsou u bfisni operace obvyklé a mohou urcitou dobu pretrvavat. Pfi propusténi z nemocnice dostanete Iéky proti
bolesti. Uzivejte je v predepsanych davkach, dokud bolesti neustoupi.

Pokud Iéky proti bolesti nesnasite dobfe, napt. trpite palenim zahy, bolestmi zaludku ¢i prdjmem, zavolejte nam.

Pokud vase bolesti bficha ani s predepsanymi léky nepolevuji, ohlaste se bezodkladné u svého chirurga nebo ERAS sestry.

Pfi silnych nebo nahlych bolestech bficha, je-li rana zarudla, mate-li teploty nebo vam neodchazi stolice a zvracite,
neprodlené kontaktuje chirurgickou ambulanci a dohodnéte se na brzké kontrole.



Je mozné, Ze budete mit zpocatku trochu prijem nebo zacpu. Po operaci mizete mit naruSenou funkci traviciho traktu.
Postupné by ale tyto symptomy mély ustoupit. Sami zjistite, co vam nedéla dobre.

Nékteré Iéky proti bolesti zpGsobuji zacpu. Pokud tento problém nastane, pijte vice tekutin a jezte stravu bohatou na odpadni
latky, jako je pSenice, jiné obiloviny, ovoce, zelenina. Dostate¢né€ se pohybujte a chodte na prochazky.

Pohyb vasemu télu pomaha, aby se po operaci rychle zotavilo. Posiluje srdeéni a ob&hovy systém. Netravte ¢as na ldzku.

MEéli byste se pokusit délat denné nékolik malych prochazek. Zaénéte s malymi vzdalenostmi a opatrné zvysujte jejich délku a intenzitu,
az dosahnete béZného stupné aktivity.

Rodina a pratelé vdm mohou pomoci pfi riznych Uskalich a povinnostech, které se v domacnosti vyskytuji, napfiklad:

® pfi cesté dom, ¢ s uklidem domu,
® pfi prvnich prochazkach, ® s pranim pradla.
® svafenim a nakupy,

Komplikace se objevit nemusi, ale je dobré, abyste o nich védéli a dokazali je rozpoznat.

Muze se stat, Zze budete mit hore¢ku nebo budete zvracet.

Pfi pobytu v nemocnici u vas také mGze dojit k nemocniéni nakaze, a to k infekci v misté chirurgické rany, infekci mocovych cest,
respiracni infekei nebo infekci krevniho fecisté zpisobené katétrem.

Pokud dlouho lezite v posteli a dostate¢né se nepohybujete, mizete byt ohrozeni zapalem plic.

Nastanou-li u vas nitrobfisni komplikace — bolest v oblasti bficha, ktera nesouvisi s Iéky — volejte Iékare.

Infekce v misté rany se projevi tak, Ze je rana zacervenala. Rana se také mize Spatné hojit.



Chirurgicka klinika, inlavska 20, Brno, 625 00, tel. na strednu 532 231 111

DULEZITE KONTAKTY

Pracovisté FN Brno Pavilon Patro Telefon
Anesteziologicka ambulance L 2. 532 233 716
Chirurgicka klinika: Standardni oddéleni A L 6. 532 232 026
Chirurgicka klinika: JIP 1 /JIP 2 L 7. 532 232 021 [/ 532 232 028
Chirurgicka ambulance pohotovostni CH 0. (pfizemi) 532 232 847
Kontaktni osoby FN Brno  Jméno Pavilon Patro  Telefon
Vrchni sestra PhDr. Zdena Sura 532 232 984
ERAS sestra Romana Eysseltova (Ctvrtek dopoledne) 532 232 590
Sestra ERAS koordinatorka Helena BartoSova 532 236 271
Stomicka sestra Mgr. Monika Antonova L ! 532 233 898
Klinicka psycholozka Magr. Katefina Skfivanova, Ph.D. CH 4. 532 236 781
FAKULTNI Fakultni nemocnice Brno Chirurgicka klinika
: BEEI\OIIOCNICE Pracovisté mediciny dospélého véku Pfednosta:

drzitel akreditace DIAS a certifikace ISO 9001
Jihlavska 20, 625 00 Brno
ICO 652 69 705

prof. MUDr. Zdenék Kala, CSc.
e-mail: Kala.Zdenek@fnbrno.cz



