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1 Ugel

Smérnice stanovuje zasady provozni a osobni hygieny a preventivni hygienicko-
epidemiologické rezimy |éCebné péle o pacienty na Centralnich operaCnich salech |
FN Brno, pracovisté Bohunice (COS |) pfi zachovani bezpeénosti a pracovni pohody pro
personal utvaru. Zasady jsou stanoveny v souladu s Hygienicko-epidemiologickym radem FN
Brno, ktery tento dokument doplfiuje o specifika COS I.

2 Oblast platnosti

Tato smérnice je zavazna pro vSechny zaméstnance COS I, ostatni zaméstnance FN Brno
a dalsi osoby, které v ramci vykonu své prace nebo vyuky musi vstupovat na COS I.

3 Pojmy a zkratky

3.1 Pojmy

(viz také Hygienicko-epidemiologicky fad FN Brno S/FN Brno/0136)

Bariérova osetrovaci péce — je komplex oSetfovacich postupl spojenych se specifickymi
materialnimi a prostorovymi pfedpoklady k zabranéni prenosu nakaz ve zdravotnickych
zarizenich. Vyuziva prednostné jednorazovych pomucek, nebo pomiicek vyclenénych pro
jednoho pacienta po celou dobu hospitalizace na daném oddéleni. Pro zaméstnance plati
povinnost myti a dezinfekce rukou a pouzivani vyclenénych osobnich ochrannych
pracovnich pomucek pfi vstupu k pacientovi/klientovi.

Biologicky material — exkrety a jiné télni tekutiny, ¢asti lidskych tkani a organa
Datum_exspirace_sterilnich zdravotnickych prostredktl — stanovi a pisemné oznaci
vyrobce (pfip. uzivatel v misté uziti) na obalu zdravotnického materialu v souladu s platnou
legislativou a je poslednim datem pouziti vysterilizovaného materialu v zavislosti na druhu
obalu (kontejner, papir, dvojity sterilizaCni obal aj.) a podminkach ulozeni (material volné
lozeny, chranény) v neporu$eném sterilizacnim obalu v misté uziti.

Datum__spotieby zdravotnickych prostiedkii - stanovi vyrobce (komeréni vyrobce,
centralni sterilizace) a je datem pouZitelnosti sterilniho materialu klientem pfi dodrzeni
podminek uvedenych na obalu vyrobku napf. zpusob uloZeni vysterilizovaného materialu,
teplota ulozeni apod.

Dekontaminace — postupy odstrafiujici kontaminaci, tj. znecisténi prostfedi, prfedméta,
pouzitych pomucek, potfeb, odpadl apod. organickymi latkami a biologickymi Ciniteli
vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod.

Dezinfekce — je soubor opatfeni ke zneSkodriovani mikroorganismd pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupl, které maiji prerusit cestu nakazy od zdroje ke
vnimavé fyzické osobé.

Dvoustupnova dezinfekce — je urCena pro zdravotnické prostfedky, které se pouzivaji
k vykonim ve fyziologicky mikrobialné osidlenych €astech téla (digestivni flexibilni a rigidni
endoskopy) a které nelze sterilizovat.

Expozice — je vystaveni organismu pusobeni faktoru prostfedi nebo ucinku latky.
Kategorizace praci__— souhrnné hodnoceni Urovné zatéze zaméstnancu faktory
rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek, které jsou
charakteristické pro danou praci na konkrétnim pracovisti, a urovné zabezpecCeni ochrany
zdravi pfi praci.

Mikroorganismus — mikrobiologicky objekt bun&ény nebo nebunécny, schopny replikace
nebo pfenosu genetického materialu.

Infekce spojené se zdravotni péci (nemocni€ni, nozokomidlni nakazy) - nakaza
endogenniho nebo exogenniho plvodu, ktera vznikla u pacienta v pfi¢inné souvislosti
s pobytem a vykony provadénymi ve zdravotnickém zafizeni, v€etné takto vzniklych nakaz,
které se projevi az po prelozeni nebo propusténi pacienta v pfislusné inkubacni dobé.
Sterilizace — proces, ktery vede k usmrcovani vSech forem mikroorganismu v€etné spor.
Sterilizaéni_obal primarni_(jednotkovy) — utésnény nebo uzavieny systém obalu, ktery
vytvafi mikrobialni bariéru uzavirajici zdravotnicky prostfedek.
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Steriliza¢ni_obal sekundarni — obal obsahujici jeden nebo vice zdravotnickych prostfedku,

z nichz kazdy je zabalen ve svém primarnim obalu.

VysSi stupen dezinfekce je postup, ktery zaru€uje usmrceni baktérii, vird, mikroskopickych
hub a nékterych bakteridlnich spér. Nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganism
(napf. vysoce rezistentnich spor). VySSi stupen dezinfekce je urCen pro zdravotnické
prostfedky, které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany a pouzivaji se k vykonim

a vysetfovani

mikrobialné fyziologicky neosidlenych télnich dutin (napf.

a vysSetfovaci endoskopy jiné nez digestivni).

3.2 Zkratky

BTK
COSs
CS
DD
ESBL
FN Brno
HAI
HER
HIV
CHK
KHS JmK
LF

LT
MRSA
MZ CR
NLZP
NBP
NP
OBPT
ORD
OKINH
OOPP
PE
PET
PLP
PLS
TBC
THP
VHB
VHC
VSD
ZP

Bezpecnostné technickéa kontrola

Centralni operacni saly

Centralni sterilizace

dvoustupriova dezinfekce

beta-laktamazy Sirokého spektra

Fakultni nemocnice Brno

hospital-acquired infections (nemocniéni infekce)
Hygienicko-epidemiologicky rad

virus lidské imunitni nedostatecnosti
Chirurgicka klinika

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
Lékarska fakulta

lGzkovy trakt

methicilin rezistentni Staphylococcus aureus
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
nelékarsky zdravotnicky pracovnik

Nemocnice Bohunice a Porodnice

nadzemni podlazi

Oddéleni bezpecnostnich a pozarnich technikui
Oddéleni pro radia¢ni dohled

Oddéleni kontroly infekci a nemocnicni hygieny
osobni ochranné pracovni prostfedky
polyetylen

polyetylentereftalat

pracovnélékarska prohlidka

pracovnélékarské sluzby

tuberkuléza

technicko-hospodarsky pracovnik

virova hepatitida typu B

virova hepatitida typu C

vy$8i stupen dezinfekce

zdravotnické prostfedky

operacni
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4 Hygienicko-epidemiologicky rad COS |

4.1 Charakteristika pracovisté

COS | zajistuji operaéni provoz pro vSechny operacni obory NBP. Odpovidaji
za personalni zabezpedeni, pfipravu technického zazemi opera¢niho salu i anesteziologické
techniky.

Operacni trakt predstavuje z hygienického hlediska specificky zdravotnicky provoz
s extrémnimi naroky na zajisténi bezpecného prostiedi:
Pro pacienta — s vyznamnym rizikem zavle€eni plvodct HA/ do oteviené operacni rany ve
stadiu  vysoké  vnimavosti, v okamziku naruSeni integrity = kozniho  krytu,
a s tim souvisejicich dalSich nefyziologickych vstup( do organizmu.
Pro zaméstnance — dlouhodoby pobyt v limitovaném prostoru, kde v zajmu zachovani
bezpe€nostni a zivotni pohody pro pacienta/klienta, je naroéné vytvofit optimalni pracovni
pohodu v oblasti teplotné-vihkostnich a chemickych ukazateld.

Trakt COS | je podle hygienickych narokl rozdélen na:

1. Civilni ¢ast vstupniho filtru

2. Pfipravna &ast vstupniho filtru — hygienické zazemi, box k pfeviékani

3. Cisté zény — prostory poéinajici Gistou &asti vstupniho filtru — spojovaci chodba,
pobytové mistnosti, sklady

4. Predsali a zazemi operacnich sall, dospavaci pokoje.

5. Aseptické zony — prostor nad operaénim stolem s laminarnim proudénim

6. Odsunova zona — prostor k odsunu pacienta a kontaminovanych zdravotnickych
prostfedkd po ukonéeni operaéniho vykonu

Ochrana zdravi pfi praci a pracovnélékarska péce

Zaméstnanci COS | jsou pfi zajisStovani diagnosticko-terapeuticko-oSetfovatelskych postup
u pacientu vystaveni plsobeni riiznych rizikovych faktort. Prevence poskozeni jejich zdravi
nebo pracovnich Urazl dodrzovanim predepsanych pracovnich postupl, bezpecnostnich
a hygienickych standardu, pouzivanim vhodnych ochrannych prostfedkl (viz smérnice
S/FN Brno/0726 Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki ve FN Brno),
periodickou edukaci a vycvikem je zakladni povinnost kazdého zaméstnance a vedeni
FN Brno. S aktualnimi informacemi v této oblasti jsou zaméstnanci seznamovani priibézné
prostfednictvim vedoucich zaméstnancl oddéleni.

V pfipadé urazu, poranéni nebo jiného poSkozeni zdravi je zaméstnanec povinen
postupovat podle smérnice ,Reseni pracovnich trazd ve FN Brno®, S/FN Brno/0577.

DalSi informace viz S/FN Brno/0136 Hygienicko — epidemiologicky fad FN Brno —
kapitola ,Opatfeni na ochranu zdravi zaméstnance®.

Hodnoceni pracovnich rizik a pracovnélékaiské sluzby

Povinnosti FN Brno jako zaméstnavatele je sledovat a hodnotit miru rizika u jednotlivych
¢innosti a realizovat ucinna opatfeni na ochranu zdravi zaméstnancd, vcetné zajisténi
pracovnélékarskych sluzeb (PLS).

Kategorizaci praci zpracovava OKINH na zakladé uzké spoluprace s vedenim COS |
a s lékafi poskytujicimi PLS. Na zakladé téchto podkladi OKINH predklada oznameni Ci
Zadost na kategorizaci praci KHS JmK. V pfipadé zmény podminek vykonu prace, ktera ma
viliv na zarazeni do kategorie prace, vedouci zaméstnanec utvaru odpovida za nahlaseni této
skutecnosti na OKINH a pfislusnému lékafi PLS.

V souladu s rozhodnutim KHS JmK o zafazeni praci do Kkategorii vydanym
pro zaméstnavatele FN Brno, je na Share Point — ,OKINH“ — ,Hygiena Prace* —
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,Kategorizace praci” zverejnéna kategorizace praci pro jednotliva pracovisté FN Brno
v aktualné platné souhrnné podobé.

Na zakladé rozhodnuti KHS JmK o zarazeni praci do kategorii a dle platné legislativy
jsou stanoveny minimalni napiné pracovnélékarskych prohlidek (PLP) (vstupni, periodicka,
mimoradna, vystupni, nasledna) a Ihiaty jejich provadéni. Podrobna tabulka frekvenci a
napini PLP ve FN Brno je umisténa na Share Point — ,OKINH* — ,Hygiena Prace“ —
,Pracovnélékarské sluzby*.

Pracovnélékafskym prohlidkam se zaméstnanci FN Brno podrobuji u pfislusnych
lékart PLS poskytujicich tyto sluzby v ramci FN Brno.

Lékal PLS provadi prohlidku na zakladé Zadosti, ktera je zaméstnanci vystavena
zaméstnavatelem. Zadost o PLP za zaméstnance podava a vyplriuje v elektronické podobé
vZdy pfislusny vedouci zaméstnanec. FormulaF,Zadost o provedeni pracovnélékarské
prohlidky* je umisténa v databazi na Lotus Notes — ,Pracovnélékarské prohlidky*.

Po uskuteénéni PLP je Iékarsky posudek vystaven lékafem PLS ve tfech provedenich
— uloZen 1x u lékafe PLS, 1x zaslan elektronicky na pracovisté vedoucimu zaméstnanci a 1x
Jej obdrzi zaméstnanec.

Za evidenci a pravidelnou realizaci pfislusnych prohlidek v pfedepsanych intervalech
zodpovida primy nadrfizeny. PLP se uskutecCriuji dle dohody zaméstnance s lékafem PLS
vzdy podle Ihaty platnosti prohlidky (uvedena vzZdy v Iékarském posudku z predchazejici
PLP). Zaméstnanec se sam objedna na konkrétni termin telefonicky na pfislusné klapce.

Podrobnéjsi informace o kategorizaci praci a pracovnélékarskych sluzbach viz
smérnice Pracovnélékarské sluzby ve FN Brno.

Bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance FN Brno v souladu
s platnou legislativou zajiStuje OBPT ve spolupraci s dalsimi odbornymi pracovisti a OKINH.
Odborny dohled v oblasti radiacni zatéZe ve FN Brno zajistuje ORD.

Socialni zazemi COS
Pro operacni personal jsou vy&lenény pobytové mistnosti, které jsou u oborovych operaénich
sali. Zde je moznost obcerstveni a odpocinku mezi jednotlivymi operacemi. Obéd je
dodavan dle pozadavkl ze Stravovaciho provozu do jidelny v Il. NP budovy CH.

V prostorach operacnich sall je zakazano jist a konzumovat napoje. V prostorach
pfipraven je mozno konzumovat napoje pouze z uzaviratelnych lahvi.

Vybaveni a zabezpec€eni zaméstnancu

Vstup do traktu COS | je povolen:

zameéstnancum COS | s pouzitim Cipové zaméstnanecké karty

operatérum s pouzitim Cipové zaméstnanecké karty

anesteziologickému tymu s pouzitim Cipové zaméstnaneckeé karty

odbornym  spolupracujicim  zaméstnancim  FN Brno s pouzitim  Cipové

zaméstnanecké karty

e zastupcim firem — pokud nejdou v doprovodu Iékafe, musi byt opatfeni
identifikacni jmenovkou s razitkem kliniky s tim, Zze dopfedu bude zaslan seznam,
podle kterého bude na dispeCinku provedena identifikace spolu s osobnim
dokladem (ob&ansky prikaz). Ugast na opera¢nim sale je podminéna pfedloZenim
pisemného souhlasu operovaného s ucasti zastupce firmy u operace.

e odbornym spolupracujicim zaméstnancum jinych organizaci — oddéleni technickych
Cinnosti  zajisti, aby Femeslnici a servisy, ktefi nejsou zaméstnanci
FN Brno, se na COS | dostavili s identifikacni jmenovkou orazitkovanou oddélenim
technickych &innosti s tim, Ze dopfedu bude zaslan seznam, podle kterého bude na
dispecinku provedena identifikace spolu s osobnim dokladem (ob&ansky prukaz).

e stazistim a medikiim — pokud nejdou v doprovodu pfislusného asistenta, musi byt
opatfeni identifikacni jmenovkou s razitkem kliniky s tim, Ze dopfedu bude zaslan
seznam, podle kterého bude na dispeCinku provedena identifikace. Studentky
stfednich a vy33ich odbornych zdravotnickych Skol pfichazeji po domluvé s vrchni
sestrou, popf. stani¢ni sestrou, ktera podava informaci na dispecink.
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Béhem pobytu na operacnich salech se navstévnici pohybuji s védomim stanicni sestry
prislusného oboru a odpovédnosti povéfeného zaméstnance.

Vstup personalu na COS | probiha formou pfistupu:

Pres civilni a pfipravnou zénu hygienickych filtrd, kde vSichni odkladaji civilni, popf.
pracovni odév véetné Sperkl a hodinek zrukou do uzamdenych skfini. Zdravotnicti
pracovnici v operacnich provozech nesmi mit umélé nehty na rukou. Provedou mechanické
myti rukou a pouZiji pfipravenou vyclenénou obuv, ktera je po pouziti omyta a zdezinfikovana
v my¢kach na obuv. K utirani rukou je ur€en jednorazovy material, ktery je ulozen v krytych
zasobnicich.

Odtud vstupuji do boxu pro previékani, kde pfed obleCenim salového odévu provedou
hygienickou dezinfekci rukou a pouziji pfipravené operacni pradlo — kalhoty, haleny a osobni
ochranné pomucky — Cepice, kterou si nasadi tak, aby dostatec¢né kryla celou vlasovou ¢ast
hlavy a jednordzovou ustenku. V prostoru operaéniho salu a pfilehlych mistnosti (ij.
umyvarna, anesteziologicka pfipravna, mistnost pro probouzeni pacienta a sklad sterilniho
materialu) musi mit osoby nasazenu Ustenku, ktera kryje Usta i nos, pfip. vousy. Pouzivani
textilnich operaénich Cepic neni pfipustné. V pfipadé nutnosti je povoleno vstupovat do
prostoru COS | s malym pfiru¢nim zavazadlem, které je vyClenéno pouze pro COS |. Pfed
vstupem do prostoru operacnich sall provedou vSichni hygienickou dezinfekci rukou — vtirani
alkoholovych dezinfek&nich pfipravkd v mnozstvi min. 3 ml do suchych rukou po dobu 30
vtefin. Po celou dobu musi zUstat dezinfikované ¢asti rukou vihké.

4.2 Preventivni epidemiologicka opatreni na COS |

Preventivni hygienicka opatfeni pozitivné ovliviuji incidenci infek&nich komplikaci
v operacnich ranach, jsou zaméfena na snizeni mikrobialni kolonizace a kontaminace tkani
pacienta.

4.2.1 Prijem pacienta na COS |

vvvvv

NLZP:

e prevleden v Ustavnim pradle

e s dokumentaci

Pacienta prebira dispeCerka — za8kolena NLZP. Ulozi jej za pomoci sanitafe
na operacni desku oSetfenou vhodnym dezinfek&nim prostifedkem a krytou prostéradlem. Za
pFipravu operacni desky v€etné dezinfekce po kazdém pouziti odpovida uréeny pracovnik
NLZP (sanitarka) dle opera¢niho programu. Odtud je pacient odvezen na anesteziologickou
pfipravnu, kde je pfedan i s dokumentaci anesteziologické sestfe.

4.2.2 Priprava operaéniho tymu

Operacni tym pred kazdou operaci provede chirurgickou dezinfekci rukou (viz MP/FN
Brno/0140 Hygiena rukou), obléka si na operaénim séle sterilni operaéni plast
a nasadi si nebo instrumentujici sestra mu obleCe sterilni rukavice. Béhem delSiho
operacniho vykonu se sterilni rukavice méni po dvou hodinach.

Po skoncéeni opera¢niho vykonu se ochranné pomucky (operaéni plast a rukavice)
odkladaji pfimo na operacnim séle do igelitovych pytli oznacenych jako infekéni odpad.

Ustenka se méni po kazdém operaénim vykonu, v pfipadé potfeby (zvihnuti,
potfisnéni biologickym materialem) ihned. Operacni Cepice se méni s vyménou operacniho
odévu, v pfipadé znecisténi ihned.
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4.2.3 Pohyb personalu a manipulace se zdravotnickymi prostiredky na bariérovém
sale

Personal je poucen o jednosmérném pohybu na tomto sale. Vstupuje se bud ze strany
chirurgické — umyvarna a pfipravna sterilniho materialu, nebo pro pacienta anesteziologickou
pfipravnou na operacéni sal. Po ukon€eni opera¢niho vykonu se cely tym véetné pacienta
odsunuje odchodovou zénou, kde v odchodové mistnosti odlozi povrchové OOPP (plaste,
Cepice, ustenky, obuv), které se vlozi do infekéniho odpadu nebo pfipravi k dezinfekci.
Personal si pfezuje na cestu do filtru Cistou obuv, v co nejvétSi mife pouzije nesterilni
materialu. Po ukonceni operaéniho vykonu probéhne uklid s dodrzenim béznych pravidel
prace s infekEnim materialem — povrchy a stropy, stény, podlahy. Pfipadné pouzije jako
doplnék uklidu pfistroj Enjoy Sanity (systém dezinfekce prostfedi pomoci pary roztoku
peroxidu vodiku a iontu stfibra).

Vycélenéni operaci na bariérovém sale:
= parenteralné pfenosné infekce (HIV, VHB, VHC)
= infekce pfenasené vzdusnou cestou (TBC)
* infekce zpusobené multirezistentnimi bakterialnimi kmeny,
= Creutzfeld-Jakobova nemoc a nové varianty.

4.2.4 Priprava operac¢niho pole

Pfed operaénim vykonem provadi operatér dezinfekci operacniho pole k tomu uréenymi
dezinfekénimi prostfedky s dodrzenim doby expozice s pfihlédnutim ke kontraindikacim
a poté operacni pole zarouskuje sterilnimi rouskami.

Za spravné provedeni antisepse operacniho pole a zarouSkovani operacniho pole
odpovida operatér.

Rouskovaci systémy se pouzivaji jednorazové, nebo mikrovliakno pro limitovany
pocet pouziti (max. 100x).

4.2.5 Dospavaci pokoje

Dospavaci pokoje jsou umistény v prostorach COS |, kde musi byt zajisténo bezpecné
prostfedi pro operované pacienty i pro personal.

Rodi¢e nebo jini privodci pacientl z hygienickych divodl maji zakaz pfistupu na
dospavajici poko;.

Uklid na dospavacim pokoji je zajistovan uklidovou firmou. Vyména IGZek probiha
cestou Centralni upravny luzek.

4.2.6 Operacéni technika

Vyuziti zahrnuje aseptické techniky, bezpetné antisepse operacniho pole, aseptického
zavedeni nefyziologickych parenteralnich vstupl, adekvatni hemostazu k prevenci
hematoma, odstranéni devitalizovanych tkani a cizich téles, kvalitni uzavér rany.

4.2.7 Pristrojova technika

Na operacnich salech je povoleno pouzivat pouze pfistroje splfujici kritéria zdravotnického
prostfedku. Pro sterilizaCni proces a oSetfovani jsou zavazné pokyny vyrobce uvedené
v dokumentaci, ktera je ulozena u pfistroje — viz S/FN Brno/0237 Pouzivani zdravotnich
prostfedkl pfi poskytovani zdravotni péce.

Dokument je dusevnim majetkem FN Brno. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném obsazenych mimo FN Brno je zakazano
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Pristrojova technika je mobilni. Inventurné je vedena oborové podle sall
s odpovédnosti stanini sestry. U kazdého pfristroje je veden pfistrojovy denik.

Na pfistrojich se rozliSuje:

A) €ast pracovni, ktera pfichazi do kontaktu s operacni ranou

- jednorazové

- pro opakované pouziti

B) nesterilni spojky — pfi operaci jsou chranéné sterilnim jednorazovym obalem
C) ¢ast technicka — nepfichazi do kontaktu s opera¢ni ranou pacienta

4.2.8 Dokumentované predsterilizaéni postupy a sterilizace

Ke sterilizaci, vy$Simu stupni dezinfekce a k dezinfekci se pouZivaji pouze postupy
a zpUsoby véetné jejich kontroly, uvedené v pfiloze €. 4 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.

Po pouziti pomlcek k opakovanému endotracheadlnimu pouziti provede
anesteziologicka sestra jejich dekontaminaci ihned po pouZiti pomoci dvoustupiniove
dezinfekce. Samostatné zdravotnické prostfedky pro opakované pouziti se po ukon&eni
operacniho vykonu vkladaji do transportnich box( a jsou bez prodleni pfedany na CS FN
Brno, kde probéhne jejich dekontaminace a dal3i etapy sterilizaéniho procesu (mechanicka
oCista, udrzba, baleni, vlastni expozice sterilizatnimu médiu, v€etné dokumentovanych
kontrolnich mechanisma kvality). Za kvalitu provedené sterilizace odpovida povéreny
zaméstnanec za proces na daném Useku Centralni sterilizace.

Vysterilizovany material v jednotkovém baleni pfebira NLZP COS | od NLZP CS.
Material se skladuje na COS | ve skladu a pfipravné sterilniho materialu. Za zplsob ulozeni
a dodrzeni exspiracnich dob odpovida stani¢ni sestra.

Obaly pro jednotlivé zpUisoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh . . . .

obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
psY |Hs?  [pLs® JFsv [gs» [Vone Chranény

ulozeny

Kazeta - + - - - |24 hod 48 hod

Kontejner + + + - - |6dna 12 tydn(

Papir — félie + - - + + |6dnud 12 tydna

Polypropylen - - + - - 6dni 12 tydna

Tyvek - - + + + |6 dnu 12 tydnu

Netkana textilie + - - ™16 dnl 12 tydn(

Dvojity obal 12 tydnu 6 mésicl

Dvojity obal a

skladovaci obal 1 rok 1 rok

* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu

> specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatort

i dle doporuceni vyrobce

Vysvétlivky:

PS 1) = sterilizace vlhkym teplem

HS 2) = sterilizace proudicim horkym vzduchem
PLS 3) = sterilizace plazmou

FS 4) = sterilizace formaldehydem

ES 5) = sterilizace ethylenoxidem

Dokument je dusevnim majetkem FN Brno. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném obsazenych mimo FN Brno je zakazano
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Osetreni endoskopické techniky

Predsterilizacéni pfipravu a sterilizaci rigidnich a operacnich endoskopl zajistuje CS. Na
COS | (v misté pouZiti) se provadi dekontaminace, mechanicka ocista, dvoustupriova
dezinfekce nebo vysSi stuperi dezinfekce flexibilnich endoskopt dle smérnice Hygienicko-
epidemiologicky radu FN Brno.

PouZivaji se pouze dezinfekéni prostfedky ur¢ené pro DD/VSD dle Dezinfekéniho programu
DD/VSD COS |I. Vyrobcem musi byt deklarovana kompatibilita s danym typem pristroje.
Schvéleny dezinfekéni program je vyvéSen v misté pfipravy dezinfekénich roztoku (napf.
v Cistici mistnosti).

DD/VSD, provadi NLZP prislusného salu s endoskopickou technikou.

Postup DD/VSD:

1. Dekontaminace — po vykonu se povrch endoskopu otfe dezinfekénim ubrouskem
(s virucidnim ucinkem), aby se predesSlo zaschnuti biologického materialu. Dle typu
pfistroje a pokynl vyrobce se provedou ukony, které predchazi ponofeni do
dekontaminacniho roztoku tak, aby se predeSlo posSkozeni pfistroje (napr. odpojeni
svételného kabelu, napojeni na zkou$ku tésnosti).

Endoskop se ponofi do dezinfekéniho roztoku (1. dekontaminacni roztok = 1. stuperi
dezinfekce, ucinnost baktericidni, virucidni) na vyrobcem dezinfekéniho pfipravku
predepsanou dobu. Doba pouZiti roztoku se fidi doporuéenim vyrobce.

2. Manualni Cisténi se provadi pod hladinou dekontaminacniho roztoku. Kanalky se vycisti
mékkym kartackem. Po mechanické ocCisté se optika vyjme, nasleduje oplach.

3. Oplach endoskopu a proplach kanalk( se provadi pitnou vodou.

4. ZavéreCna dezinfekce se provede naloZzenim endoskopického pfislusenstvi do roztoku
uréeného k DD/VSD (2. dezinfekéni roztok = 2. stuperi dezinfekce, uc¢innost pro DD min.
baktericidni, virucidni a fungicidni, acinnost pro VSD vzdy tuberkulocidni a sporicidni).
Endoskop se cely ponofi pod hladinu roztoku, kanalky se dle navodu vyrobce naplni
roztokem dezinfekCniho pfipravku. Pro 2. stuperi dezinfekce DD se vyuZivaji myci a
dezinfekéni automaty, 2. stuperi dezinfekce VSD se naklada rucné.

5. Zavéreény oplach vodou — po uplynuti expozi¢ni doby se provede oplach a proplach dle
typu pfistroje. Pro digestivni endoskopy se k oplachu pouziva pitna voda v definovanych
mistech 2x ro¢né kontrolovana nebo voda CiSténa (Aqua purificata). Oplach bronchoskopti
se provadi sterilni vodou, a to minimalné 1 litrem, ve sterilnich rukavicich. Endoskop se
necha volné oschnout na sterilni rousce nebo se zavési
do susici skriné.

Pri strojovém myti je oplach proveden v mycim a dezinfekénim automatu. Kontrolu
oplachové vody v mycim a dezinfekénim automatu provadi OKINH 4x ro¢né.

6. Uchovavani — endoskop kryty sterilni rouskou se uchovava maximalné 8 hodin nebo ve
specialni susici skfini. Vyrobce suSici skfiné stanovi maximalni délku skladovani. Pokud
od provedeni VSD uplyne doba exspirace dle zptsobu uloZeni a endoskop nebyl pouZit,
opakuje se krok ¢. 4 a 5 - naloZeni do 2. dezinfekcniho roztoku (2. stupné dezinfekce).

7. Dokumentace — provedeni DD/VSD se zaznamenava do deniku, ve kterém je uvedeno:
- datum (u VSD i ¢as) pfipravy dezinfekéniho roztoku pro 2. stuperi DD/VSD
- nazev, koncentrace a expozice dezinfekcniho pfipravku pro 2. stuperi DD/VSD
- Jjméno a podpis provadéjiciho zdravotnického pracovnika
- Jjméno pacienta a identifikacni ¢islo endoskopu (pouze v pfipadé VSD).
Dokument je dusevnim majetkem FN Brno. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném obsazenych mimo FN Brno je zakazano
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Pisemna nebo elektronicka dokumentace se archivuje minimalné 5 let.

8. DD/VSD je v ramci COS | provadéna na stanici urologie a ARO.

Susici a skladovaci skfiné pro endoskopy

Jde o skiiné s HEPA filtry pro suSeni a skladovani flexibilnich endoskopti po dvoustupriové
nebo vicestupriové desinfekci po dobu doporué¢enou konkrétnim vyrobcem suSicich skrini.
Pracovisté ma k okamzitému pouziti vZzdy dostatecny pocet endoskopl, coZ zajisti pro

UlozZeni a manipulace se skrini

Endoskop uklada do skfiné povéreny pracovnik poté, co byla provedena jeho dezinfekce.
Dezinfekce vétsinou probiha v mycim automatu a je pfenesen k suSici skfini. Pracovnik
otevre skfifi pomoci karty nebo koédu a zavési flexibilni endoskop na jeho pfislusnou pozici.
Po uzavreni dvefi skiiné se na displeji objevi piktogram pozice a zacne se odpocitavat ¢as
pro skladovani. Pro vyjmuti endoskopu ze skfiné pracovnik zada opét kéd a pozici
endoskopu pro otevfeni dveri. Odpoji endoskop, uloZi ho do prepravni pozice (kontejneru,
stolku), pfi uzavieni dvefi skfiné vyjede doklad ze susici skfiné (doklad o teploté vzduchu,
kolik hodin byl endoskop skladovan, kdo ho ulozil a kdo ho vyjmul). Pri ukladani a pfi vyjmuti
endoskopu do a ze skfiné pracovnik pouziva OOPP — rousku, rukavice a plast).

U skfiné je zaveden harmonogram, kde je uvedeno datum, jméno pracovnika, typ dezinfekce
a podpis pracovnika, ktery proved|! dezinfekci suSici skfiné.

U skriné je zaloZen pristrojovy denik, kde je zapsana technikem 1x roéné BTK s vyménou
HEPA filtra, také obsahuje seznam zaSkolenych pracovniku.

Jednou za pul roku jsou provadény hygienické stéry z vnitini ¢asti suSici skfiné a vnéjsi
strany zavéSenych endoskopd, vysledné protokoly jsou zakladany v kontrolni ¢innosti LN.

4.2.9 Uklid, dezinfekce ploch

Uklid podlah a dal$ich vodorovnych ploch je zaji$tén dodavatelskou firmou — uklidovou
firmou podle harmonogramu vypracovaného spole€né s vedenim utvaru a schvaleného
nemocni¢nim epidemiologem.

Utvary maji vy&len&ny podle G&elu pouziti viastni uklidové pomticky a NLZP provadi
uklid operacniho salu pfed zahajenim operacniho provozu, mezi jednotlivymi operacemi a po
ukonéeni operac¢niho programu. DalSi uklid provadi pomocny NLZP dle harmonogramu
prace. K dezinfekci povrchli se pouZivaji dezinfekéni roztoky ze smésovace. Jejich kalibrace
je provadéna minimalné 1x ro¢né dodavatelskou servisni firmou. Pfed zahajenim operacniho
programu provede pracovnice Uklidové firmy myti s dezinfekci — podlah, umyvadel a
dotykovych mist.

Mezi operaCnimi vykony a po skon&eni operacniho programu provadi pracovnice
uklidové firmy stejny postup jako pfed zahajenim, navic s odstranénim odpadu.

V pfipadé planovaného operadniho vykonu u pacienta s vyznamnym
epidemiologickym nalezem (napf. MRSA, TBC) je vhodné zafadit pacienta jako posledniho
do operaéniho programu nebo ho zafadit na vyélenény bariérovy sal. Uklid operagniho salu
po ukonceni operace spociva v mechanickém postupu — tj. ruéni myti s dezinfekci ploch —
obklady, dvefe, prosklené plochy, dotykové plochy, umyvadla, vodovodni baterie, podlaha.
Pfipadné se pouZije pfistroj Enjoy Sanity (systém dezinfekce prostfedi pomoci pary roztoku
peroxidu vodiku a iontl stfibra).

Dokument je dusevnim majetkem FN Brno. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném obsazenych mimo FN Brno je zakazano
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Zasady pfipravy dezinfekénich roztok a spravného pouzivani dezinfekénich
prostiedkl jsou uvedeny ve smérnici Dezinfekéni program FN Brno — za pravidelny interval
stfidani uc€innych latek a dodrzovani dezinfekéniho programu COS | odpovida vedouci
zameéstnanec NLZP COS |.

Za uklid povrchG na COS | zodpovida pfislusna stani¢ni sestra, za uklid podlah a
ostatnich souvisejicich prostor sall zodpovida vedouci zaméstnanec NLZP COS |.
V mésicnich intervalech se vedouci utvaru pisemné vyjadfuje k pInéni a kvalité provedeného
uklidu uklidovou firmou.

Na dispecinku probiha pravidelna vyména dekontaminacnich rohozZi a uklid ploch
s dezinfekci dle harmonogramu uklidové firmy.

Malovani souvisejicich prostor COS | je tfeba provadét podle potfeby, minimalné
v8ak 1x ro¢né.

Sanitarni uklid je treba provadét dle potfeby, nejméné vsak 1x za 3 mésice. Uklid
v8ech omyvatelnych ploch (v€etné stén a stropnich podhledu) provadi povéfeni zaméstnanci
firmy Olman. Sanitarni uklid je rovnéz provadén po kazdé rizikové operaci (septické stavy,
urazy atd.).

Dezinsekci a deratizaci provadi na pozadani dodavatelska firma.

Pii kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem provede NLZP okamzitou
dekontaminaci potfisnéného mista prekrytim dezinfekénim ubrouskem (nebo jednorazovou
utérkou/buni¢inou namodenou v dezinfekEnim roztoku) nebo zasypanim absorpnimi
granulemi s dezinfekénim ucinkem. Po uplynuti vyrobcem stanovené expozi¢ni doby provede
zavérecnou dezinfekci ploch a uklid proSkolena zaméstnankyné uklidové firmy.

4.2.10 Klimatizace operac¢nich sall

Ve FN Brno se pouzivaji pro klimatizovani opera¢nich salG a jejich zazemi stavebnicové
klimatizacni jednotky se zabudovanym prvnim a druhym stupném filtrace. Provozni ¢innost
veetné periodického oSetfovani a udrzby zafizeni se fidi S/IFN Brno/0586 Smérnice pro
provozovani klimatizaénich zafizeni FN Brno.

4.2.11 Vodni hospodarstvi

Kvalita demineralizované vody je kontrolovana externé, bez u€asti zaméstnanct COS |I.

4.2.12 Pradlo

Pracovni odévy zaméstnanecké se ukladaji do zeleného PE pytle.

Pradlo pouzité — se uklada do transparentniho PE pytle.

Do Zlutého pytle se uklada pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity (svrab, vSi, blechy,
muriky atd.) Toto pradlo se o3etfi insekticidem a po 24 hodinach se pfeda do pradelny, viz
S/FN Brno/0270 Pradlo ve FN Brno.

Salovy odév (fialové barvy) méni personal denné, ev. Castéji dle potfeby (napf. pfi kazdém
opusténi COS ). Sélovy odév (kalhoty a halena) a salova obuv jsou urCeny pouze pro
prostory COS |. Pokud zaméstnanec opousti prostory COS |, musi se pfeviéknout a pfezout.
Cisté pradlo je uklédano ve filtrech ve skfinich nebo v dréténém programu. Pouzité
zameéstnanecké pradlo zfiltr a pacientské pradlo se uklada do pytld a nasledné
transportnich kontejnert, kterymi se nasledné 2x denné odvazi do Pradeliny.

4.2.13 Likvidace odpadu

Na kazdém opera¢nim sale se uklada komunalni odpad do modrych pytlt, ostry odpad do
pevnosténnych a uzaviratelnych nadob. Nebezpeény odpad se na sale uklada do
transparentnich pytll a po kazdém vykonu je tento odpad zavazan, odnesen do uklidové

Dokument je dusevnim majetkem FN Brno. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném obsazenych mimo FN Brno je zakazano
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mistnosti a vlozen do Cerného pevnosténného pytle. VeSkery odpad se z docasného
sbérného mista na COS | odstrariuje 3x denné.

Likvidace odpadu a oznaceni kazdé sbérné nadoby Stitkem odpadu se Fidi smérnici S/FN
Brno/0143 — Odpady ve Fakultni nemocnici Brno. Odpad svazi pracovnik vnitroustavni
dopravy podle harmonogramu.

Tridéni odpadu probiha v misté jeho vzniku:

a. Komunalni odpad: modry PE pytel, odsun ze salu po kaZdé operaci

b. Infekéni odpad: ¢erny PE pytel, tl. 0,2 mm, odsun ze salu po kaZzdé operaci

c. Ostré predméty: Zluty kontejner s ervenym vickem, uréeny pro shromazdovani ostrého
odpadu. Likvidace ze salu probiha po ukoncéeni operacniho programu. Nadoba zistava
na sale max. 24 hodin.

d. Sklenéné obaly (od infuzi, 1éCiv) se ukladaji do vyclenénych pevnosténnych plastovych
nadob, tyto nadoby jsou uloZeny v uklidové mistnosti a po naplnéni se premisti na
doCasné sbérné misto na COS |I.

e. Velké kartony jsou rozloZeny a svazany do baliki a uloZzeny na do¢asném sbérném misté
COS I

f. Lidské tkané — napf. amputované ¢asti, se ukladaji do ¢erného PE pytle, tl. 0,2 mm, pytel
se zavaZe a fadné oznaci, poté se transportuje do chladiciho boxu do marnice FN Brno.

g. PET lahve — z PET lahve musi byt vytlaéen vzduch, PET lahve jsou na COS/
shromazdovany v prihlednych PE pytlich.

5 Odpovédnosti

Odpovédnosti za popisované ¢innosti jsou stanoveny v textu ¢lanku 4 tohoto dokumentu.

6 Souvisejici dokumenty

Pravni predpisy v platném znéni:

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu

Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni

a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce

S/FN Brno/0002 Provozni fad FN Brno

S/FN Brno/0136 Hygienicko-epidemiologicky fad FN Brno

S/FN Brno/0142 Dezinfekéni program FN Brno

S/FN Brno/0143 Odpady ve Fakultni nemocnici Brno. Manipulaéni fad
S/FN Brno/0270 Pradlo ve FN Brno

S/FN Brno/0577 Reseni pracovnich urazd ve FN Brno
S/FN Brno/0586 Smeérnice pro provozovani klimatizacnich zafizeni FN Brno
S/FN Brno/0726 Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku ve FN Brno

S/FN Brno/1769 Ochrana zivotniho prostfedi ve FN Brno

MP/FN Brno/0140  Hygiena rukou

MP/FN Brno/1651 Pracovni postup pfi podezieni a vyskytu Creutzfeldt — Jakobovy
nemoci

R/COS 1/1533 Provoz na bariérovém operacnim sale COS |

Standardy oSetfovatelské péce FN Brno

Smlouva o vykazovani zavodni zdravotni péce ¢. SP 039/95 a SP 040/95

7 Prehled zmén

Zmény textu oproti pfedchozi verzi jsou uvedeny ¢ervenou kurzivou.

Vysledek revize (popis zmény — beze zmény) Poznamka
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zména v bodé 3.1, 4.2, 4.3.6, 4.3.7,4.3.10,4.3.11,6

vloZeni bodu 7 Pfehled zmén 5. vydani
Vypusténi ¢asti textu a zména v bodé 2, 3.1, 3.2,4.1,4.2,4.2.1 a2 4.2.10, 6. vydani
4.2.12,4.214a6

zména v bodé 3.2,4.1,4.2.13a6 7. vydani
zména 3.1, 3.2,4.2.3,4.2.13, 6; doplnéni 4.1, 4.2.8,4.2.9 8. vydani
tabulka kategorizace praci - aktualizace 9. vydani
Zména v bodech: 3.2,4.1,4.2.8,4.2.9,4.2.12,4.2.13 10. vydani

8 Prilohy
Priloha 1: Seznameni s obsahem fidiciho dokumentu

Dokument je dusevnim majetkem FN Brno. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném obsazenych mimo FN Brno je zakazano
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Priloha 1: Seznameni s obsahem fidiciho dokumentu

S/ICOS 1/0329

Nazev utvaru:

COs|

Nakladové stredisko:

4700

Dokument predklada:

Nize podepsani zaméstnanci Utvaru stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni s obsahem

dokumentu

Hygienicko-epidemiologicky rad
Centralnich operacnich salu |

a obsah v plném rozsahu pochopili a budou se jim ve své praci fidit.

Jméno, ptijmeni

(htilkovym pismem) Datum

Podpis

Jméno, ptijmeni
(htilkovym pismem)

Datum

Podpis
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Nazev utvaru: COSs |

Nakladové stiredisko: 4700

Dokument predklada:
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dokumentu
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a obsah v plném rozsahu pochopili a budou se jim ve své praci fidit.

Jméno, ptijmeni
(htlkovym pismem)

Jméno, ptijmeni
(htlkovym pismem)

Datum Podpis Datum

Podpis
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