Pozice hlavy



Rotace hlavy
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Otocte hlavu k postizené straa polkréte.




Uklon hlavy

Uklonte hlavu na zdravou stranu a paiten



Pozice brada ddl
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Pritahnéte bradu k hrudi a polkite. Pozor: nevytahujte krk digau!



Zaklon hlavy

Co nejvice zaklate hlavu a polkéte.



Pritazeni brady Sikmo dol
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Pritahnéte bradu Sikmo ddlk postizené strama polkréte.



Leh na boku

Lehréte si na bok na zdravou stranu. Hlavu si podiozkew. Polkite.
Pozor: nezaklafjte hlavu!



