POUCENI DARCE KRVE

I. PRAVA DARCE KRVE

Jako
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darce krve mate pravo:

kdykoliv zménit své rozhodnuti darovat krev a odstoupit od odbéru

kldst dotazy ohledné ddrcovstvi krve a okolnosti odbéru

na informace o vyznamu dobrovolného a bezplatného ddrcovstvi

na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich sloZzek véetné moznych
rizik spojenych s odbérem

ha podrobné vysvétleni dlvodl, které brdni darovdni krve ¢i krevni slozky pro mozné
ohroZeni Vaseho zdravotniho stavu nebo mozné ohroZeni zdravi prijemce transfuzniho
pripravku vyrobeného z Vasi krve

védét o zplsobech predodbérového vysetreni (laboratorniho a klinického) a o povinnych
vySetrenich, kterymi bude Vdami darovand krev testovana

védet, jaké jsou moznosti dalsiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek

ha informaci o tom, Ze odebrand krev a jeji slozky budou pouZity uvedenym zplisobem, jen
pokud splni kritéria bezpecnosti a jakosti

na informace o vysledcich laboratornich vysetreni, které byly z Vasi krve provedeny

na soukromi pri pohovoru s Iékafem a v pribéhu klinického vySetreni

na ochranu pred zneuzitim informaci, které se tykaji darovdni Vasi krve a Vaseho
zdravotniho stavu

na informaci o uchovdvdni osobnich dat a daldich ddaju o zdravotnim stavu a o jejich
ochrané pfed zneuzitim dle platnych zdkont

Mate pravo klast otdazky tykajici se odbéru krve nebo krevnich sloZzek a pravo
kdykoliv od jejich odbéru odstoupit.
DAROVANIE KRVE SE NEPOVAZUJE ZA LIDSKE PRAVO".




POUCENI DARCE KRVE

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

IT. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE €I KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI
V pripadé, Ze nejste zcela zdrdv/a, mize Vds odbér krve Ci krevnich sloZzek poskodit. Proto
provddime zdkladni vySetreni, kterd slouZi k posouzeni Vasi zplsobilosti krev darovat. Vdechny
abnormdlni vysledky vysetfeni Vdm budou ozndmeny. Za dolasné nebo trvalé vyrazeni
z ddrcovstvi krve odpovidd lékar transfuzniho oddéleni. O dlvodech vyfazeni Vds budeme
informovat.

NEZADOUCE REAKCE NA ODBER
Jako neZddouci reakce na odbér (komplikace) se miZe u Vés objevit:

% krevni vyron, modrina (krvdceni do podkoZi po vpichu) - riziko této komplikace miuzete
snizit radnym stlacenim mista vpichu po odbéru

% celkovd reakce, mdloby, které jsou zplsobeny nedostateénym prizptsobenim krevniho
obéhu zméndm pri odbéru nebo neprimérenou psychickou reakci - ke mdlobé dochazi
nejcastéji u ddrcl hladovéjicich, ,uhonénych" a pri rychlém opusténi odbérového kresla

% u pristrojovych odbérl, u kterych je v prubéhu odbéru do obéhu ddrce doddvdn
protisrdzlivy roztok, mlZe dojit vlivem kolisdni hladiny vdpniku k drobnym svalovym
zG8kublm (obvykle trnuti jazyka, mravenéeni rtl apod.) - pokud by nebyl vdpnik poddn
nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétsim kreéim. Proto je velice dileZité,
abyste hldsil/a jiz prvni nezndmé priznaky, které pocitite.

VSechen materidl pouZivany k vlastnimu odbéru krve, krevnich sloZek i k odbéru krve
k laboratornimu vySetreni je zasadné k jednorazovému pouZiti.
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVI PRENOSNE INFEKCE NA VAS NEHROZT !




III.OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami prindsi prijemci transfuze riziko prenosu infekéni choroby od
ddrce krve. Krvi prenosnych infekci je celd rada, za zdvazné jsou povazovdny: infekcni Zloutenka
typu B, infekéni Zloutenka typu C, AIDS a syfilis, které jsou z uvedeného dfivodu v CR povinné
testovany.

Riziko prenosu infekce
vybérem vhodného darce _ Ize snizit ‘ vySetrenim odebrané krve

VYBER DARCE
Riziko vyskytu nemoci prenosné krvi trvale nebo docasné zvysuje napriklad:
% rizikové sexudlni chovani

0 pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo hemochou AIDS
striddni ndhodnych sexudlnich partnerd
pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexudlni partnerku tohoto muze)
pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)
pohlavni styk s osobou provozujici prostituci
pohlavni styk s osobou, kterd uzivd injekéni drogy
o pohlavni styk s osobou, kterd je IéCena transfuznimi pripravky a krevnimi derivaty

o O O O O

% Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spolecnd domdcnost, sexudlni kontakt)

% vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jejich variant (v€ID = BSE, TSE) v rodiné

% pobyt ve Velké Britdnii a Francii (déle nez 6 mésict) v letech 1980-1996 (teoretické
riziko variantni Creutzfeldt-Jacobovy nemoci), poddni transfuze ve Velké Britanii po roce
1980

% tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura, apod., provedend mimo
zdravotnicka zarizeni

% potFisnéni sliznice nebo poranéné kize infekénim materidlem

% endoskopické vysetteni (napt. zaludku, strev, moCovych a dychacich cest)

% transfuze (poddni transfuzniho pripravku)

% léCba pripravky lidského plivodu (napf. pro ristové a vyvojové poruchy - lidsky rlstovy
hormon)

#* operace

% neurochirurgicky vykon s pouZzitim $tépu tvrdé mozkové pleny, transplantace rohovky

% transplantace s pouZitim $tépu zvifeciho plvodu, transplantace s pouZitim tkdné nebo
bunék lidského plivodu

% pobyt v ndpravném zarizeni (vézeni)

% |écba nebo sledovani pro pohlavni chorobu

#% toxikomanie a alkoholismus

% uZzivani injekénich drog, steroidl nebo hormont nepredepsanych Iékarem (i v minulosti)

Zarizeni transfuzni sluzby ma konecnou odpovédnost za jakost a bezpecnost odebirané krve
a krevnich slozek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o Vasem prijeti Ci vyrazeni
z darcovstvi krve.




V PRIPADE POCHYBNOSTI O VHODNOSTI BYT DARCEM/DARKYNI KRVE SE PORADTE
S LEKAREM TRANSFUZNIHO ODDELENI NEBO PRISTUPTE K SAMOVYLOUCENI.

SAMOVYLOUCENE
Pokud si uvédomite, Ze by Vase krev mohla ohrozit prijemce transfuze, od odbéru, prosim,
odstupte nebo o této skutelnosti informujte pracovniky transfuzniho oddéleni i odbérového
strediska.
DALSI RIZIKA

Prijemce transfuze mlZe byt ohroZen Iéky, které uZivite nebo jste uZival. Z ddrcovstvi krve
budete vyrazen v pripadé, Ze uzivdte nékteré Iéky (tablety, injekce) na Ié€bu akné, lupénky,
vypaddvani vlast, zbytnéni prostaty apod. Délka Vaseho vyrazeni zdvisi na Iéku a na zplisobu jeho
poddvdni. Riziko prenosu infekce krvi zvySuje rovnéz pobyt ddrce krve v tropickych zemich, v
zemich s vyskytem maldrie, Chagasovy choroby nebo horecky Q, pobyt v zemich se zvySenym
vyskytem infekénich nemoci (napr. infekcni Zloutenky), pobyt ve Velké Britanii a Francii.

Rizika pro prijemce
Neplacené darcovstvi - shiZuje Pravidelné darcovstvi

riziko prenosu infekéni hemoci riziko pfenosu infekéni nemoci
na prijemce je nizsi, pokud neni na prijemce je nizsi, pokud je ddrce
ddrce motivovdn primym vySetren opakované
finan¢nim prospéchem l

Proto ddvame prednost Proto se na Vas obracime s vyzvou,
neplacenému darcovstvi. abyste krev darovali pravidelné.

VYSETRENE ODEBRANE KRVE
Kromé vyplnéni dotazniku ddrce krve, laboratorniho vySetieni a posouzeni Vasi anamnézy, budou
Vase krev a/nebo krevni sloZky vySetreny na pritomnost zndmek infekce:

% HBV (Zloutenka B) % HIV (plvodce AIDS)
% HCV (zloutenka C) 3% syfilis (lues, prijice)

I pres uvedend vySetreni neni mozné zarucit prijemci krve naprostou bezpecnost (napt. proto,
7e test mlZe byt zaloZen na prikazu protildtek a ddrci muZe ,trvat" nékolik tydnd, nez
protildtku po .ndkaze" vytvori). Spoluprdce s Vdmi md tedy zdsadni vyznam pro pacienta, ktery
bude lé¢en pripravky z Vasi krve. V pFipadé nevyhovujicich vysledkid laboratornich vysetreni Vds
budeme informovat. Prikaz infekce HIV/AIDS, Zloutenky B, Zloutenky C nebo jinych krvi
prenosnych infekci jsou diivodem Vaseho vylougeni z ddrcovstvi krve. Udaje o Vasem zdravotnim
stavu budou uchovdny ve Vasi dokumentaci pri respektovdni zdsad ochrany osobnich ddaji a
lékarského tajemstvi. Transfuzni pFipravky vyrobené z Vasi krve budou pouZity k I€¢bé pacientd
pouze v pripadé, Ze budou vyhovovat poZadavkim na jejich jakost a bezpelnost.




