REHABILITACNI PECE

je vhodna pro téhotné Zeny a Zeny po porodu

- zahrnuje

= cviceni pro téhotné

I predporodni cviceni
(Ulevové polohy, masaze, dychani) - telefonickad domluva

I feSeni bolesti zad v téhotenstvi — na objednani,
nutnd zadanka od |ékafe

I konzultace u poporodnich komplikaci
napf. rozestup bfisnich svalG apod.

- objednat se a ziskat informace o cendch Ize na
tel. ¢. 532238 295

- sluzba je zpoplatnéna, aktudini ceny najdete na
webovych strankdach www.rhbbrno.cz

CO S SEBOU DO PORODNICE

Pro maminku: hygienické potieby
Doklady: - menstruacni viozky
- téhotenskou prakazku vatové — cca 20 ks
(original krevni skupiny) Oblecent:

- karticku zdravotni pojistovny - prezlvky

- obcansky prikaz - jednorazové spodni
- oddaci a rodny list kalhotky sitované
(staci kopie) - materskd kojici podprsenka
- u svobodnych rodicek,

které chtéji ditéti dat

+ vlozky do podprsenky

Pro pohodu:
pfijmeni po otci, nutny doklad - néco na volnou chvili

z matriky o pfijmeni ditéte (¢asopis, kniha, hudba)

Hygienické potieby:
- rucnik, osuska,

- néco na chut
(ovoce, musli tyc¢inka, piskoty)

Pro miminko: Mzete si prinést vlastni

- jednorazové pleny détskou kosmetiku
—cca30ks (mléko nebo olej
-vlh¢ené ubrousky na promazavani pokozky,

- prebalovaci podlozky pfipadné mast na zadecek)
Pro tatinka ci jinou osobu pfitomnou u porodu:

- preztvky

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKA KLINIKA FN Brno

ma dvé pracovisteé:

" Porodnice, Obilni trh 11, 602 00, Brno
= Bohunice, Jihlavska 20, 625 00 Brno

Pracovisté Porodnice mé 79 gynekologickych

a porodnickych lGzek a zajistuje regionalni komplexni
péci porodnickou, gynekologickou, onkogynekologic-
kou a vysoce specializovanou komplexni péci v oblasti
perinatalni mediciny a asistované reprodukce.
Pracovisté Bohunice ma 65 gynekologickych

a porodnickych lizek a zajistuje regionalni komplexni
gynekologickou péci a intermediarni specializovanou
péci v oblasti perinatdlni mediciny.

S vice nez 6 000 porody ro¢né je GPK FN Brno
nejvétsim porodnickym pracovistém v Ceské republice.
Perinatologicky utvar Gynekologicko-porodnickeé
kliniky tvofi spolu s Neonatologickym oddélenim

FN Brno Perinatologické centrum FN Brno.

Zaméruje se predevsim na péci o rizikova téhotenstvi
a predc¢asné narozené novorozence.

| pfi vysokém poctu porodi se lékafi a sestry GPK
snazi uplatiiovat individudlni pfistup ke kazdé rodicce,
zachovavat potfebnou intimitu a respektovat pfani
rodicek béhem porodu. Podpora bondingu

(proces vytvafeni prvotni, bezprostiedné poporodni
vazby mezi matkou a novorozenym ditétem) je na
obou porodnickych pracovistich GPK samoziejmosti.
FN Brno ma titul Baby Friendly Hospital (BFH).

INFORMACE PRO NASTAVAJICI

MAMINKY (ale i tatinky)

Gynekologicko-porodnicka klinika
FAKULTNI

FN Brno a LF MU : BNE"I{IIOCNICE

Obilnitrh 11, Brno

Ambulance porodniho salu - tel. ¢. 532 238 440

www.fnbrno.cz > Kliniky a oddéleni > Porodnice
www.facebook.com/FNBrno

= Pfedporodni kurz
1. lekce —informativni schiizka s prohlidkou
porodniho salu
2. lekce - specidlni intenzivni pfiprava
na porod
3. lekce - pfiprava ke kojeni

Prohlidka porodniho salu bez informaci

Konzultace porodniho planu

Laktac¢ni poradenstvi

Rehabilita¢ni péce

Co s sebou do porodnice




KONZULTACE PORODNIHO PLANU

pro téhotné Zeny, které by rady zkonzultovaly sv(ij
porodni plan s odborniky a ovéfily si, jestli se jejich predstava
slucuje s realitou a moznostmi porodnich salt FN Brno

individualné, po pfedchozi domluvé na tel. ¢. 532 238 241

sluzba je zpoplatnéna, aktudini cenu najdete na webu
http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/gynekologicko

-porodnicka-klinika/predporodni-priprava-obilni-trh/t3245

LAKTACNi PORADENSTVI
pro nastavajici matky i ty, které jsou po porodu
pomoc laktacniho poradce v priibéhu hospitalizace
telefonické konzultace v pfipadé potizi s kojenim
(porodni sél — tel. ¢. 532 238 285;
oddéleni poporodni - tel. ¢. 532 238 315;
oddéleni novorozenecké - tel. ¢. 532 238 313)
konzultace s laktacnim poradcem po propusténi
z porodnice - po telefonické domluvé (tel. ¢. 532 238 270)
muUZze matka pfijit i s ditétem, probéhne pfima pomoc
v oblasti kojeni.
sluzba je zpoplatnéna (aktudlni cena na webu
http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/gynekologicko

-porodnicka-klinika/placene-sluzby/k1447)

PREDPORODNI KURZ

1. Informativni schiizka s prohlidkou porodniho salu
m je vhodna pro téhotné zeny i jejich doprovod
= informace o ndplni lekce a o cené najdete na strankach

www.fnbrno.cz (http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice

/gynekologicko-porodnicka-klinika/predporodni-priprava

-obilni-trh/t3245)
n telefonické objednani na ¢. 532 238 241

2. Specialni intenzivni pfiprava na porod

= navazuje na informativni schlizku

= je urcena téhotnym zenam i jejich doprovodu

m informace o naplni lekce a o cené najdete na
www.fnbrno.cz (http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice

/gynekologicko-porodnicka-klinika/predporodni-priprava

-obilni-trh/t3245)
= telefonické objednani na ¢. 532 238 241

3. Priprava ke kojeni
m je ur¢ena téhotnym zendm
m informace o nadplni lekce a o cené najdete na

www.fnbrno.cz (http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice

/gynekologicko-porodnicka-klinika/predporodni-priprava

-obilni-trh/t3245)
n telefonické objednani na ¢. 532 238 241
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