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Perkutanni odstranéni konkrementu (PCNL —
perkutanni nefrolitotomie)

Informovany souhlas pacienta s vykonem

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu, klinického nalezu, laboratorniho nalezu, &i nalezu
pfi zobrazovacich vySetfenich Vam bylo doporu€eno perkutanni odstranéni konkrementu.

Cil vykonu:
Cilem operace je odstranéni mocového kamene/U z dutého systému ledviny nebo z horni &asti
mocovodu endoskopicky perkutannim pfistupem (vpichem pres kuzi).

Prubéh vykonu:

Vykon se provadi v celkové nebo epiduraini anestezii. Nejprve je endoskopicky vySetfen mocovy
méchyf a zavedena tenka cévka do mocovodu a dutého systému postizené ledviny, pomoci které je
mozné pak aplikovat kontrastni latku a barvivo do ledviny. Nasledné je v poloze na bfie z vpichu
pres kuzi vytvoren kanal, kterym se zavadi specialni endoskop (nefroskop), ktery umozruje vysetfit
duty systém ledviny a vytahnout, pfipadné nejprve rozdrtit a nasledné vytahnout mocové kameny
Z ledviny nebo mocovodu. Na konci vykonu je do ledviny zavedena hadi¢ka (nefrostomie), ktera je
vyvedena pres klUzi a vytahuje se nékolik dnll po vykonu. Nékdy neni mozné odstranit vS§echny
kameny jednim vpichem a je nutné udélat nékolik punkénich kanall, pfipadné opakovat vykon
s riznym ¢asovym odstupem. PFi vykonu je pouzivan rentgenovy pfistroj.

Alternativa vykonu

Odstranéni konkrementd jinym zplsobem — mimotélnim drcenim nebo endoskopickym pfistupem do
ledviny pfes mocovod (ureterorenoskopie), vyjimecné operaci otevienou nebo laparoskopickou
cestou.

Komplikace
A: 8asné komplikace:

o Bolest a diskomfort — jsou v pooperaénim obdobi Casté. Ve vétSiné pFipadu postacuji k
tlumeni bolesti bézné uzivané analgetika (I€ky proti bolesti)

o Krvéaceni — Tento vykon je vzdy spojen s krvacenim z operované ledviny, které obvykle
nevyzaduje zadné opatfeni. ReSeni spocCiva v doasnému zaklemovani (uzavfeni)
nefrostomie. Zfidka se objevi vyraznéjSi krvaceni, které je potfeba korigovat transfuzi (0-20%)
nebo vySetfeni cév ledviny k objasnéni mista krvaceni sjeho oSetfenim (0-1.5%). Ve
vyjimeéném pfipadé zivot ohrozujiciho krvaceni je nutné provést otevienou operaci
s moznym odstranénim ledviny. Pokud jste méli pfed vykonem pfipravenu vilastni krev
(autotransfuzi), bude Vam podana v prvni fadé.

o Zvysena teplota — se mlze po vykonu objevit v 32% pfipadu bez ohledu na vychozi sterilni
kultivaci moci (bez prukazu infekce mocovych cest pfed vykonem). Asi u 1% pacientl se
vyskytne infekce s moznym zanesenim do krevniho obéhu a septickym stavem. Moznost
vyskytu této komplikace snizime podavanim cilené antibiotické 1é&by.
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o Poranéni okolitych organd. Exaktni zobrazovaci vySetfeni pfed planovanou operaci
(nejCastéji CT vySetieni s kontrastni latkou) nam pomaze pfi naplanovani ,bezpecné punkéni
drahy*, a tim minimalizuje riziko poranéni okolitych organu, také odhali eventualni vrozené
anatomické abnormality (odchylky). K poranéni (stfeva, jater, sleziny, Zlu¢niku, pohrudnice,
plic) vSak mulze zfidka dojit a to v 0-1.7% pfipadd. Nitrohrudni komplikace (poranéni plic,
pohrudnice) hrozi zejména pfi punkci na horni kalich ledviny mezizebernim pfistupem. Riziko
poranéni je 11.8%, k odhaleni nitrohrudnich komplikaci se ihned po operaci provede RTG
hrudniku, vzacné si situace vyZzaduje pfechodni zavedeni hrudni drenaze

Kazdy operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veSkera vysetfeni
prokazala, Zze operace je pro Vas bezpecna, muze nastat néktera z obecnych komplikaci, kterd nema
souvislost s typem Vasi operace, jako napfiklad: alergicka reakce, trombdza hlubokych Zil dolnich
kongetin, plicni &i srde¢ni komplikace. Kazda operace ¢i pooperacni prubéh mize ve vyjimecnych
pfipadech mit zavazné komplikace vedouci k trvalé invalidité &i smrti pacienta (0.3%). VSem
zavaznym komplikacim se snaZime pfedchazet a v pfipadé jejich vyskytu je ihned a co nejucinnéji
fesit.

B: Jiné:
o Nemoznost zavedeni nastroje do ledviny, nemoznost dosazeni nebo nalezeni kamene

o Neuplné odstranéni kamene nepovazujeme za komplikaci, nebot’ zbytkovy kdmen muzeme
odstranit stejnou metodou ve druhé dob& nebo kombinaci s jinou metodou, nejcastéji
mimot&lnim drcenim razovou vinou. Unik tlomku kamene do mogovodu a jeho zaklinéni jsou
feSeny endoskopicky.

o Zanét hlubokych zil s tvorbou krevnych srazenin (trombdza) muze nastat po jakékoliv
operaci. Projevi se napétim, otokem a bolesti dolni kon€etiny. Vaznou a obavanou, ale malo
Castou komplikaci v pooperacnim obdobi muze byt plicni embolie (ucpani plicnich cév
vmetenou krevni srazeninou). Preventivné se proto pfed operaci a po ni podava injekéné Iék,
ktery pravdépodobnost tvorby krevnich srazenin vyrazné snizuje. Dal§im preventivnim
opatifenim jsou kompresivni punochy nebo bandaz dolnich konc&etin elastickym obinadlem.
Vy sami mizete pfispét k prevenci embolie dostate€nym pfisunem tekutin a mobilizaci v
¢asném poopera¢nim obdobi.

o Komplikace narkdézy Vam budou vysvétleny Iékafem — anesteziologem.

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén diavod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni,
nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné
alternativy vc€etné jejich komplikaci a zdravotnimi dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se Iékare na vSechno, co mné ve vztahu
k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a).
S provedenim vy$e uvedeného vykonu souhlasim.

Bylo mi vysvétleno, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich ukont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto provedeny.
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