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Punkéni biopsie prostaty transrektalni
pod ultrazvukovou kontrolou Stitek pacienta

Informovany souhlas pacienta s vykonem

V rdmci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném lécebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Prostata se nachazi v oblasti muzskych mocovych cest, je zhruba velikosti vlaSského ofechu. Jeji
poloha je pod modovym méchyfem, kde obklopuje muzskou moc€ovou trubici. Funkce prostaty je
tvorba vyzivnych latek pro spermie. Prostata se od stfedniho véku postupné zvétsuje.

ZvétSena prostata nemusi pusobit zadné obtize, nebo se projevuje zhorSenym proudem modi.
Pfiznaky (zvySena frekvence moceni, zmensena sila proudu modi, obtizné moceni, no¢ni vstavani
na moceni) mohou byt pfiznaky zvétSené prostaty anebo nadoru prostaty. Nezhoubni (benigni)
zvétSeni prostaty je pfirozené zvétSeni prostatické Zlazy a nevyzaduje biopsii.

Karcinom prostaty pfedstavuje zavazné onemocnéni s nartstajicim vyskytem. V evropskych zemich
je u muzl karcinom prostaty druhou nej¢astéjSi pfi¢inou umrti zpisobenou karcinomem (na prvnim
misté je karcinom plic).

VEasna detekce vede ke zvySeni potencionalné vylécitelného onemocnéni asi na 70 %
diagnostikovanych pfipadd. U mnoha muzl je karcinom prostaty detekovan na zakladé stanoveni
PSA , rektalniho vySetfeni a trans rektalni ultrasonografie nebo riznou kombinaci téchto metod. P
podezielém nalezu a k potvrzeni histologického nalezu je vzdy indikovana biopsie.

Vysetfeni, dulezité pro rozhodnuti o biopsii prostaty je zvySena hladina prostatického specifického
antigenu (PSA) v krevnim séru. Je to latka, kterou produkuji oboji bufiky — normalni prostaty i buriky
z nadoru prostaty. Jehlova biopsie pomuze urcit pfic¢inu zvySeného PSA.

K dalSim vySetfenim patfi digitalni rektalni vySetfeni prostaty. Pfi tomto vySetfeni prostaty zavede
prst s gumovou rukavici do kone¢niku a provadi vySetieni, kterym se snazi zachytit kazdou
abnormalitu. Uzel je pevna nebo tuha oblast v prostaté, kterou nemusite vibec nijak pocitovat.
Lékarské vySetfeni je nutné k posouzeni, zda je biopsie nutna.

Dulezité je transrektalni ultrazvukové vysetieni, kdy do koneéniku zavedeme malou ultrazvukovou
sondu a provadime vySetfeni prostaty. Tento druh vySetfeni se provadi ambulantné v Iékafské
ordinaci nebo na ultrazvukovém pracovisti nemocnice. Pfiblizné v 70 % pfipadl se karcinom prostaty
na ultrazvuku jevi jako hypoechogenni oblast (slabé odrazivé). Mikroskopické tumory (viditelny jen
pomoci mikroskopu) v8ak mohou byt k nerozeznani od okolni normalni prostatické tkané, a mohou
tedy zustat pfi ultrazvukovém vysSetfené skryty. Ackoli echogenicita (odrazivost ) poskytuje voditko
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indikatorem karcinomu prostaty. Podezfelym nalezem muaze byt jako napf. Asymetrie (nesoumérnost
podle jedné nebo dvou hlavnich os) prostaty, vyklenuti prostatické kapsuly.
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Vazeny paciente,

Na zakladé zhodnoceni VaSeho aktualniho zdravotniho stavu, provedenych vySetfeni, Vam byla
lékafem doporuCena biopsie prostaty - odbér vzorkd tkané punkéni jehlou pres konecnik pod
ultrazvukovou kontrolou k vylou€eni €i potvrzeni zhoubného onemocnéni prostaty.

Jaky je davod (indikace) k vykonu:

Vykon se provadi pokud Vam byla pfi odbérech v krvi zjist€na zvysSena, ev. narlstajici hladina PSA
(prostaticky specificky antigen), jeho ¢i dalSich frakci, pfi zvySeni dalSich biochemickych markera.
DalSim divodem mulze byt stav, kdy prostata pfi klinickém vySetfeni pfes konecnik vykazuje
abnormalni nalez. Indikaci k provedeni biopsie je také podezfely nalez na UZ vySetieni
(ultrazvukoveé) , CT (pocitaCova tomografie), vySetieni nebo MR (Magneticka rezonance.
PFic¢inou zvySené hladiny PSA muze byt - zanét, nezhoubné zvétSeni nebo zhoubny nador prostaty.
K rozliseni vy$e uvedenych moznosti je nutné provedeni odbéru vzorka z prostaty a jejich odeslani
na histologické vySetfeni. Jedna se o diagnostickou metodu pfi podezdieni na pfitomnost zhoubného
nadoru prostaty. Pokud tento vykon odmitnete vystavujete se riziku, Ze pfipadné nadorové
onemocnéni nebude v&as zjisténo ani léCeno.

Alternativni vykony:

Ultrazvukové vySetieni je potfeba k zhodnoceni velikosti prostaty, a struktury tkdné zlazy semennych
vackl, jeho jedinou alternativou je jeji vySetfeni pres sténu bfisni pfi naplnéném meéchyfi. Neni vSak
tak pfesné jako TRUS. Biopsie z prostaty nema alternativu, tudiz pfi jeji neprovedeni neni mozno
pokraCovat ve vasi [éCbé bez ureni pfesné diagndzy. Proto, adekvatni alternativa neexistuje.

Jaka je priprava pred vykonem:

Minimalné 10-14 dnu pfed vySetfenim nesmite uzivat léky ovliviiujici srazeni krve (Anopyrin,
Acylpyrin, Aggrenox, Godasal, Vessel Due, Warfarin, Plavix, Ticlid, ap.). Pfed odbérem vzork(
z prostaty musite mit provedeno vySetieni krve: krevni obraz, vySetfeni parametrt srazlivosti (APTT,
INR) a moce. Eventualné se domluvite cestou praktického lekafe pfevod na nizkomolekularni
heparin. Pfed vySetfenim je potieba vyprazdnit koneénik. Koneénik si vyprazdnite glycerinovymi
Cipky, které mulzete zakoupit v Iékarné. Vyprazdnéni provedte doma pred odjezdem k vykonu.
Preventivné se vzhledem k nesterilnimu prostfedi podavaji kratkodobé antibiotika. Budete uzivat
antibiotika dle pokynl lékare, ktery Vas na biopsii objednava ¢i bude pfijmat. Pokud mate néjaké
kardiologické onemocnéni a Ize u Vas predpokladat vysSi riziko vzniku infekéni endokarditidy, prosim
informujte lIékafe. Na vykon nejezdéte v zadném pfipadé na kole.

Jaky je postup vykonu:

Pfed vySetfenim je pacient ulozen na levy bok s pokréenymi dolnimi kon&etinami, kolena pfitazena
smérem k bradé. Nasleduje vysSetfeni koneéniku prstem a zavedeni ultrazvukové sondy, kterou
hodnotime velikost prostaty, posoudi se jeji struktura a ohranieni, event. nepravidelnosti (loziska),
prohlédnou se semenné vacky a dostupna ¢ast mocového méchyre. Po aplikaci lokalné znecitlivujici
latky tenkou jehlou kolem prostaty se pod ultrazvukovou kontrolou pomoci bioptické jehly odebiraji
vzorky tkané prostaty z obou lalokll a podezielych lozisek (poget vzorkd zavisi na velikosti prostaty,
UZ nalezu na prostaté, nalezu pfi digitalnim rektalnim vysSetfeni, vysledku dalSich zobrazovacich
vySetfeni etc.) a odebrané vzorky se nasledné odesilaji na histologické vySetfeni patologovi. Délka
vykonu trva pfiblizné 10-15minut. VySetfeni mize byt nepfijemné, nebyva pfili§ bolestivé. Vykon se
provadi za jednodenni hospitalizace.
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Péce po vykonu (za hospitalizace):

e Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

V pfipadé potfeby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete dostavat. Infuze vam budou podavany podle potfeby.
Dieta - jist budete moci normainé.

Pokud Vam nebude feceno jinak mizete chodit hned po vykonu neomezené.

o DostateCny pfijem tekutin, nadale neuzivejte 1éky na fedéni krve cca 3 dny po vykonu, aby
nedoslo ke krvaceni.

Mozné komplikace po vykonu::
Podle literarnich udaja se lehké komplikace po biopsii prostaty vyskytuji az u 80 % pacientu.

o Teplota — zvySena teplota pfi zanétu prostaty ¢i mocCovych cest, zanétech varlat/nadvarlat s
naslednym rozvojem septického stavu (,otravy krve®). Jiné komplikace, jako napfiklad
vytvofeni hnisavého loziska v prostaté, jsou vzacné. Rizikovymi faktory vzniku komplikaci
jsou pfitomnost uroinfekce (zanétu mocovych cest), zavedeny mocova katétr, diabetes
mellitus (cukrovka) a medikace kortikosteroidy.

o Bolest — je nej¢astéjSim pfiznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit neda, da se
vS8ak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout jeji
intenzitu.

e Krvava mo¢ (asi 35-50 %) v dlsledku poranéni mocovych cest pfi vykonu. Obvykle ustoupi
bez zasahu. Je dobré zvysit pfijem tekutin. Pokud je mo¢€ silné zbarvena vic jak 12hod. po
vykonu navstivte nasi ambulanci, nebo hlaste tento stav sestfe pokud jste hospitalizovan.

e Krvaceni z konec¢niku (asi (3—40%) nebo krvavé sperma (0-50%), v dusledku vykonu v
konecniku, obvykle také ustoupi spontanné. Silngjsi krvaceni je vzacné. Krev ve spermatu,
pokud se objevi, muze pretrvavat i del$i dobu.

o Potize s mocenim, Casté nuceni, je reakci na provadény vykon, mocova trubice je
podrazdéna, pfi dodrzeni pitného rezimu rychle odezni.

¢ Dalsi komplikaci mohou byt nepfijemné pocity v oblasti kone¢niku a mezi nim a Sourkem.

Pokud pozorujete otok, krevni vyron &i jiné viditelné zmény, ihned navstivte nasi ambulanci, nebo
hlaste tento stav sestfe pokud jste hospitalizovan.

e Zastava moceni — doslo k otoku mocové trubice, jedna se bolestivou, nastésti raritni
komplikaci, se vyskytuje u méné nez 1 % pacientl, navstivte ihned nasi ambulanci, abychom
mohli situaci vyfresit.

DalSi mozné komplikace po vykonu:

Alergickd reakce — Tato reakce se mulze objevit pfi pfipravé k operaci béhem operace i v
pooperacnim prubéhu. Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostfedek. Mlze se
projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové
obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do
nékolika vtefin nebo minut po podani lIéku nebo desinfekénim prostfedku (pfi desinfekci operaéniho
pole). Tato reakce se mlze vyskytnout také kdykoli i u pacient(, ktefi dosud nejsou na nic alergicti.
Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.
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Kontrola v urologické ambulanci neurCi-li 1ékaf jinak je planovana za 3 tydny k zhodnoceni
vysledku ze vzork( prostaty a stanoveni dalSi 1éCby, v pfipadé vzniku komplikaci (trvajici pfitomnost
krve v moci Ci stolici (i pfes dostate¢ny pfijem tekutin), nepolevujici paleni pfi moceni, nemuzete se
vymocit, zvraceni, zimnice, tfesavka, teploty pfes 37,5°C ) je navstéva v urologické ambulanci dfive
samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Ja, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji, ze jsem byl Iékafem
srozumitelné informovan o uc€elu a povaze, pfedpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych
rizicich planovaného operaéniho vykonu uvedeného vyse. Mél jsem moznost klast Iékafi doplfujici
dotazy a veSkeré mé dotazy byly srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom toho, Ze pfi provadéni
operaCniho vykonu muze nastat neoCekavana situace, ktera si vyzada rozSifeni plvodné
planovaného vykonu nebo provedeni dal$iho nutného vykonu pro zachranu mého zdravi €i Zivota.
Na zakladé tohoto pouceni prohladuji, Ze souhlasim s uvedenym operac¢nim vykonem i s podanim
anestezie. Povazuji pou€eni za dostateéné, nemam dalSi otazky a souhlasim s navrhovanym
vykonem.

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika) Podpis osetfujiciho Iékafe
Datum Podpis svédka

4-581/16/0
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