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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Bilateralni orchiektomie
(odstranéni obou varlat)

V ramci snahy o Va$i dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném l|éCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetfujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGzkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny paciente,
Na zakladé zhodnoceni Va$eho aktualniho zdravotniho stavu, provedenych vySetieni, Vam bylo
Iékafem indikovano operaéni odstranéni obou varlat.

Ugel vykonu :

Operace se provadi nejCastéji v ramci hormonaini 1é¢by pokrocilého nadoru prostaty. Orchiektomie je
taktéz indikovana v pfipadé zanétu varlat/nadvarlat pfi selhani intenzivni antibiotické terapie, pfi
ireverzibilnich zménach ve strukturach Sourku s tvorbou abscesu (hnisavych lozisek) a pfi celkovém
septickém stavu pacienta. Vzacné se vykon provadi po Urazech s poSkozenim varlat.

Jaky je postup vykonu:

Operace se provadi v celkové nebo svodné anestézii v poloze na zadech. Délka opera¢niho vykonu
se liSi u kazdé diagnozy, zavisi i na aktualnim operaénim nalezu, pfiblizné trva 30-40 minut. Samotny
vykon spociva v provedeni malého fezu na obou stranach Sourku. Nejdfive se na jedné strané varle
vyjme z Sourku, podchyti se semenny provazec, pferusi a podvaze se a varle odstranime. Operacni
ranu ve vrstvach sesijeme. Stejné postupujeme i na strané druhé. Kize Sourku je vétSinou Sita
vstfebatelnymi stehy, které v pribéhu cca 14dni samy vypadnou.

Predpokladany prospéch:

Nador i eventuelni metastazy nadale reaguji na testosteron (muzsky pohlavni hormon), ktery je
tvofen pravé ve varlatech. Odstranénim varlat se zamezi tvorbé testosteronu. Zhoubné onemocnéni
(rakovina) prostaty a jeji Sifeni se mlze zpomalit az zastavit. U pacienta, kterému byla tato diagnéza
ZjiSténa a v soucasnosti trpi bolestmi v kostech, které jsou zpUsobeny metastazami v kostech, je tato
operace rovnéz velice pfinosna. Snizenim aktivity nadoru dochazi ke snizeni az vymizeni bolesti. P¥i
zanétlivém onemocnéni se zabrani rozSifeni infekce do celého organismu - septickému stavu, az
mozné smrti.

Alternativni vykony:

V pfipadé, Ze varlata odstrafiujeme v ramci hormonalni lIé¢by nadoru prostaty je moznosti provedeni
tzv. subkapsularni orchiektomie (odstranéni pouze tkané uvniti varlete) & medikamentdzni 1é¢ba
(totalni androgenni blokady) - zahrnuje uzivani Iéku, které zabraruji tvorbé testosteronu. Tato lé¢ba
je v8ak zatézujici organismus, zatézuji jatra a ledviny, mizou zpusobit hlubokou trombdzu zil a
komplikace z toho vyvozujici

4-653/17/0




V pfipadé zanétlivych zmén struktur Sourku je mozna intenzivni antibioticka Iécba.

Jaka je priprava pred vykonem:

Pfed operaci bude provedeno interni pfedoperacni vySetfeni a anesteziologické vySetfeni se
zhodnocenim Vaseho celkového zdravotniho stavu pfed operaci. Pokud uZivate léky na fedéni krve,
informuje svého oSetfujiciho Iékafe a domluvte se na dalSim postupu. Pfed operaci je nutné oholeni
operacniho pole a zabandazovani dolnich koncetin z divodu prevence zilni trombdzy. Vecer pred
operaci Vam budou podany léky (injekce) na fedéni krve, a od pullnoci prosim nejezte, nepijte,
nekufte.

Mozné komplikace a nasledky:

Po vykonu dochazi k otoku, ktery neni komplikaci, ale nasledek operace a postupné odezni, po
operaci muze dojit k bolesti hlavy, pocitu na zvraceni €i zvraceni po anestezii.

Po operaci mlze dojit vzacné ke krvaceni, vétSinou je malé a nevyznamné a je feSeno konzervativné
— podavanim léku a kontrolou operaéni rany, vzacné se vyskytujici vyznamné krvaceni si muaze
vynutit dal$i operaci s cilem oSetfeni zdroje krvaceni. Témér po kazdé operaci se mize objevit
teplota zpusobena reakci organismu na operaci, ktera by méla do 48hod od operace odeznit. Bolest
je nejCastéjSim pfiznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se v3ak ucinné tlumit. Dalsi,
méné Castou komplikaci mGze byt infekce rany, ktera se objevuje vétSinou az za nékolik dni po
operaci a projevuje se zvySenim bolesti v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym
zhorSenim stavu, muze dojit i k rozpadu operacni rany &i vytvoreni hnisavého zanétlivého lozika
(abcesu) v misté operovani, tento zanét si muze vyzadat dlouhodobé prfevazy. Muze se také
vyskynout zanét moCovych cest, ktery je 1é€en antibiotiky. Kazdy operaéni vykon je vzdy velka zatéz
pro organismus. Prestoze veSkera vySetfeni prokazala, Zze operace je pro vas bezpecna, muze
nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napfiklad:
alergicka reakce, prolezeniny, trombéza hlubokych Zil dolnich koncetin, embolie, plicni €i srdecni
komplikace. Kazda operace Ci pooperacni pribéh mize ve vyjimeénych pfipadech mit zavazné
komplikace vedouci k trvalé invalidité ¢i smrti pacienta. VSem zavaznym komplikacim se snazime
predchazet a v pfipadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnéji feSit. Dale muze vzniknout serom
vrané, jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery mize vyzadovat odstranéni, a to odstranénim
nékolika steht a jeho vypus$ténim. Dale se muze vyskytnout keloidni jizva, coz je kosmeticky
nevyhovujici, Siroka, vystoupla jizva. Tvorba téchto jizev je geneticky podminéna. Pokud je jizva
namahana jesté prfed Uplnym zhojenim, mize vzniknout kyla v jizvé. Mezi pooperacni komplikace je
mozné zaradit i vedlejsi U¢inky spojené s vysazenim androgen(l (navaly horka, ztrata libida, potence,
Ubyte kostni a svalové tané). Ztrata varlat muze jisté pfinést i obtize psychického razu.

Pooperaéni rezim bezprostiedné po vykonu:

Bezprostfedné po operaci je nutno dodrzovat: klidovy rezim, laénéni, stejné tak i plna mobilizace je
mozna az po odeznéni u€inku anestézie (pokud nebude fe€eno jinak). V pfipadé bolesti Vam budou
podavany léky na tlumeni bolesti. Poopera¢né budete do plné mobilizace dostavat Iéky na fedéni
krve k zabranéni zilni trombdzy.

Jaky je rezim pacienta, mozna omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a doporuceni:

Operace se provadi vcelkové ¢i svodné anestezii — tedy je nutnd hospitalizace pacienta.
Hospitalizace je pfi pfiznivém pribéhu kolem 7 dni.

Po propusténi navstivte prosim do 3 pracovnich dnl svého praktického Iékafe. Po dobu 4-6 tydn( od
operace bude tfeba klidovéjsi rezim a fyzické Setfeni. Nejezdit na kole. Stehy vypadnou samy za 2-3
tydny, neni nutné je vytahovat. Ranu je mozné sprchovat, koupat pod hladinou vody az po vypadnuti
stehd. Pracovni zafazeni je mozné fidit individualné, dle dalSiho |é¢ebného postupu. Vykon nikterak
neovliviiuje Vase socialni zac¢lenéni.

Po propusténi jsou nutné dalSi kontroly na urologické ambulanci k posouzeni efektu 1é¢by.

V pfipadé potreby €i obtizi se dostavte na urologickou ambulanci kdykoliv.
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