Oralni faze



Tlak proti Spéce jazyka

Otevtete Usta a vyplazte jazyk. Drzte jej v rovié
Spachtli tlgte proti Spkce jazyka.



Tlak proti stranam jazyka

Otevfete Usta a vyplazte jazyk. Drzte jej v rovié
Spachtli tlgte proti strag jazyka.
Cviceni zopakujte i na druhé stigjazyka.



Tlak proti hrbetu jazyka

Otevrete usta. Flozte na jazyk Spachtli. Téde Spachtli proti jazyku.
Pozor: nevyplazujte jazyk!



Tlak proti Fbetu jazyka |

Otewrete (sta. flozte Spachtli na jednu stranu jazyka. Spactsiiel
proti jazyku. CvEeni zopakujte i na druhe stigjazyka.
Pozor: nevyplazujte jazyk!



Vtahovani krouzku na zubni niti

Na plastovy krouzek uvazte zubni nit. Druhy kongicuiozte mezi zuby.
Snazte se nit vtahnout do Ustri@aw vyuzivejte vtahovani ritpomoci
rti a zuli.



Posilovani i a rethného uzawvu

T
I

Vezmeite si Spachtli. Viozte ji mezi rty. Rty s@&te a drzte Spachtli
mezi nimi.
Pozor: nesvirejte Spachtli pomoci aub



Posilovani ni a rethného uzawu Il

Na &tsi knoflik uvazte zubni nit. Knoflik vlozte do (®tmo za rty.
Sewvete rty a za nit lehce zatéaie.
Pozor: nefidrzujte knoflik pomoci zuld



Nafukovani tva

Pevre sevete rty a nafoukéte tvae. Vydrzte 5 sekund.
Prsty mizete zatlait proti tvaim. Vzduch by nel unikat rty ani nosem.



Formovani zlabku z jazyka

Na protahly knoflik uvazte zubni nit. Knoflik polema plochu jazyka.
Druhy konec nit pridrzujte.
Udélejte z jazyka zlabek tak, abyste knoflik dokapaililrzet.




Kontrola sousta v ustech

Veznete si kousek suseneého ovoce (Svestku). Ovocemhkaeazubni

nit a jednim koncemijprazte. Ovoce vilozte do ust a druhy kone@ nit
pridrzujte.
Pomoci jazyka posouvejte ovoce v Ustech z jeda@yima druhou.



Zvykani kanyy

Vezmete si kousek gumové hatty. Jeden konec vlozte do Ust a druhy
konec pidrzujte. Nejprve ji chvili zvykejte na jedné stéapotom na
druhée.



Predstirani zivani

Otevfete Usta afedstirejte zivani.



Kloktani

Veznete si sklenici s vodou (neperlivou studenou). Zatdohlavu a
kloktejte. Vodu vyplivigte.



Bublani btkem

Vezmnmete si sklenici s vodou a &ko. Posdte se ke stolu.
Bréckem foukejte do vody.



Vezmite sictveraek tenkého papiru a slamku. Slamku viozte do U
Druhy konec slamkyidozte k papiru. Nadecldte se a papirifsajte ke
slamce.



Vyplachovani Ust vodou s citronem

Do studené vody vyndaejte citron. Touto vodou vyplachie Usta a pote
vodu vyplivréte.



Termalr® taktiini stimulace
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Na Spejli namotejte vatu.dinaite do vody a dejte zamrazit.
Zmrzlou tyinkou prejizckjte po nekkém pate.



Spravné sezeni u stolu

Pri sezeni dbejte na rovna zad&edokti ogete o sil. Lokty, kolena a
kycle jsou v pravém Uuhlu. Nohy jsou mdrmozkraiené. Celymi
chodidly se dotykejte zein



