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Specifika neuropaticke bolesti (NB)

o NB byva obecné na lécbu velmi

rezistentni.

o Projevy NB jsou velmi
variabilni (i u jednoho

o NB reaguje vétsinou lé

hestre,
pacienta).

DE NAa

adjuvantni analgetika nez na vlastni

analgetika.

o Analgetika ze tristupnového
zebricku rovnéz pripadaji v uvahu,

nejsou vsak leky prvni

volby.



Doporucena |éCba neuropaticke
bolesti (IASP)

Poradi |Lék 1. Lek 2. Lek 3. volby
volby volby
léky TCA opioidy antiepileptika
SNRI (morfin, (karbamazepin,
: oxykodon, |lamotrigin,
gabapenFm/ fentanyl), topiramat,
pre,gallaalln tramadol valproat)
kaaln_l samostatne |antidepresiva
lidocain nebo v (citalopram,
kombinaci s | paroxetin)
léky 1. antagonisté
volby NMDA receptoru

lokalni kapsaicin

IASP - International Association for the Study of Pain




Neuropaticka bolest a opioidy

o Neuropaticka bolest (NB) byvala oznacovana za
opioid-insenzitivni. Nociceptivni bolest je opioid-
senzitivni.

o Nové&jsi studie - prukaz vlastni analgetické aktivity
opioidU u nékterych typu NB (nejedna se jen o
ovlivnéni afektivni komponenty bolesti).

o Ucinnost opioidd (oxykodon, tramadol) u NPB je dle

kriterii EBM srovnatelna s antidepresivy a
antikonvulzivy.

o Opioidy jsou i pfes vysokou Uroven prukazu efektu
doporucovany az jako leky 2./3. volby, a to pro
bezpecnostni rizika u syndromu s chronickou
nemaligni bolesti a nutnost dlouhodobé |écby.

o Neni znam zadny specificky faktor, ktery
jednoznacné urcuje klinickou odpoved’ na opioidy.

o Jedina metoda je provedeni terapeutické zkousky.




Neuropaticka bolest a opioidy

o Urcita cast NB (kolem 70%), zejmena periferni
etiologie, je opioid senzitivnl.

o Cast neuropatickych bolesti (kolem 30%)
nedostatecne reaguje na lecbu opioidy ci je jejich
agllkkace zatizena nezvladnutelnymi vedlejsimi
ucinky

o Vetsinou je nutné pouzit vyssich davek op|0|du pro
potlaceni NB nez u odpovidajicich bolesti
nociceptivnich.

o Zaciname s aplikaci_slabsich op|0|du (tramadq]) a pri
jejich neudinnosti prechazime k silnym opioidum.




Uvod opioidy

o Opioidy - nejucinnéjsi prostredky k
navozeni analgézie.

o Opioidy jsou schopny ovlivnit
organickou bolest (nociceptivni,
neuropatickou, smisenou), ale nikoliv
bolest neorganického puvodu

(psychogenni).




Uziti opioidu v |écbé bolesti?

o Uziti opioidu u intenzivni akutni
bolesti a nadorove bolesti je
nezpochybnitelné.

o Chronicka nenadorova bolest s
neuropatickou komponentou - casto
opiofobie (nadmeérny strach z
Géinku opioidu).




Opioidy - obecna charakteristika

o Opioidni analgetika jsou latky primo a specificky
pusobici na opioidnich receptorech.

o U lidi se uplatnuji zejména 3 druhy opioidnich
receptoru: k (KAPPA), p (MI), & (DELTA).

o Analgetické U¢inky vétsiny opioidd jsou
zprostiedkovany stimulaci p-opioidnich receptord.

o Podle stimulace ¢i blokady opioidnich receptorl
delime opioidy na agonisty (morfin, oxykodon,
hydromorfon, fentanyl, piritramid, sufentanil,
metadon, petidin, kodein, tramadol), smisenée
agonisty — antagonisty (buprenorfin, pentazocin,

butorfanol, nalbufin) a antagonisty (naloxon,
naltrexon).




Déleni opioidu

o Slabée opioidy - tramadol, kodein,
dihydrokodein

o Silne opioidy - morfin, oxykodon,
buprenorfin, fentanyl, hydromorfon

o Maximalni denni davky silnych
opioidu nejsou uréeny a nejsou
limitovany stropovym efektem

o Rotace opioidu - zdména jednoho

opioidu druhym pro nesnasenlivost
nebo nedostatecnou ucinnost




Opioidy - obecna charakteristika

o Vnimavost pacientu na opioidy je vysoce
individualni (nékteri pacienti netoleruji
opioidy ani pri velmi pozvolné titraci), drive
nez nastoupi analgezie dominuji vedlejsi
projevy - bolest je opioid-insenzitivni.

o Terapeuticka odezva na opioidy - hodnoceni
celkoveé ucinnosti opioidni lécby,
pravdépodobnost, Ze v prubéhu titrace

opioidu bude dosazeno adekvatni
analgezie.




Specifika opioidu

o Kazdy opioid je jiny.

o Davkovani opioidu je velmi
individualni.

o Vnimavost na opioidy je vysoce
individualni.

o Spravna davka je takova, kde je
dosazeno dostatecneé analgezie s
minimalnimi vedlejsimi ucinky.



Specificka rizika IéCby opioidy

o Tolerance - nutnost zvysit davku léku k dosazeni
(o) V4 7 V.
puvodniho ucinku.

o Psychicka zavislost (navyk)-charakteristicky vzorec
chovani, ktery se vyznacuje naléhavym
vyhledavanim drogy, neschopnosti ovladat jeji
uzivani, zdmérnym uzivanim z jinych duvodu nez je
odstranéni bolesti, nebo pokracovanim v uzivani i
pres nezadouci fyzickeé, psychické nebo socialni
dopady

o Pro rozvoj psychickeé zavislosti jsou treba dalsi
faktory - vnimavy jedinec s biogenetickou a
psychickou predispozici, socialni kontext.

o Pacienti na dlouhodobé opioidni IeCbé maji
paradoxné nékdy sniZzeny prah bolesti; tento stav
oznacujeme jako opioidni hyperalgéezie.




Specificka rizika IéCby opioidy

o Fyzicka zavislost - fyziologicky jev, rozvoj
abstinencniho syndromu pri vyznamné redukci
davky opioidu ¢i nahlém preruseni této Iécby. O jeho
rozvoji rozhoduje velikost denni davky opioidu, doba
terapie, individualni faktory.

o Kazdy pacient |éceny opioidy musi byt povazovan za
fyzicky zavisleho.




Nezadouci ucinky opioidu

obstipace

nauzea, zvraceni

ovlivnéni kognitivnich funkci, sedace

vertigo, pruritus

dechovy utlum - pri postupné titraci nenastava
Opioidy Ize pFi intenzivni bolesti podavat i v prub&hu
gravidity. Pro plod je rizikoveé perinatalni obdobi, kdy
je nebezpedi Utlumu dechového centra. DalSim
rizikem pro plod je dlouhodobé uzivani opioidu
matkou, kdy je nutno pocitat s fyzickou zavislosti
novorozence.

O O O O O O



Obecne principy |eCby opioidy

o Neuropaticka bolest - nejvyssi pravdepodobnost
analgetického U¢inku oxykodon, ze slabych opioidu
tramadol.

o Chronicka bolest - lekové formy s postupnym
uvolnovanim

o Aktivni pfedchdzeni nezddoucich G¢inkd opioidl
(podavani antiemetik a laxativ).

o Pri ukonceni |écby opioidem - obracena titrace
(pozor na abstinencni syndrom).



Oxykodon a neuropaticka bolest

Preparat NNT pro NNT pro PHN
bolestivou
PNP
Oxykodon 2,6 2,5
Gabapentin 4,0 5,1
Pregabalin 4,2 5,9
Tricyklicka AD 3,5 2,6
Tramadol 4,3 4,8

NNT - Number need to treat - poéet pacientd, které je tfeba 1é¢it,
aby se u jednoho z nich snizila bolest o vice nez 50% na sSkale intenzity bolesti.



Oxykodon v kombinacni lecbe u NB

o Vyhodna je kombinace oxykodonu s
gabapentinem ci pregabalinem -
oxykodon signifikantné zlepsuje stavajici
terapii NB gabapentinem ci pregabalinem
(snizeni bolesti pri kombinované lecbé
oproti monoterapii antikonvulzivem),
moznost snizeni davky obou Ucinnych latek
pri kombinaci s pregabalinem (redukce

davky oxykodonu o 22%, pregabalinu o
51%).




Souhrn opioidy a NB

o Opioidy jsou povazovany za leky druhé az
treti volby v lecbeé NB, ale mohou nékterym
pacientum vyznamné& pomoci.

o Vhodné nejprve zkusit slaby opioid
(tramadol), pri neuspechu silny opioid
(oxykodon).

o Vhodna je kombinace opioidu s
adjuvantnimi analgetiky, moznost i snizit
davkovani obou skupin.

o Vzdy pomala titrace opioidu.




Dekuji za pozornost
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