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Priloha k informovanému souhlasu

s planovanym vykonem

Operace hydrokély (vodni kyly)

V rdmci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léfebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny paciente,
Na zakladé zhodnoceni Va$eho aktualniho zdravotniho stavu, provedenych vySetieni, Vam bylo
lékafem indikovano provedeni operace hydrokeély.

Jaky je davod (indikace) k vykonu:
Operace se provadi za ucCelem odstranéni hydrokély. Hydrokéla vznikd nahromadénim tekutiny
v obalech varlete. V dospélosti vznika nejCastéji po zanétu ¢&i Urazu varlete, v souvislosti

s poSkozenim cévniho zasobeni, ale mize byt pfitomna i u nadorl varlat/nadvarlat, ¢ po operaci
tfiselného kanalu. Casto je vSak pfi¢ina neznama.

Alternativni vykony:

Jinou alternativou je punkce (napichnuti) hydrokély a vypusténim tekutiny, tento vykon je vSak
zatizen velkym poctem recidiv (opakovani), a také rizikem zavleceni infekce do dutiny skrota
(Sourku).

Jaka je priprava pred vykonem:

Pfed operaci bude provedeno interni pfedoperacni vySetfeni a anesteziologické vySetfeni se
zhodnocenim Vaseho celkového zdravotniho stavu pfed operaci. Pokud uzivate Iéky na fedéni krve,
informuje svého oSetfujiciho lIékafe a domluvte se na dalSim postupu. Pfed operaci je nutné oholeni
operacniho pole a zabandazovani dolnich kon&etin z divodu prevence zilni trombdzy. Veder pied
operaci Vam budou podany Iéky na fedéni krve, a od pulnoci prosim nejezte, nepijte, nekufte.

Jaky je postup vykonu:

Operace se provadi v celkové nebo svodné anestézii v poloze na zadech. Operacni vykon trva
pfiblizné 30 minut. Samotny vykon spociva v provedeni malého fezu na postizené strané Sourku,
otevreni oball varlete a vypusténi tekutiny, a nasledné chirurgické upraveni oball varlete tak, aby
k hromadéni tekutiny v Sourku jiz nedochazelo. Nékdy se do Sourku zavadi drén, z divodu odvodu
tekutin z dutiny Sourku, a vétSinou se odstrafiuje druhy den po operaci. Kize Sourku je Sita
vstfebatelnymi stehy, které v pribéhu cca 14 dni samy vypadnou.

Mozné komplikace:
Po vykonu obvykle dochazi k otoku Sourku, ktery neni komplikaci, ale nasledek operace a postupné
odezni. Celkové riziko vzniku komplikaci se pohybuje okolo 19%, toto zahrnuje vznik pooperacniho
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hematomu, infekci, recidivu hydrokély, nezhojeni operacni rany, poranéni semenného provazce
a chronickou pooperacni bolest.

Z CastéjSich komplikaci muze dojit po operaci ke krvaceni a vzniku hematomu (v cca 5% pfipadu),
vétSinou je krvaceni malé a nevyznamné a je feSeno konzervativhé — podavanim Iékua a kontrolou
operacni rany, vzacné se vyskytujici vyznamné krvaceni se vznikem vyznamného hematomu si
muze vynutit dalSi operaci s cilem oSetfeni zdroje krvaceni.

Témeér po kazdé operaci se mize obijevit teplota zpusobena reakci organismu na operaci, ktera by
meéla do 48hod od operace odeznit. DalSi, méné Castou komplikaci (do 3%) mize byt infekce rany
nebo varlete, ktera se objevuje vétSinou az za nékolik dnl po operaci a projevuje se zvySenim bolesti
v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu. Pfi vzniku abscesu ve
varleti si stav mlGze vyzadat provedeni odstranéni varlete, tato komplikace je vSak velice raritni.
Vzacné (pod 1%) mlze dojit k recidivé hydrokély ¢i poranéni semenného provazce.

Z pozdnich komplikaci se muze vyskytnout kosmeticky nevyhovujici vystoupla jizva (keloidni jizva).
Také se muze vyskynout zanét mocovych cest, ktery je 1é€en antibiotiky.

Kazdy operacni vykon je vzdy zatéZz pro organismus. Pfestoze veSkera vysSetfeni prokazala, Ze
operace je pro vas bezpecna, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost
s typem vasi operace, jako napfiklad: alergicka reakce, trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin,
plicni ¢i srde¢ni komplikace. Kazda operace &i pooperacéni pribéh mlze ve vyjimecnych pFipadech
mit zavazné komplikace vedouci k trvalé invalidité ¢i smrti pacienta. V8em zavaznym komplikacim se
snazime predchazet a v pfipadé jejich vyskytu je ihned co nejucinngji fesit.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci je nutno dodrzovat: klidovy rezim, lacnéni, stejné tak i plna mobilizace je mozna az po
odeznéni uc€inku anestézie (pokud nebude feceno jinak). V pfipadé bolesti Vam budou podavany
Iéky na tlumeni bolesti. Pooperaéné budete do plné mobilizace dostavat léky na fedéni krve
k zabranéni zilni trombdzy.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:

Vykon probihd za hospitalizace, délka této hospitalizace je 4-6 dnl, pokud probiha hojeni bez
komplikaci. Po vykonu se provadi pravidelné pfevazy a kontroly lokalniho nalezu, standardné
dochazi k otoku varlete a podkozi, tento otok obvykle odezni v fadu tydna. Pokud je zaveden drén,
k jeho odstranéni dojde poté, co z néj ustane sekrece tekutiny. Pouzité stehy jsou vstfebatelné a
vypadnou sami do cca 14 dn(. Je tfeba dodrzovat klidovy rezim cca 3-4 tydny od vykonu. Déle neni
vhodné koupani ve vané, do zhojeni je tfeba se pouze sprchovat. Je zakazano koupani v bazénu &i
rybniku z davodu rizika zaneseni infekce. Délka pracovni neschopnosti zavisi na typu profese, pokud
vykonavate kancelafskou praci a nenosite tézka bfemen, pak odpovida cca 2-3 tydndm, pokud
vykonavate fyzicky naro¢nou praci, pak je lépe zlstat v pracovni neschopnosti 3-4 tydny. Rovnéz je
tfeba dodrzet sexualni abstinenci do zhojeni

Zmény zdravotni zpusobilosti:
Pfi standartnim vykonu bez komplikaci nevznikaji po vykonu trvalé nasledky. V pfipadé komplikaci
jsou nasledky vyjmenovany vyse.

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich:

Po propusténi je tfeba dodrZovat klidovy rezim a peclivou hygienu operacni rany. Kontrola na
ambulanci po propusténi bude stanovena v propoustéci zpravé a standardné byva za 1 mésic.
V pfipadé komplikaci €i nestandartniho priibéhu hojeni je nutna kontrola na ambulanci ihned.
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