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Vyrobce a dodavatel zdravotnické
techniky, zdroju, rozvodu a ukonéovacich
prvku medicinalnich plynu

stropni stativy

zdrojové mosty

IGzkové rampy aj.

dalsi zdravotnicka technika (vestavéné saly ...)

Realizace zakazek ve FN Brno:

1997-99 Pracovisté détské mediciny

ARO, JIP, Operacni saly, dospavani, Iizkova oddéleni,
détska onkologie a dalsi

1999-2000 Pracovisté mediciny dospélého véku
JIP, urgentni prijem a dalsi

2001-04 Pracovisté mediciny dospélého véku
patologie, hematologie, kardio, objekt DTC a dalsi
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Systém rizeni jakosti ve spolec¢nosti DaniSevsky s.r.0. spliuje pozadavky
norem EN ISO 9001:2000 a EN ISO 13 485:2003.
Vyrobky jsou oznac¢eny znackou CE 0434.



Editorial

VAZENI A MILI CTENARI,

Ze skoncila doba prdzdnin a dovolenych, nemusim asi zdu-
raznovat. Dovolim si zde ale upozornit na jeden z fenoména,
mozna ne jen zac¢dtku letosniho Skolniho roku. Jsou jim nové
puvodni ¢eské rodinné seridly a tzv. ,reality show". V prvnim
pfipadé se zdjem vefejnosti snad da jesté pochopit. Bézni
lidé resi bézné, i kdyz do hloubky nijak nezkoumané problé-
my. V druhém pfipadé viak moje schopnost pochopit vkus
a tuzby ostatnich nardzi na nepfekonatelnou bariéru nevkusu
a laciné zdbavy. Chdpu, Zze hleddme vzor v zdpadnich, ,vy-
spélejsich" zemich, nechdpu, pro¢ ale musime jit za nim tak
slepé.

Mgr. et Bc. Anna Nesvadbova
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Content

In his article named “Later this Summer" Jan Buri-
an, M\.D,, the Director of Brno Faculty Hospital, medi-
ates on just finished period of summer vacations and
holidays, but also on overall situation of our Hospital
and present issues it envisages as well.

a

Faculty Hospital Brno, second largest hospital in
Czech Republic, is trying to economize its activities.
Assistant manager for Economy Ing Petr Koska, MBA
submits reports of Faculty Hospital Brno's economic
situation in first half of this year.

a

Richard DreSer of The Center for Reproductive
Medicine, answering for entire operation of this
complex of hospital buildings, informs us in his artic-
le on function, significancy, and often-long history of
this workplace.

a

As noted previously in last issue of the Hospital
News, we have the honour to introduce our Clinic of
Geriatric Medicine, Nursery and General Medicine
of Brno Faculty Hospital. Its head, Pavel Weber, M\.D.,
PhD, head physician and associate professor, wrote
respective article. Thematically, this story is followed
by an interview with Tischa van der Cammen, guest
professoress, who visited The Czech Republic on
March this year.

a

The Brno Faculty Hospital — some years ago — as
one of the first in the Czech Republic, sets forward to
certification of its workplaces. Jaroslav Peprla, M.D.,
informs us in his on actual state of implementation
of the Quality Management System under the like
name.

Former head of Pathology Institute Faculty Hospi-
tal Brno, prof. Karel Dvordk, M.D., speaks about your
life and professional experience. He approximates
long and complicated history of Brno's pathology
as well. Interview will follow in next release of the
Hospital Magazine.

a

Marie Dudikovd, M.A, informs about collateral ac-
tions of our Department of Transfusion Medicine and
Blood Bank under the this year's June motto “Blood
Donors Month"; such synonym fits to this month the
same way as Book Month for March, Road-Traffic
Safety Month for April (speak nothing of All Fools'
Days), Love Month for May from of old, and so on.

a

Septic state is one of the most severe health com-
plications in children patients. Actual study in several
clinics of Brno Faculty Hospital deals with this issue.
Jaroslav Michdlek, M.D. PhD, associate professor,
give details of this study in his article herein.

a

Large establishments, as the Brno Faculty Hospital
is for sure, utilize their Funds for Social and Cultural
Requirements significantly in summer season. Erna
Micudovd, Assistant Manageress of nursing care,
describes both intention of such fond and method
of utilization by personnel.

a

Some few startles on starveling patients in Czech
hospitals inspired us to write an article titled "Ali-
mentation Condition of Adult Patients". Its authoress
Danuse Hrbkova acts as senior nursing officer of our
Nutrition Therapy Dept.
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Na konci prazdnin

Je tu opét ten cas, kdy détem kon¢i prdzdniny, rodicam
konci dovolené. Kon¢i ¢as, na ktery se po cely rok tésime,
kdy se dostdvdme za hranice vSednich dnu. Ale i v tomto
obdobi, tak jako po cely rok, zajistujeme chod nasi fakultni
nemocnice, zabezpecujeme péci o nase nemocné.

Obdobi prdzdnin, jak letnich, tak téch vdnocnich, maji
nékterd specifika. ,Nemocnost" je nizsi, omezuje se provoz,
protoZe nejsou nemocni, nebo prosté proto,

nesmysiné projekty, navrhovdno budovdni nepotfebnych
kapacit, dochazi k uzavirdni novych smluv s novymi labora-
toremi, diagnostickymi pracovisti (vydaje zdravotnich pojisto-
ven za |. pololeti jen v segmentu laboratofi a zobrazovacich
metod vzrostly o 28 % v meziro¢nim srovndni), s novymi
neurochirurgickymi a kardiologickymi centry, a tak bych
mohl pokracovat.

Ale zpatky k nasi nemocnici. | pfes uvede-

Ze organizujeme provoz tak, abychom si mohli
vybrat dovolenou a nacerpat potfebné sily. Je
to také cas, kdy pfemyslime o své praci, kdy
mdme moznost rozsifit své odborné obzory
a kdy nékdy, Zel, jsme nuceni konfrontovat
Uroven zdravotni péce, té nasi s tou zahranicni.
Konec |éta je také obdobim kongresové turis-
tiky. Desitky nasich kolegu vyjizdéji na odbor-
na setkani a kongresy. V pohodé pfi cestovani
pfechdzime pfes hranice brankou pro mistni.
Jsme vlastné vSude v Evropé doma, nikoho
dnes neudivi cesty k nasim protinoZzcdm. Svét
se zmendsil, zrychlil, globalizoval.

Vsechno to, o ¢em hovofim, umoznuje
srovnani. My Cesi mame sklon se podcefio-
vat, nepéstovat ndrodni sebevédomi a pocit identity. Mdme
ve svété dobry zvuk, pravda, pfimérené nasi velikosti. Vétsinu
z nas jinde rddi vidi, mdme dlouholeté vztahy, kolegidlni
vazby s mnohymi.

Kdyz toto konstatuji, soucasné vnimdm obraz ceského,
brnénského zdravotnictvi, jak ho popisuji nase sdélovaci pro-
stfedky, jak o ném hovofi lékafi, odbordfi, politikové. Toho
negativniho a malého je naprostd ptevaha. Cernobilé vidéni
problému, kategorické soudy a odsudky, medidlni kampané
k prosazeni osobnich, lokdlnich zajm{, stéle sklonované peni-
ze, nezdjem o nemocného. A pfesto ob¢ané Ceské republiky
hodnoti Urover naseho zdravotnictvi neporovnatelné Iépe
nez v mnohych, neporovnatelné ekonomicky silngjSich sta-
tech. V fadé srovnatelnych ukazateld zdravotniho stavu jsme
srovnatelni. Pfesto se vyhledy ceského zdravotnictvi ¢asové
ohranicuji v fadech tydnd a mésicu.

Pro nasi nemocnici to znamend, Ze v srpnu neméame po-
depsané smlouvy se zdravotnimi pojistovnami vcéetné VZP
na |. pololeti roku 2005. Chaos a anarchie jako by nebraly
konce. Verfejné jsou predkladdny projekty, které nikdo ne-
potfebuje a které predstavuji jen tu¢nou kofist z vefejnych
prostfedk pro rizné dodavatele, podnikavce, véetné téch
zdravotnickych.

Hlasime se verbdlné k zdvérim tymu experti Svétové
banky, ktery v kvétnu 2004 pod vedenim dr. Armina Fidlera
zpracoval analyzu a doporuceni pro ¢eské zdravotnictvi. Tato
doporuceni maji jedno spole¢né. Udrzet potfebnou kvalitni
dostupnou zdravotni péci za rozumnou udrZitelnou cenu.
Na sklonku léta 2005 ti, ktefi ve svétle reflektorti s Arminem
Fidlerem a jeho spolupracovniky se ujistovali o nezbytnosti
téchto reformnich strukturdlnich zmén, kdzou pit vodu, ale
sami piji vino, a to plnymi dousky. V prostfedi fakultnich
nemocnic pak vino z vefejnych rozpoctu. Jsou pfedkladany
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né, na konci léta slouzime verejnosti, zajistu-
jeme vyuku a vytvdfime prostor pro vyzkum-
nou praci. Je jisté, ze soucasné uspofadani
zdravotnictvi, ale i instituce s ndzvem Fakult-
ni nemocnice, stoji pfed vyraznymi zména-
mi. V nasi strategii od roku 1998 jsme jako
cilovy stav uvddéli model evropské univerzit-
ni nemocnice. Jsem presvédcen o tom, zZe je
to vize sprdvnd. Jsem presvédcen o tom, Ze
v Ceské republice mohou byt snad tfi tako-
vato zafizeni. Zafizeni, kde budou soustfedé-
ny ty nejlepsi mozky, kde jednotlivé €innosti
budou fadné uhrazeny v ndvaznosti na slozi-
tost a vyjimecnost |écebného postupu. Kde
Ucta k clovéku a k zivotu bude ve vztahu
k nezbytnym prostfedkim. Kde méfitelné vysledky védecké
prace umozni srovnani. Ale také oddélit zrno od plev.

Nemuze nds prekvapit prevzeti fady zdravotnickych zafi-
zeni, v¢etné fakultnich, do jinych rukou. V Brné pak nelehkd
diskuse, pro koho, kdo a s kym bude zajistovat péci pro
0 néco vice nez milion obcanu. A kapacita v Brné v duisled-
ku metropolitniho charakteru brnénského zdravotnictvi byla
budovdna na dvojndsobek poctu obyvatel. Mdme v brnén-
skych fakultnich nemocnicich, MOU a Urazové nemocnici
tolik luzek, kolik jich je v univerzitnich nemocnicich ve Vidni,
Gratzu a Innsbrucku dohromady.

Stojime na kfiZzovatce, na niz vysledky nasi prace, nase ne-
zpochybnitelnd odbornost ndam muze vytvofit strategickou
pfevahu pfi uzavirdni nové koncipovanych smluv se zdravot-
nimi pojistovnami na zac¢dtku prdzdnin roku 2006. V té dobé
totiz skon¢i platnost ramcové smlouvy. Ta nds v mnohém
svazovala, ale na druhé strané umoznovala uhradit vSechno,
co jsme podle ,metodiky" vykazali.

Budme proto vsichni aktivnéjsi. Vytvofme spolecné s Lékar-
skou fakultou Masarykovy univerzity jasnou a redlnou pred-
stavu o své budouci existenci a pfesvéd¢me o jeji uZite¢nosti
a nezbytnosti zejména brnénskou vefejnost. Ta si také dnes
pIné zasluhuje vidét, a ze své osobni zkuSenosti uzivat, kladu
takové vize. Nebojme se ve vefejné diskusi obhdjit vysledky
své prdce, dokazme podpofit nasi strategii, budme schopni
analyzovat chyby a deformace. Mdme nejlepsi lidi, pfistroje,
zkuSenosti. Nase ekonomickd uspésnost a systém fizeni ndm
umoznuji dalsi rozvoj. Odstranme nékteré zazité stereotypy,
nevyhovujici postupy, které mohou existovat jen diky tomu,
Zze v mnoha pfipadech jinde neZ u nds nemocny adekvdtni
pomoc nenalezne. Budme nejlepsi.

MUDr. Jan Burian
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Hospodareni FN Brno v I. poloviné roku 2005

Fakultni nemocnice Brno dosdhla k 30. ¢ervnu 2005
kladného vysledku hospodareni ve vysi 15690 072,87 K¢.
Rozpocet ndkladu k témuz datu byl naplnén na 100,70 % a
rozpocCet vynost na 103 %.

K 30. ¢ervnu 2005 evidovala FN Brno naprosto minimalni
zdvazky po lhaté splatnosti. Stav pohleddvek po lhité splatnosti
¢inil 303 495 000 K¢. Nejvétsi mérou se na vysi této castky po-
dili VZP, jejiz platebni mordlka je dlouhodobé neuspokojiva.

Vyhled na Il. pololeti roku 2005
Na Il. pololeti 2005 nebyla vyddna ze strany Ministerstva
zdravotnictvi CR vyhldska o Uhraddch za poskytovanou lé-
¢ebnou péci. Za pfedpokladu, Ze bude naplnéno prohladseni

pani ministryné v tom smyslu, Ze se uhrady na Il. pololeti
2005 budou fidit dle posledni platné vyhldsky ¢. 20/2005
Sb. lze ocCekdvat, Ze se FN Brno podafi udrzet vyrovnanou
bilanci hospodareni i k 31. prosinci 2005. Podminkou v3ak
zUstavd skutecnost, Ze jako referen¢ni obdobi bude ze strany
platct akceptovéno I. pololeti roku 2004 a uhrady za posky-
tovanou lé¢ebnou péci tedy budou minimdlné v té vysi, jaké
byly v I. pololeti 2005. Urcité problémy samozfejmé zpusobi
i oCekdvané navyseni tarifnich platd zdravotnickych pracov-
nikd, ke kterému doslo s ucinnosti od 1. zafi 2005. S timto
navysenim nebylo a ani nemohlo byt kalkulovdno pfi sesta-
veni rozpoctu na rok 2005.

Ing. Petr Koska, MBA

Porovnani stanoveného rozpoctu a skutecnosti k 30. cer

Ndzev Skutecnost Rozpocet Cerpani v %
Léky + krev + SZM 533441 528332 101,00
Spotfeba materidlu celkem 588950 585095 100,70
Spotreba energie 69531 68200 102,00
Prodané zbozi 189069 177121 106,70
Opravy a udrzovani 40550 43096 94,10
Cestovné 1993 2084 95,90
Ostatni sluzby 56570 55387 102,10
Osobni ndklady 760789 755360 100,70
Dan z nemovitosti 27 27 100,00
Smluvni pokuty a uroky z prodleni 35 50 69,80
Uroky 182 310 58,80
Kursové ztrdty 37 73 51,20
Manka a skody 166 265 62,80
Jiné ostatni ndklady 7637 8782 87,00
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 147 445 139650 105,60
Prodany material 23689 26000 91,10
Néklady CELKEM 1887248 1874643 100,70
Trzby z prodeje sluzeb 1501191 1448078 103,70
Trzby za prodané zbozi 222516 209935 106,00
Aktivace materidlu a zbozi 52389 53000 98,80
Smluvni pokuty a Uroky z prodleni 156 700 22,30
Platby za odepsané pohleddvky 1 1 60,30
Uroky 937 1500 62,50
Zuctovdni fondu 56 649 59520 95,20
Jiné ostatni vynosy 29943 41007 73,00
Trzby z prodeje materidlu 26834 28500 94,20
Prispévky a dotace na provoz 12008 4958 242,20
Vynosy CELKEM 1902938 1847 221 103,00

Prvni kyfoplastika svého druhu

Dne 19. ¢ervence 2005 byla na Radiologické klinice Fakultni nemoc-
nice Brno — CT pracovisti pod vedenim odbornika firmy KYPHON uspés-
né& provedena prvni kyfoplastika tohoto druhu v Ceské republice. Pfi
zdkroku byla u téhoz pacienta vyplnéna dvé obratlova téla cementem.
Vysledek operace se po nékolika tydnech jevi jako vysoce uspokojivy.

Nemocni¢ni listy Fakultni nemocnice Brno, 3/2005
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Historie a provoz porodnice
na Obilnim trhu ve zkratce

Pracovisté reprodukéni mediciny, které se nachazi v cen-
tru mésta Brna na Obilnim trhu, je komplex slozeny z néko-
lika zdkladnich ¢dsti. Zdravotnicky provoz je situovdn pre-
vazné do historicky zajimavého objektu z roku 1888, jenz
dominuje celému aredlu. V této budové se nachdzi zejména
oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky, neonatologické
oddéleni a porodni sdly. V druhé poloviné devadesatych let
minulého stoleti prosel tento objekt ¢dstecnou rekonstrukci,
pfi niZ bylo nové vybudovdno anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni a détska jednotka intenzivni péce, jeZ jsou nezbyt-
nou soucasti tohoto zdravotnického pracovisté. Pfi celkové
modernizaci objektu byly vybudovany i dvé komunikacni
véze, které ucelné zajistuji propojeni a provoz mezi dil¢imi
oddélenimi. Velké zmény prodélaly také porodni sdly, které
v soucasné dobé poskytuji vysoky standard péce o paci-
enta. K pravému kfidlu hlavni budovy je pfipojen objekt
soustfedujici ambulance, feditelstvi, administrativni pfijem
a luzkovy trakt, ve kterém se nachdzi dalsi oddéleni neona-
tologického pracovisté. Tento trakt je situovdn severné, do
ulice Gorkého, a byl pfistaven v roce 1943. Historicka ¢dst
tohoto objektu slouzi mimo jiné jako koridor spojujici cely
komplex.

V aredlu se ddle nachdzi budovy hospodéfského provozu
a technického zdzemi. V téchto prostordch je také umisténa
patologie a centrum asistované reprodukce. Nemald cast
Pracovisté reprodukéni mediciny slouzi jako park k rekon-
valescenci a k odpocinku pacientek. Pfistup do porodnice
je umoznén nejen hlavnim vchodem z Obilniho trhu a vjez-
dem pro vozidla z ulice Udolni, ale i jednim technickym
vjezdem z téZe ulice.

Priléhajici park s dominantni tramvajovou zastdvkou
v kubistickém slohu nabizi kromé klidu a odpocinku také
moznost vyuZiti plochy parku jako nouzového heliportu.
Zabezpeceni aredlu je =zajistovano pracovniky ostrahy
nemocnice, ktefi zacdtkem tohoto roku nahradili externi
bezpecnostni firmu. Cely objekt je ddle chrdnén cihlovou
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zdi z 19. stoleti, kterd je pod ochranou Odboru pamatkové
péce mésta Brna.

Technicky a nezdravotnicky provoz ma na starosti hos-
podafsko-technickd sprdva budov. Soustfedi pod sebou
jak zaméstnance udrzby, tak pracovniky nddvorni Cety. Ad-
ministrativni ¢innost je zajiStovdna detasovanou pracovnici
provozniho oddéleni. Udrzba ¢itéd celkem osm zaméstnanca,
pficemz Ctyfi z nich pracuji ve dvousménném provozu jako
elektrotechnici. Druha polovina pracovni skupiny udrzby za-
hrnuje profese potfebné k plynulému chodu nemocnice. Né-
dvorni Ceta se stard o udrzovdni pofddku v aredlu, odpadové
hospodafstvi a o dalSi pomocné prdce spojené s provozem.
Sprava budov obstardvd mimo jiné i vybér subdodavateld
stavebnich, technickych a vedlejsich praci.

Porodnice na Obilnim trhu je nedilnou soucdsti Zivota
nds i nasich spoluobcand jiz déle nez jedno stoleti. Véfme,
Ze snahou a pfdnim vSech zaméstnancu je udrZet si renomeé
Spickového pracovisté nejméné dalich sto let.

Richard DreSer

Baby friendly hospital

Dne 28. cervna
2005 byla Neo-
natologickému
oddéleni Fakultni
nemocnice Brno
slavnostné preda-
na plaketa ,Baby
friendly hospital®
Ocenéni  lidske-
ho a pratelského pfistupu k rodi¢kdm i novorozenciim
ziskalo toto pracovisté jako tficité v republice, a to jiz
v roce 2003.

Jezdci Velké ceny navstivili PDM

Dne 19.srpna 2005 se na l. détské interni klinice Fakultni
nemocnice Brno uskutecnila autogramidda motocyklovych
zdvodnikd, ktefi se o tyden pozdéji na brnénském okruhu
zacastnili tradi¢ni Velké ceny. Akce, jez predeslala drazbu
obrdzka détskych pacientd na Masarykové okruhu, ma za
cil shromdzdit dostatek financnich prostfedkd na ndkup
sedmi specidlnich T = e ] L
lizek pro I DIK F o
FN Brno. Navstéva |
jezdcu i sbirka ve
prospéch  kliniky
se uskutecnila za
podpory nadacni-
ho fondu NIKE.
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Prof. Tischa van der Cammen

Narodila se 23. inora 1947 v Rotterdamu v Nizozemi. Po
absolutoriu na gymnadziu, studovala leidenskou univerzitu, na
niz v roce 1973 i graduovala. V roce 1991 ukoncila dokto-
randské studium na univerzité v Rotterdamu.

V letech 1973-1979 pracovala v nemocnicich v Haagu.
Poté na vice nez osm let presidlila do Anglie, kde se vénova-
la vyhradné své specializaci v oboru geriatrie. V' soucasnosti
vede geriatrickou sekci Oddéleni interni mediciny v Univer-
zitni nemocnici v Rotterdamu.

Proc jste pro sviij dlouhodoby pobyt mimo domov
zvolila pravé ostrovni kralovstvi?

Kdyz jsem dokoncila studium interni mediciny, zvaZovala
jsem kardiologii, ale nakonec jsem se rozhodla vénovat geri-
atrii. A prdvé v Anglii pracuje jiz od roku 1947 velice zndmy
a mezindrodné uzndvany tym specialisti. Tito odbornici se
vyznamné podileli nejen na vzniku Britské geriatrické spo-
lecnosti (obdobnd spolec¢nost vznikla v Nizozemi az v roce
1982), ale maji i vyznamny podil na vymezeni geriatrie jako
nemocnicni specializace.

Toto je vase prvni nivitéva Ceské republiky?

Neni to sice md prvni navstéva v Cesku, ale v nemocnici
jsem zde poprvé. Pfijala jsem pozvani
docenta Webera, které mi bylo na-
bidnuto v roce 1994 na Evropském
gerontologickém kongresu v Brati-
slavé. Skute¢né kolegidlni a pratelské
vztahy jsme navdzali o néco pozdéji |
na postgradudlnim geriatrickém se-
minafi, kde jsme de facto byli spolu-
z3ky. Vyuku, jeZ se po dobu dvou let
v tydennich kursech konala Ctyfikrat
ro¢né, potadala ve $vycarském Sionu ™
European Academy for Medicine of Ageing (EAMA). Akade-
mie sdruzuje pfedni evropské geriatry a funguje s podporou
zenevské univerzity.

Jaka byla napln vaseho brnénského pobytu?

Béhem své ndvstévy jsem jednak jako hostujici profesor pred-
nasela posluchacim Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
a jednak jsem méla mozZnost prohlédnout si domovskou
kliniku docenta Webera. Domnivdm se, Zze prdce zdejsiho
zdravotnického kolektivu je na velice dobré drovni a splfiuje
vysoké standardy |ékafsko-oSetfovatelské péce.

Proc jste si z Siroké palety medicinskych obora vy-
brala pravé geriatrii?

Kdyz jsem praktikovala interni medicinu, vzdy jsem rdda
pecovala o stardi pacienty, protoze byli velmi silni a statecni.
Druhym davodem byla Sife geriatrie jako Iékafského oboru.
Spojuje v sobé totiz hned nékolik |ékarfskych disciplin, pfe-
devsim internu, kardiologii, neurologii ¢i psychiatrii. Kromé
lékafského hlediska si vsima i lidské strdnky, ma velmi holis-
ticky pfistup, tedy, Ze si viimd nejen fyzickych, ale i psycho-
logickych (kvality Zivota, funkéniho stavu — zdali jsou pacienti
samostatni, jsou schopni jit doma) a socidlnich aspektu (bydli
sami nebo Zziji s nékym, mohou se starat o domdcnost a po-
dobné).

V neposledni fadé se tu promitd i Iékafsko-eticky aspekt. Na-
sim motem je totiZz ,obohatit zbyvajici roky Zivotem, ne vidy
tedy pfidat léta k Zivotu“.

Poslednim z davodd, pro¢ mé bavi prdce geriatra, je .de-
tektivni* stranka tohoto povolani. Nékdy je totiz klinickd ge-
rontologie kvdli principu, kterym se fidi (pficina » ndsledek),
nazyvdna medicinou typu ,Sherlock Holmes".

Co si ma laik pod pojmem ,Sherlock Holmes* medi-
cina predstavit?

Znamenad to, Ze lékaf musi byt i detektivem. Napfiklad, pfijde
za vdmi pacient se zhorsujicim se zdravotnim stavem (inkon-
tinence, zmatenost, ztrita orientace a podobné). Ukolem
geriatra je pacientovi nejen pomoci, ale na zdkladé vysetfeni,
informaci o socidlnich a psychickych podminkdch a dosa-
vadnim zpUsobu 1é¢by, zjistit puvodni pfi¢inu zhorsujiciho se
stavu. Typickym projevem infekce, onemocnéni stitné zldzy,
nezddouciho vedlejSiho ucinku Iéki, mnoha kardiologickych
problému nebo dokonce infarktu myokardu jsou pravé vyse
zminéné pfiznaky zhorsujiciho se zdravotniho stavu. Proto je
velmi dualezité peclivé analyzovat kazdého pacienta, vrdtit
z tohoto divodu se geriatrie nékdy
nazyvd medicinou ,Sherlock Hol-
mes", protoze jejim Ukolem je nalézt
chybéjici ¢dsti a poskladat skladacku
opét dohromady.

Zajima se o geriatrii v Nizozemi
hodné lékara?

V soucasné dobé je v Nizozemi
mozné studovat interni medicinu se
zvlastnim zdjmem o geriatrii. Zména
byla provedena v minulém roce
a pomalu se objevuji l1ékafi, ktefi se znovu s touto specializa-
ci seznamuji, coZ pfirozené potfebuje jisty Cas. Je tfeba nové
lékarfe Skolit a vyucovat, ale pfesto mohu fici, ze Skolenych
lekafi mdme dostatek.

Jaka je dnes zdravotni péce o seniory v Nizozemi?
Domnivdm se, Ze v soucasnosti se v nizozemskych nemocni-
cich pouzivaji moderni metody a postupy a Ze i luzkova kapa-
cita je dostacujici. Napfiklad nase Oddéleni interni mediciny
ma v Univerzitni nemocnici k dispozici deset specializovanych
[Gzek, velkou denni kliniku a kliniku s ambulantnim provozem.
Ddle vyuzivdme dvandct lizek plus denni a ambulantni klini-
ku ve druhé budové nedaleko a také pékny modernizovany
interndt. Myslim tedy, Ze geriatrie je dnes v Nizozemi v oblasti
interni mediciny akceptovanym oborem.

V osetfovatelskych domech jsou budovy také velmi pékné,
trpi vSak nedostatkem personadlu, zejména kvalifikovaného
personalu, ktery by zde chtél pracovat.

Na zdvérem bych rdda uvedla slavny citdt jednoho vyznam-
ného britského geriatra, jenz pravi, Ze: ,Zpusob, jakym se
spolecnost stard o staré lidi, odrdzi obecné vzdéldni a droven
celé spole¢nosti.”

Za rozhovor dékuje Anna Nesvadbova
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Klinika interni, geriatrie, oSetrovatelstvi
a praktického lékarstvi se predstavuje

Historie geriatrického pracovisté

Historie Geriatrického oddéleni se ve Fakultni nemocnici
Brno piSe od 15. zdfi 1995, kdy toto pracovisté vzniklo. Letos
v z3fi si tedy pfipomindme deset let fungovani a existence
oboru akutni geriatrie jako takového ve Fakultni nemocni-
ci Brno. Jeho zakladatelem a primdfem az do roku 1999
byl MUDr. Pavel Weber, CSc, jenZ spolu s MUDr. Vlastou
Polcarovou budovali geriatrické pracovisté ve FN Brno od
jeho prvopocdtku. Dne 1. fijna 1999 byla slou¢enim Oddé-
leni geriatrie Fakultni nemocnice Brno, pracovisté Bohunice,
bakaldfského oboru osetfovatelstvi a Ustavu rodinného
lekarstvi Lékafské fakulty Masarykovy Univerzity v Brné zalo-
zena Klinika geriatrie, oSetfovatelstvi a praktického lékafstvi
(KGOPL).

Kdyz svoji ¢innost k 31. prosinci 2003 ukoncilo Méstské
interni oddéleni, které sidlilo v aredlu PMDV v Brné-Bohu-
nicich, rozsifila se klinika od 1. ledna 2004 o JIP a odd. C
s patndcti internimi l0Zky. Od tohoto data zabezpecuje po
lizkové strance internu pro témér 1/3 brnénské aglome-
race, tj. cca 110 000 obyvatel. Pficlenénim interniho od-
déleni se zménil i ndzev pracovisté, a to na Kliniku interni,
geriatrie, oSetfovatelstvi a praktického Iékarstvi (ddle téz jako
KIGOPL). Pfednostkou kliniky je od jejiho vzniku az dodnes
prof. MUDr. Hana KubeSovd, CSc. Funkci primafe pak zastd-
va doc. MUDr. Pavel Weber, CSc, vrchni sestrou je Helena
Matulovd. Na klinice ddle pracuje devét Iékafd v plném
Uvazku a tfi 1ékafi v ramci interniho doktorandského studia;
déle tficet Ctyfi zdravotni sestery a Sestndct pracovnikd po-
mocného zdravotnického personalu. Klinika ma v soucasné
dobé k dispozici padesdt devét luzek na tfech standardnich
oddélenich A, B a C (2-3 lizkové pokoje) a Sest luzek na
jednotce intezivni péce. Ctyfiactyficet luzek geriatrickych je
obecné uréeno pfevdzné pro pacienty starsi 65 let a ke své
praci pouziva specificky geriatricky reZzim a funkéni geriat-
rickd vysetfeni. Oddéleni C (tj. patndct lGzek) je ur¢eno pro
hospitalizace nemocnych ze spddové oblasti mésta Brna do
65 let véku.

Bé&hem roku 2004 postupné doslo ke splynuti a plnému
propojeni obou plivodné samostatnych a nezdvislych pra-
covist do jednoho funkéniho celku po

bakaldrské vzdélani; dalsich devét PSS a tfi jsou pfed jeho
ukonéenim. Vyuka poslucha¢i LF MU i SZS muze byt reali-
zovana jak u nemocnych s internimi chorobami a u nemoc-
nych vyssiho véku, tak i u neseniorské casti populace.

Luzkova ¢ast KIGOPL

Od vzniku geriatrického oddéleni v zafi 1995 do konce
Cervence 2005 bylo na tomto pracovisti hospitalizovdno
a léceno celkem 10981 nemocnych. Tabulka 2 zachycuje
v absolutnich &islech i procentech potfebu dalsi péce po
propusténi z geriatrie. Od roku 2004 je zjevna diference
ve statistickych datech v dusledku posunu struktury pfiji-
manych nemocnych, kdy je jednoznacné definovdna spd-
dova oblast od 1. ledna 2004. Zvysuje se podil nemocnych
propousténych domu z pfiblizné poloviny v letech 1995 az
2003 na témér tfi Ctvrtiny. Pocet prekladi do LDN klesa
z puvodnich v priméru 25 % na necelych 11 % v roce
2004. Dochézi i k poklesu pavodniho poctu umrti pfi Cisté
geriatrickém charakteru pracovisté na téméf polovinu (viz
tab. 2). Tabulka neuvddi preklady do zafizeni rehabilita¢ni
péce (2,4-3,1 %) a do zafizeni socidlni sféry (domovy du-
chodcu atp. 1.4-2,6 %), jak byly realizovany pfed rokem
2004. Jen v roce 2004 bylo na KIGOPL hospitalizovdno
celkem 2471 nemocnych.

V roce 2004 byla pramérna oSetfovaci doba 9,1 dne pfi
vyuziti ke skute¢né kapacité 95,% a prostoji lizka 0,5 dne.
Doporuceny pocet internich liZzek na 1.000 obyvatel pro
internu v CR je 1,47. Sektor KIGOPL v pfepoctu disponuje
pouze 0,54 luzka/1 000 obyvatel.

Na lazkdch standardnich oddéleni A a B, kde jsou pfe-
vdzné hospitalizovdni interné nemocni vys$sich vékovych
kategorii, je typicky vysoky pramérny vék léc¢enych nemoc-
nych; u Zen tvofi 63 % — vék 80 + 9 r.a u muzd 37 % — vék
76 = 10 roku. Stfedni doba hospitalizace se pfi tom z 19
dnu zkracovala postupné pfes 15 az k soucasnym 9-10
dnum. Mezi hlavni ddvody hospitalizace u nich patfi léc-
ba akutni choroby nebo akutni exacerbace preexistujiciho
chronického onemocnéni — zejména interniho charakteru
(kardiovaskularni systém, cévni mozkové ptihody, diabe-

strance prostorove-technicke 1 perso- Rok Cel- | Umnti Domi | Jiné odd.FN | LDN
naln,l. A to vse za cenu proveder'n ne- hospitalizace | kem 3 % 3 % 3 % 5 %
kterych organiza¢nich a persondlnich

zmén, které umoziuji vt flexibility, | Od 199598 | 2074|392/ 19| 998 48/ 175 85 509 245
Pfipadné volné kapacity materidlné 1999 854/ 130| 152] 513] 60 84 98| 127] 15
technické' personé]n[ a J|ne mohou 2000 1055 96 9 403 38,2 296 28 260 24,6
byt pruznéji a smysluplnéji vyuzivédny. 2001 994 97| 98 405| 40,7 207 208 285 287
Na klinice tak puasobi jeden profesor, 2002 1094 130 119, 397| 363| 196] 18| 371 34
jeden docent; ddle tfi lékarky se tfemi 2003 1051| 151 144| 522 497/ 1100 105 268 255
atestacemi; jedna se dvémi a tfi lékafi | 1995.2003 | 7122] 996| 14| 3238| 455 1068| 152 1820| 256
s atestaci z interny |. stupné a v pfipra- 2004 2471 212| 86| 1793] 726] 192 78] 274 11

vé k atestaci jsou tfi Iékafi. Ze stfedné
zdravotnického persondlu ma jeden
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tes mellitus, nemoci respira¢niho a zazivaciho systému).
Spole¢nym jmenovatelem pro tyto pfijimané nemocné je
multimorbidita. Problém komorbidity ve stdfi je velmi aktu-
alni, charakterizovany soucasnou pfitomnosti 4-8 diagnoz.
K hlavnim diagn6zdm vedoucim aZ k hospitalizaci na KIGO-
PL patfi: nemoci korondrnich tepen (véetné projeva ICHS
jako angina pectoris, infarkt myokardu a srdecni selhdvani
— 35 %; hypertenze a jeji projevy v€etné padd u 31 %; po-
ruchy srde¢niho rytmu (zejména fibrilace sini) v 11 %; cévni
mozkoveé pfihody ve 12 %; diabetes mellitus u 7 %; z dal-
Sich: poruchy kognitivnich funkci az s pfiznaky demence;
nemoci ledvin a tumory.

Vékové spektrum obyvatel CR, mésta Brna jako celku
a spadové oblasti KIGOPL se 120 000 obyvateli zachycuje
v€etné analyzy véku tabulka 3.

Lokalita Vék

60 + let | 65 + let | 80 + let
Ceskd republika 182% | 13.8% 23%
Brno jako celek 20,1% 155% 29%
Sektor FN Brno (KIGOPL) 23,8% 18,8% 3.7%

Tab. 3: Aktudini demografickd data seniorti v CR, mésté
Brné a sektoru KIGOPL

Demograficka data obyvatel sektoru KIGOPL jsou blizka
statistickym udajum ze Svédska, Svycarska, Anglie, kde je vi-
bec nejstarsi populace v EU. Sit zafizeni geriatrické i nasledné
péce je tam v3ak obecné podstatné hustsi a kompaktnéjsi.

Ambulantni péce na KIGOPL

Kromé lazkové casti se o pacienty stard i specializovana
geriatrickd ambulance, kterd od 18. zafi 2002 slouzi nemoc-
nym seniordm jako klasickd .interni* ambulance (vCetné
fyzikdIniho vySetfeni lékafem s interné-geriatrickou erudici,
EKG, zdkladni spirometrii, moZnosti laboratornich a dalSich
vysetfeni podle medicinské potfeby a indikace, které umoz-
nuje diagnosticky komplement FN Brno). Podili se na feseni
nékterych otdzek, které jsou specificky spjaty s multimor-
biditou, dysaptibilitou a polyfarmakoterapii, tolik typickymi
prdavé pro vyssi vék. Vedle zminéného patfi do oblasti zajmu
této ambulance i problematika pddd ve stdfi, kognitivnich
poruch a viech chorob, které maji zvySeny vyskyt ve stafi
a urychluji proces stdrnuti jako takovy (ateroskleréza, hyper-
tenze, diabetes, hyperlipoproteinémie atp.). Specializovanou
geriatrickou ambulanci vede MUDr. Hana Meluzinovd.
Ambulance poskytuje koordinac¢ni, edukacni i poraden-
skou ¢innost pro seniory nejen v ramci FN Brno, ale i pro
fadu dalSich zafizeni zdravotni a socidlni péce mésta Brna
(dDomovy duchodcu, domovy penziony pro dichodce,
diakonie). Aktivné spolupracuje s pobockou Ceské Alzhei-
merovské spole¢nosti.

V roce 2004 provedla celkem 8 220 vySetfeni vcetné
ambulantnich konzilidrnich. Z pohledu hlavni diagnézy Slo
o hypertenzi s jejimi komplikacemi ve 30 %; potize z ische-
mické choroby srdecni (srde¢ni selhdvdni, angina pectoris,
poruchy rytmu vcetné fibrilace sini) 31 %; pady v 11 %;
v 10 % poruchy kognitivnich funkci véetné demence; sta-
vy po flebitiddch a flebotrombozdch a jejich komplikaci

10 %; choroby zazivaciho systému dominuji u 8 % a cévni
mozkové pfihody eventudlné ndsledné stavy u 5 %. V rdmci
geriatrické ambulance pusobi poradna pro nemocné s pady
a problémy osteoporézy a poradna pro nemocné s ko-
gnitivnimi poruchami. Soucasné slouzi jako staciondf pro
ambulantni pacienty KIGOPL s moznosti poddvani transfuzi
a infuzni [é¢by jak vazodilatac¢ni, tak i analgetické.

Vedle této specializované ambulance na klinice pusobi
v prostorach DTC (pavilon X) pfijmovad ambulance kliniky,
vedend MUDr. Lenkou Maldskovou, a v mimopracovni
dobé zabezpecovand Iékafi konajicimi ustavni pohotovostni
sluzbu na Oddéleni klinické onkologie.

Dalsi hlavni aktivity KIGOPL

® Vyukové pracovisté LF MU jak pro studenty oboru vse-
obecné Iékarstvi (2. a 6. ro¢nik), tak bakaldfského studia
osetfovatelstvi (od roku 2000).

e Vyukové pracovisté pro studentky zdravotnich skol (obor
zdravotni sestra a rehabilitacni pracovnik) a prakticka
vyuka posluchacek pomaturitniho specializa¢niho studia
v geriatrii IDVPZ v Brné.

® Publikacni a pfedndskova cinnost.

® Granty: dva ukoncené; Ctyfi prabéiné feSené a jeden
nove pfijaty.

e Odborné celostatni semindfe s mezindrodni ucasti.
KIGOPL je tradi¢nim pofadatelem a koordindtorem dvou

vyznamnych celostdtnich odbornych akci s periodicitou ko-

nani jednou ro¢né: Brnénsky geriatricky den s mezindrodni

Ucasti se konal letos v pofadi jiz sedmy, byl zaméfen na

nékterou z vyznamnych oblasti klinické gerontologie, a Br-

nénské dny praktického lékarstvi (v letosnim roce jiz XIL).

Jednou za dva roky je KIGOPL pofadatelem Brnénsko-bra-

tislavského gerontologického sympozia, které se v lofiském

roce konalo jiz Ctvrté.

Béhem roku 2004 byly na KIGOPL zpracovény: podklady
pro kapitoly do péti monografii; pro dvacet tfi pivodnich
publikovanych praci; pro devét abstrakt a pro Ctyficet jedna
prednesenych praci (z toho deset vyzvanych a pét v Evropé
a jedna ve Spojenych statech americkych — “World health
forum" — Orlando 2004). Zpracovdna byla jedna populdrni
publikace a relace v rddiu Proglas .,Minuty pro zdravi" - cel-
kem Ctyficet Sest relaci za rok 2004. Pfednostka a primar
KIGOPL jsou cleny Sesti redakcnich rad, dvou oborovych
rad, deseti zahrani¢nich Iékafskych odbornych spole¢nosti
s odbornou profilaci na gerontologii, diabetologii, internu,
praktické |ékarstvi, oSetfovatelstvi. Doc. MUDr. Pavel Weber.
CSc. je koordindtorem pro geriatrii za jihomoravsky region
v ramci CR. Prof. MUDr. Hana Kube$ovd, CSc. i doc. MU-
Dr. Pavel Weber, CSc., byli jmenovani ¢leny akreditacni
komise pro geriatrii, jez byla zfizena pfi Ministerstvu zdra-
votnictvi CR.

Jaky je cil nasi péce o seniory pFi soucasné geriatri-
zaci mediciny?

® Zlepsit zdravotni stav senior( (v¢etné sobéstacnosti)

® Prodlouzit stfedni délku Zivota (zejména aktivni 1éta)

® Posilit schopnost Zit kvalitni a nezavisly zivot

Doc. MUDr. Pavel Weber, CSc.
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Stav implementace
systému Fizeni jakosti
ve Fakultni nemocnici Brno

Po vefejné diskusi rozhodlo na konci roku 2004 vedeni
Fakultni nemocnice Brno o dalsim zpUsobu pokrac¢ovani zvy-
Sovani kvality ve FN Brno. Byly vyhodnoceny pilotni projekty
implementace a certifikace systému fizeni jakosti dle ISO
CSN EN ISO 9001:2001. V soucasné dobé je certifikovano
sedmndct atvarua (Ctyfi klinické Utvary véetné luzkovych casti,
Sest laboratornich utvard a sedm nemedicinskych (v¢etné
vrcholového vedeni). Rada utvard absolvovala jiz i nasledné
periodické a recertifikacni audity. Diskutovdna byla pre-
devsim pfidatnd hodnota zavddéni kvality pro samotného
pacienta. Po kladném vyhodnoceni byla jako strategicky cil
pfijata certifikace vSech zdravotnickych i ne-

Fakultni nemocnici Brno patfi dlouhodobé nejcelnéjsi
mista v implementaci systému fizeni jakosti v ramci zdra-
votnictvi Ceské republiky. Je proto nasi snahou zdro¢it nase
praktické zkuSenosti pfedevsim s ISO normami, ale také se
systémy IQRS a EFQM pfi cesté za zvySovanim kvality ve
zdravotnictvi v rdmci CR. Ve spolupraci s auditorskou firmou
Det Norske Veritas proto nyni pfipravujeme poddni projektu
na drovni Evropské unie pro objektivni hodnoceni a kvantifi-
kaci podnikatelskych vysledku a vykonnosti organizaci. Hod-
noticim systémem je IQRS - International Quality Rating Sy-
stem (Mezindrodni systém hodnoceni vykonnosti organizace
se zaméfenim na management jakosti),

zdravotnickych atvard FN Brno do 1. poloviny
roku 2006 a dovrseni celého procesu v druhé
poloviné 2006 certifikaci FN jako celku.
Touto cestou bude zajisténo zavedeni sys-
tému fizeni kvality v ramci jednotlivych spe-
cifickych podminek podle obori a cinnosti
a soucasné bude zajisténa ndvaznost viech
procesd v rdmci celé Fakultni nemocnice
Brno. V tomto obdobi je dokonc¢ovédna imple-
mentace u Ctyficeti dvou Utvard a pfipravuji
se vnitfni audity tak, aby do konce roku pro-
béhl Gspésné certifikacni proces. Pfed néko-
lika mésici se o pfistupu FN Brno k procesu
zvysovani kvality vyjadfil na mezindrodni kon- F

ktery by mohl byt vyuZit pro porovnavani
vykonnosti  jednotlivych  zdravotnickych
zatizeni v CR.

Zavaddéni, udrzovdni a predevsim zlep-
Sovdni dosazené kvality je nekonecny
proces, zalozeny na objektivizovani infor-
maci a dudkazech, jejich zaznamendvani,
vyhodnocovdni a hledani cest k optimali-
zaci procesu.

Fakultni nemocnice Brno nezvolila tako-
| vou formu certifikace systému fizeni, kterd
by byla uplatfiovdna pouze na urovni fizeni
nemocnice. Nechceme jen deklarovat, Ze
celd nemocnice je certifiovdna, tak jako

ferenci o kvalité ve zdravotni a socidlni péci
jeden z dcastnika slovy: ,Zatim co my diskutujeme o for-
madch a zpusobu zavddéni kvality, ve FN Brno to realizuji."
Odborna verejnost Siroce diskutuje o tom, zda pro zvySova-
ni kvality ve zdravotnictvi aplikovat normy ISO nebo akreditac-
ni standardy. | my ve Fakultni nemocnici Brno jsme zvaZovali
cestu, kterou se vydat. V tomto bodé je vsak podstatné kon-
statovat, Ze kvalita je pouze jedna, a jak normy ISO, tak akredi-
tacni standardy jsou ,pouze” prostfedek k dosazeni ocekdvané
fizené kvality. V systému fizené kvality jsou v rdmci jednot-
livych odbornosti soucasné aplikovdny potfebné akreditacni
standardy pro medicinské oblasti (diagnostika, lé¢ba aj). Timto
se systematicky pfipravujeme na realizaci akreditacniho fizeni
FN Brno, napf. dle uvedenych v tzv. Akreditacnich standardech
mezindrodni sekce Spojené akredita¢ni komise JCAHO (Joint
Commission on Accredditation of Healthcare Organizations),
USA. Jsou v3ak i dalsi oblasti nezdravotnickych ¢innosti, jejichZ
prvky musime do nasi ¢innosti implementovat. Jednd se pre-
devsim o vypracovani vhodného environmentdiniho profilu
nemocnice podle normy ISO 14001:1996 (EMS), systému
bezpecnosti a ochrany zdravi pacientd a persondlu podle
normy OHSAS 18 001: 1999 a management bezpecnosti
informaci podle normy BS 7799.
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to cini nékterda zdravotnicka zafizeni, ale
stéZejni je pro nds pfedevsim kvalita dotykajici se samotné-
ho pacienta. Pro zkvalitnéni oSetfovatelské péce, kterd je ze
strany pacientd vnimdna bezprostfedné a velmi citlivé, bylo
napfiklad zpracovdno 145 standardnich oSetfovatelskych
postupt, 33 kontrolnich listd pro kontrolu dodrzovani stan-
dardnich oSetfovatelskych postupu.

O tom, Ze zdravotni Cinnost je Cinnosti velice rizikovou,
nemuze byt pochyb. Jeden argument za vSechny. Dle statis-
tik je ndvstéva zdravotnického zafizeni pro pacienta fddové
mnohem nebezpecnéjsi ¢innosti nez automobilova ¢i letec-
ka doprava. Vsichni spolecné proto usilujeme o nemocnici
kvalitni a bezpecnou. Systémové hleddme rizikovd mista
a snazime se je aktivné fidit, tedy eliminovat ¢i snizit na mini-
mum. Aktivné v tomto systému vyhleddvdme zpétnou vazbu
kontakti s pacientem/klientem (pravidelné dotaznikové
akce, internetové stranky aj). Vsichni spole¢né véfime, ze
toto vynalozené usili bude ziroc¢eno predevsim spokojenym
pacientem a ze si téchto vysledkd povsimnou také zdravotni
pojistovny pfi realizaci smluvnich vztah( a plateb, abychom
mohli v této Cinnosti, kterd ma i nemalé ndkladové polozky,
nadadle pokracovat.

MUDr. Jaroslav Peprla
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Historie a vyvoj
nejen brnénské patologie
Prof. MUDr. Karel Dvo¥rak, DrSc.

Narodil se 8. listopadu 1935. Po studiich na Lékarské fakulté
UJEP, které dokoncil v roce 1959, nastoupil na Patologicko-
-anatomicky ustav Fakultni nemocnice u sv. Anny. V roce
1990 habilitoval a o dva roky pozdéji obhdjil profesuru. V ce-
le Ustavu patologie Fakultni nemocnice Brno stdl v letech
1997-2003.

Jak jste se stal patologem?
Lékarskou fakultu jsem Sel studovat s romantickym nadse-
nim. Byl jsem ovlivnén knihami Paula de Kruifa. Jiz jejich
tituly mé okouzlovaly, ,Bojovnici se smrti*, ,Lovci mikrobu®”.
Jsou to nddherné knihy. Kruif sam byl vyznamny bakteriolog
a zivotopisy vyznamnych bakteriologli podal poutavé. Také
jsem se rozhodl stdt se bakteriologem. Myslel jsem si, Ze celd
medicina jsou jen infekce. V prvnim ro¢niku mé nadchla
histologie. Mikroskopickd stavba tkdni je
fascinujici a z pohledu patologie i vé¢nym
rébusem. Svét pod mikroskopem inspiruje,
obohacuje, nabizi kontinudlni fadu dobro-
druzstvi. Po celou dobu studia jsem pracoval
u prof. Mazance v Ustavu histologicko-em-
bryologickém, byl nadsenym ¢lenem védec-
kého krouzku a v patém rocniku studia se
stal asistentem.

Patologa ze mne udélal prof. Dluhos. Na
studentskych védeckych konferencich opo-
noval nékolikrat mou préci. Z odborného
hlediska mé proto dobfe znal. Nabidl mi
misto sekunddrniho Iékare, tehdy na jediné

vislosti. Ustav je téleso, které neustdle roste. K rustu potte-
buje péci. Musi byt péstovan, rozvijen, budovan. Lékar, ktery
ma fantazii, nadseni, zaujeti oborem, zdravou ddvku bojov-
nosti a dobrou vuli, je v podminkdch tstavu stasten. Navsté-
vuje sjezdy, stdZuje na jinych ustavech doma i v zahranici,
stdle pozndva nové, stdle néco vytvafi, neni jen ¢lovékem
prostfedkd, je clovékem cilt. Kdyz slouZite rozvoji Ustavu,
budujete také sebe. Musite byt vsak hodné altruistou, jinak
to nejde. Musite umét slouZit, nesporné s patficnou ddvkou
pokory. Kdo vyucuje, zdroven sdm odborné roste, ziskdva
poznatky, které by v bézné praxi nikdy nepoznal. V ustavu
se muUZete stdt specialistou i praktikem, ucitelem i védec-
kym pracovnikem, vie v jedné osobé. Co by kdo chtél vic?
Kdo v ustavu Zije a tyto véci nepochopi, zabloudil do fakult-
ni nemocnice naprosto omylem. Ustav je droga, kterd stoji
i za obé&ti. Komplexnost dstavu fada lidi ne-
zvlddne a po ¢ase odchdzi. To nevadi. Ustav
se takto pfirozenym zpusobem regeneruje
a emisi svych odchovancu zuslechtuje te-
rénni medicinu.

Kdy se zacala psat historie brnénské
patologie?

U kofend brnénské patologie stal
prof. Stenberg, jenz vedl Oddéleni pato-
logické anatomie (prosekturu) v tehdejsi
Zemské nemocnici u sv. Anny a byl zdro-
venl i mimofrddnym profesorem na Viden-
ské univerzité. Po zdsluze se stal slavnhym.

patologii v Brné, ve Fakultni nemocnici u sv.

Anny. Kdyz se v roce 1960 Patologicko-anatomicky ustav
rozdélil, prof. Dluho$ mé vyzval, abych se stal ¢lenem jeho
Ustavu. Nabidnuté misto asistenta jsem rdd pfijal. Praci v
Ustavu jsem si brzy doslova zamiloval. Dodnes bych ustav
za nic nevymeénil. Za 46 let prdce v ustavu jsem poznal mi-
morddnou krdsu klinického dstavu a fakultnich klinik, jejich
komplexnost a nevyCerpatelné moznosti, poznal jsem sloZi-
ty vyvoj a historii vlastniho oboru, vyvoj fakultnich nemoc-
nic a spoustu ruznych typu lidi. Stdlo to za to.

Jak byste charakterizoval klinicky ustav nebo kli-
niku?

Klinicky ustav a analogicky i kazda klinika ve fakultni nemoc-
nici je svou komplexnosti a cili nesrovnatelnd s obdobnym
zafizenim mimo vysokou $kolu. Ustav je nositelem odbor-
nosti, je vyukovou instituci, je sidlem vrcholné profesionality
oboru a zdroven centrem vyzkumu. Poskytuje svym ¢lendm
moznost vytvofit vlastni programy, tj. znacnou davku nezd-

Stenbergovy bunky u lymfogranulomu jsou
v historii mediciny zapsany tu¢nym pismem. Kdyz v roce
1919 vznikla Masarykova univerzita, odesel prof. Stenberg
z Brna, neumél totiz cesky. Prvnim prednostou fakultniho
Ustavu se stal prof. Kucera. Po krdtkém plsobeni v Brné pre-
Sel do Prahy, kde vybudoval Statni zdravotnicky Gstav.
Novy prednosta, prof. Neumann, byl Zdkem prof. Hlavy
a ustav vedl od roku 1921 az do své smrti v roce 1956.
Zastdval také funkci rektora Masarykovy univerzity. Profesor
Neumann byl Siroce vzdélany patolog a intelektudl. Vycho-
val fadu novych moravskych patologut. Z nich vynikl docent
Cestmir DvorFacek, ktery se stal zakladatelem a pfednostou
Gstavu na nové vzniklé 1ékafské fakulté v Olomouci, pro-
fesor Jaroslav Svejda, ktery po Neumannovi Gstav pfevzal,
a prof. Max Dluhos, ktery je zakladatelem naseho ustavu.

Jaka je tedy historie Ustavu patologie ve FN Brno?
Administrativné vznikl Gstav v roce 1960 rozdélenim jediné
tehdejsi patologie v Brné, umisténé ve fakultni nemocnici
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na Pekafské. |. patologicko-anatomicky dstav zdstal ve Fa-
kultni nemocnici u sv. Anny, kde pod stejnym ndzvem sidli
dodnes, a vznikl Il. patologicko-anatomicky dstav, ktery do
roku 1967 nemeél svou vlastni budovu. Ta byla postavena
az v roce 1967 v aredlu dnedni Détské nemocnice. Vznik
druhého dstavu v Brné byl vyvolan zna¢nym rozvojem bi-
optického provozu.

Vy jste spojil svou zivotni drahu s nové budovanym
pracovistém. Jak?

Novy ustav, jenz vyznamné ovlivnil brnénskou patologii,
pfinesl do mého profesiondlniho i osobniho zivota hodné
nového. Prof. Dluho$ mi v roce 1963 svéfil péci o ideovy
projekt nové budovy ustavu a dohled nad jeho stavbou.
Této prdci jsem se vénoval celé Ctyfi roky. Naucil jsem se pfi
tom organizacni prdci a s Gstavem jsem doslova srostl. Od
té doby snad neuplynul jediny den, kdy bych nepfemyslel
nad feSenim jeho potfeb i problému.

V roce 1967 byl ustav uveden do provozu. Byl moderni,
zcela v souladu s tehdejSim stavem oboru. Disponoval
komplexem histologickych metod, histochemii, elektrono-
vou mikroskopii, autoradiografii, eticky vybavenym autop-
tickym provozem, vybavenim pro experimentdlni patologii
a tkanovymi kulturami.

Prace pro détskou nemocnici predstavovala jen asi 10 %
diagnostické ndplné nového Ustavu, ustav byl vidy praco-
vistém vieobecné patologie. Slouzil poloviné brnénskych
nemocnic a velké casti dfivéjsiho Jihomoravského kraje,
o diagnostiku se délil soumérné s I. PAU. Ustav byl pFi svém
vzniku ,vybaven" skupinou nadsencu. Proto rostl a v nésle-
dujicich letech se stal hlavnim pfedstavitelem brnénské
patologie. Pfes viechny sloZitosti vyvoje svou pozici dodnes
drzi a rozviji.

Kdo stal v ¢ele nové vybudovaného ustavu?
Zakladatel Il. patologicko-anatomického dstavu, prof. MU-
Dr. Max Dluhos, DrSc. (1916-1996), byl vysoce kvali-
fikovany patolog, Siroce vzdélany intelektudl a clovék
se socidlnim citénim. Svym chovdnim a vystupovdnim
byl aristokrat obdafeny souborem pfesné definovanych
mordlnich zdsad. Od svych studentskych let byl ¢lenem
komunistické strany, v roce 1968 z ni vystoupil. Na misté
pfednosty byl ponechdn az do penzijniho véku. Byl nato-
lik vyraznou osobnosti, Ze si ho nikdo nedovolil odvolat.
Vychoval fadu patologi. K tém, ktefi vstoupili do histo-
rie brnénské patologie patfi prof. Habanec, prof. Bucek,
prof. Lukas, primdrka Cihalovd a také ja. Ve vyzkumu se
specializoval pfevdzné na pediatrickou patologii. Poskyto-
val Siroky prostor pro rozvoj svych zakd. Ve zdech ustavu
panovala vidy naprostd volnost ve vyjadfovadni ndzord.
Panu profesorovi jsme fikali, Ze je subjektivni materialista
a komunisticky idealista. Nase ,invektiva" pfijimal s nad-
hledem. V tomto smyslu jsme se citili stdle svobodni,
soustredili se na prdci a rozvijeli dstav. Pan profesor ndm
nikdy témata nezadaval, jen podporoval veskerou nasi ini-
ciativu. Osvédcilo se to. Od osmdesatych let byl Il. patolo-
gicko-anatomicky ustav obci patologi vnimaén jako hlavni
reprezentant oboru v Brné a postavil se do jedné roviny
s Ustavy patologie ostatnich fakult.
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Ndstupcem prof. DluhoSe se v roce 1983 stal prof. Haba-
nec. Ustav ved| az do svého penzionovani v roce 1997. Std-
le je aktivnim ¢lenem ustavu, vede nasi bioptickou stanici
na Pracovisti détské mediciny FN Brno. Jeho ndstupnictvi
po prof. Dluho3ovi bylo zcela pfirozené. Byl z nds nejstarsi,
byl jiz docentem a byl z nds nesporné nejzkuSenéjSim bi-
optikem. Vyucil fadu patologu. Ve vyzkumu se zaméfil na
pediatrickou patologii a na cytodiagnostiku.

V Cele s profesorem Habancem ustav i nadale rozvijel vie-
obecnou biopsii a pro Ustav charakteristické diagnostické
discipliny. MUDr. Lukas (dnes profesor) metodicky rozvijel
histochemii a imunohistochemii. Jako cesky primat zavedl|
myopatologickou biopsii a rozvijel biopsii metabolickych
vad. MUDr. Bucek (dnes profesor) se metodicky zaméfil na
elektronovou mikroskopii. Ve vyzkumu se vénoval hlavné
biopsii mozkovych nadortd, v diagnostice nefropatologii.
Kdyz se stal pfednostou I. patologicko-anatomického usta-
vu, pfevedl nefropatologii tam.

MUDr. Pohanka rozvinul vyzkum i diagnostiku vyvojovych
srdecnich vad a patologii pfevodniho srde¢niho systému.
V této oblasti se v ¢eské patologii stal uzndvanym odborni-
kem. MUDr. Kubdlek zaved| cytodiagnostiku a dnes pracuje
na lll. Iékarské fakulté UK v Praze. Je uzndvanym odborni-
kem v pneumologické cytologii.

Ja jsem se ve vyzkumu vénoval neuropatologii. Prace fesici
experimentdlni model formalni patogeneze dysgenezi moz-
kové kary jsou dodnes nejcastéji citovanymi prvoautorsky-
mi publikacemi z brnénskych ustava a ziskaly fadu ocenéni.
Vytvofili jsme také novou konstrukci mozkového makroto-
mu, kterd je dnes jiZ zavedena do autoptické praxe na fadé
pracovist u nds i v zahranici. Je to pfijemny pocit.

Jaké bylo vase pisobeni na postu prednosty usta-
vu?

Po prof. Habancovi jsem Ustav pfevzal v roce 1997. Je tieba
Fici, Ze devadesdta léta byla pro nds hodné slozitd. Ustav byl
soucdsti tehdy samostatné Fakultni détské nemocnice, kte-
rd jako celek nebyla ziskova a méla fadu dalSich problému.
| kdyZ nds$ ustav byl ekonomicky aktivni, neziskal prostfedky
na nové pfistroje, platy l1ékafi byly vyslovené nizké. Zacdt-
kem roku 2004 odeslo z Ustavu ndhle pét Iékari. Jeden na
l. patologicko-anatomicky ustav, Ctyfi zalozili privdtni pato-
logii. | kdyz jejich odchod byl pro Gstav perspektivné pozi-
tivni, nelze pominout, Ze nahla redukce poctu erudovanych
diagnostikl zpusobila dlouhodobé persondlni problémy.
Vyskoleni patologa k samostatné autopsii trvd nejméné dva
roky, k samostatni biopsii dalSich pét let. Na ukor rozvoje
a vyzkumu byli kvalifikovani odbornici nadmérné zatizeni
standardni rutinou i vychovou mladych. Podstatné je, ze
Ustav v ndsledujicich nékolika letech viechny potize pfeko-
nal a dnes je moderni patologii s pracovni ndplIni odpovida-
jici aktudlnimu stavu oboru.

Zacatek nového tisicileti pfinesl Ustavu patologie zdsadni
zménu v podobé zcela nového pavilonu.

Vystavbé novych prostor i souc¢asnému vyvoji patologie ve
Fakultni nemocnici Brno se budeme vénovat v ndsledujicim
¢isle Nemocnicnich listd.

Za rozhovor dékuje Anna Nesvadbovad
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Zivot Ize ztratit snadno. Uméni je zivot dat...

Dékujeme za Vas dar!

Bfezen byval oznaCovdn za Mésic knihy, duben se stal
synonymem pro Mésic bezpecnosti silni¢niho provozu (a to
pomijim povéstny april), mésic mdj je od praddvna ldsky
¢as ... Letosni Cerven si zcela prdvem vyslouZil pfizvisko

Mésic darcovstvi krve".

Koncert pro darce krve

Sled akci zahdjila stfeda 8. ¢ervna, kdy Cesky rozhlas
Brno, medidlni partner akci ,Daruj krev s Ceskym rozhlasem”,
uspofadal na ndmésti Svobody koncert na pocest darcu krve.
V pestrém kulturnim programu vystoupili Vladimir Hron, Zal-
man a spol, détské divadélko Vanda a Standa, Varmuzova
cimbdlovd muzika a studenti JAMU, ktefi program obohatili
o muzikdlové melodie. Nechybély ani zdstupkyné transfuzni-
ho oddéleni, které odpovidaly na ¢etné dotazy pfitomnych.

Svétovy den darcovstvi krve

Letosni 14. Cerven byl jiz podruhé sviatkem viech ddrcu
krve. Vyhlasily jej spole¢né Svétovd zdravotnicka organizace
(WHO), Mezindrodni federace Cerveného kiize a Cervené-
ho pulmésice, Mezindrodni spole¢nost ddrcu krve (SIODS)
a Mezindrodni spole¢nost pro krevni transfuzi (ISBT). Svétové
zdravotnické shromdzdéni, které je reprezentovdno 192
¢lenskymi staty WHO, letos odsouhlasilo, Ze Svétovy den
ddrcovstvi krve se bude slavit kazdoro¢né 14. cervna, na
pocest narozeni videriského profesora Karla Landsteinera,
objevitele ABO systému krevnich skupin.

Tématem letoSniho Svétového dne ddrcovstvi krve se sta-
la ,Oslava tvého daru krve®, Dle informaci WHO je na celém
svété kazdoro¢né darovdno vice nez 80 milionu transfuznich
jednotek krve. Z tohoto mnozZstvi jich ovSem pouhych 39%
pfipadd na rozvojové zemé, ackoli pravé zde ziji 82% ce-
losvétové populace. Veskerd opatfeni k zajisténi ,bezpecné
krve" jsou dalezitym krokem vedoucim ke zlepSeni zdravi na
nékolika urovnich, zejména pak Zen a déti. Kazdym rokem

umird vice nez pul milionu Zen na komplikace spojené s té-
hotenstvim a porodem, z toho plnych 99 % Zije v zemich tfe-
tiho svéta. Nejcastéjsi pficinou matefské dmrtnosti je krvdce-
ni. Az 70% vsech krevnich transfuzi v Africe je poskytovdno
détem s téZkou anémii, diky maldrii, kterd je zde zodpovédna
za kazdé pdté amrti ditéte.

Svétovy den ddrcovstvi krve je dlleZitou soucasti strategie
WHO, jejimz cilem je sniZzeni pfenosu vdznych onemocné-
ni, jako jsou HIV/AIDS, maldrie, hepatitida B a hepatitida C.
Globalni pfehledy ukazuji, ze nejméné 65 zemi neotestovalo
vsechnu darovanou krev na markery krvi pfenosnych chorob
(HIV, hepatitis B, hepatitis C a syfilis) tak, jak je doporu¢ovdno
Svétovou zdravotnickou organizaci.

Pres veskeré pokroky v biotechnologiich je lidskd krev
jako zdkladni surovina pro vyrobu transfuznich pfipravku
stéle nenahraditelnd. V Ceské republice je registrovano vice
nez 360 000 ddrcd krve. Ro¢né se u nds provadi pfiblizné
430 000 klasickych odbértu pIné krve a 90 000 specidlnich
pfistrojovych odbéra jednotlivych krevnich sloZzek, zejména
plazmy a krevnich desticek. Krevni plazma je duleZitou vstup-
ni surovinou ve farmaceutickém pramyslu pfi vyrobé celé
fady lékd, z nichz mnohé dosud nemaji syntetickou nahradu.
Plazma odebrand v Ceské republice se zpracovavé ve spolu-
praci se zahranicnimi partnery na kvalitni a bezpecné lécivé
pripravky. Diky ochoté a pomoci obétavych darcd krve maji
nemocni v Ceské republice potfebnou lé¢bu krvi zajisténou.

Transfuzni oddéleni a krevni banka FN Brno se svym de-
taSovanym pracovistém — Odbé&rovym stfediskem v Tfebici -
se k oslavé Svétového dne ddrcovstvi krve pfipojily tiskovou
konferenci. Pozvdni na ni pfijal feditel FN Brno MUDr. Jan
Burian, ndméstek po SVLS obory MUDr. Jaroslav Peprla, nd-
méstek hejtmana Jihomoravského kraje RNDr. Igor Polediak,
¢len Rady Jihomoravského kraje pro oblast zdravotnictvi
MUDr. Frantisek Adamec, starosta mésta Trebice Milos Ma-
$ek a zéstupci oblastnich spolkia Ceského ¢erveného ktize,
se kterymi FN Brno spolupracuje. Siroké vefejnosti byl uréen
den otevienych dvefi. Zdjemci o problematiku ddrcovstvi
krve a transfuzni sluzby méli moznost prohlédnout si pro-
story nejvétiiho zafizeni transfuzni sluzby v Ceské republice
a sezndmit se s celym procesem odbéru krve a ndsledné
vyroby transfuznich pfipravku.

Zlaté k¥ize

U prilezitosti Svétového dne ddrcovstvi krve byli vyzna-
mendni mnohondsobni dobrovolni darci z celého Jihomo-
ravského kraje. Slavnostni akt se odehrdl v reprezentacnich
historickych prostordch Ufadu Jihomoravského kraje. Zlaté
kfize lll. stupné pfevzalo z rukou hejtmana ing. Stanislava
Jurdnka 37 dadrcua, ktefi jiz osmdesatkrat bezplatné darovali
svoji krev. Mezi prvnimi gratulanty byla primarka TO a KB FN
Brno MUDr. Eva Tesafova a zdstupci jednotlivych oblastnich
spolki Ceského ¢erveného kfize Brno-mésto, Brno-venkov,
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Breclav, Vyskov a Znojmo. Slavnostni rdz této vyznamné uda-
losti podtrhlo vystoupeni Zzaka Zdkladni Skoly na KotldFské
ulici v Brné.

Daruj krev s Ceskym rozhlasem

Tradi¢ni celostatni akce ,Daruj krev s Ceskym rozhla-
sem", u jejiz kolébky v prosinci roku 1992 stdlo brnénské
transfuzni oddéleni, se uskutecnila ve stfedu 15. ¢ervna jiz
po osmatficaté. V Odbérovém stfedisku v Trebici, které se
této periodické aktivity ucastni od roku 2001, byla akce
dvandctou v porfadi. V Brné se k odbéru dostavilo 130 dar-
cu, z nichz dvandct se k ddrcovstvi krve odhodlalo vibec
poprvé. Zdravotni kritéria k odbéru jich splnilo 111.V Tfebici
pfislo darovat krev 56 zdjemcd, odbér byl realizovdn u 52
z nich. T&Si nds, Ze na vyzvu k darcovstvi reagovalo také pét
zaméstnancl FN Brno, ktefi tuto akci podpofili aktivni ucasti
na odbéru. VSem, ktefi se rozhodli v tento den krev darovat,
byly za spolulcasti sponzorti pfedany drobné ddrky. Tfi vy-
brani dérci krve ziskali od spole¢nosti E-on prémii v podobé
vyhlidkového letu horkovzdusnym balonem.

Stiibro pro trebicské darce
Stfibrné Medaile prof. Janského za 20 bezplatnych odbé-
ru prevzali ve Ctvrtek 16. Cervna darci krve z Trebice. BEhem
slavnostniho odpoledne v salonku hotelu Atom bylo vyzna-
mendno 40 novych drZiteld tohoto cenného kovu. Ddrciim
krve podékovali zdstupci Ceského cerveného kfize, mésta
Trebice a Odbérového stfediska v Trebici.

Jihomoravska krev
.Zivot Ize ztratit snadno. Uméni je Zivot dat... Dékujeme za
Vas darl" Tato slova dikd véetné malého darku predali zastup-
ci Jihomoravského kraje vSem ddrcim krve, ktefi se rozhodli
darovat krev v utery 28. Cervna 2005. V tento den méla his-
torickou premiéru akce s ndzvem ,Jihomoravska krev*. Cilem
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této aktivity, kterou iniciovala Rada Jihomoravského kraje,
byla podpora bezplatného ddrcovstvi krve a zdroven vyzdvi-
zeni prikladu dobrovolnych ddrct v jihomoravském regionu.
Do .Jihomoravské krve" se zapojilo Sest transfuznich oddéle-
ni z jizni Moravy, mezi nimi také Transfuzni oddéleni a krevni
banka FN Brno. Z&stitu nad akci pfevzal naméstek hejtmana
Jihomoravského kraje RNDr. Igor Poledndk, ktery se spole¢né
s nékolika dalsimi krajskymi zastupiteli rovnéz rozhodl krev
darovat. Transfuznimu oddéleni a krevni bance FN Brno
pfivedla ,Jihomoravska krev" 89 darcu krve. Dékujeme Radé
Jihomoravského kraje a zejména viem ddrcum krve, ktefi se
rozhodli pomdhat mnoha nemocnym a potfebnym. Pevné
véfime, Ze se ,Jihomoravskd krev" stane pfinosnou tradi¢ni
aktivitou Jihomoravského kraje.

Medaile prof. Janského

Maraton ¢ervnovych aktivit zavrsil ¢tvrtek 29. cervna, kdy
byly preddvany Medaile prof. Janského darcim krve z regi-
onu Brno-venkov. Stfibrnou medaili za dvacet bezplatnych
odbéri bylo vyznamendno 35 darct krve. Rady drziteld
medaile zlaté rozsifilo deset novych ddrcd. Vsichni maji na
svém konté jiz minimadlné Ctyficet odbérd krve bez ndroku
na finan¢ni odménu. Slavnostni akce se konala v restauraci
Cerveny drak v Brné za Gc¢asti predstaviteld Oblastniho spol-
ku Ceského ¢erveného kfize Brno-venkov. Jménem Transfuz-
niho oddéleni a krevni banky FN Brno ddrcim podékovala
Mgr. Marie Dudikova.

Hlavné hodné zdravi...

Odnepaméti zaujimd zdravi pfedni misto v hierarchii hod-
not ¢lovéka. Zkusili jste se viak zamyslet nad tim, co to zdravi
je? Mnozi moznd odpovite, Ze zdravi je absence &i nepfi-
tomnost nemoci. Pfi hlubsim zamysleni viak sami citime, Ze
odpovéd vibec neni tak jednoducha. Svétova zdravotnicka
organizace definuje zdravi jako plné fyzické, psychické, soci-
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dIni (a snad i spiritudIni) blaho. Nemoc
je tedy jisté naruseni tohoto blaha.

Dnesni konzumni spolec¢nost, kdy
témér jedinym méfitkem hodnot se
stal materidIni zisk, si vysnila své idedly
krasy, mlddi, zdravi, Stihlosti a Uspés-
nosti, kterymi jsme wvytrvale bom-
bardovadni ve v3edni kazdodennosti.
Souciténi s druhymi ¢i ochota pomoci
jsou sluchu souc¢asného pdna tvorstva
mnohdy jen archaicky znéjici, prazdna,
nic nefikajici slova. O to vice si zaslouzi
uzndni vsichni ti bezejmenni, ktefi jsou
navzdory vzitym konvencim ochotni
bez ohledu na svdj cas pfispéchat
a podélit se s potfebnymi o to nejvzdc-
néjsi, o kousek svého zdravi...

Vam vsem, obé&tavym ddrcum krve,
vdm, svétlonosum lidskosti v dneSnim
svété, vam viem patfi nas dik a celo-
spolecenské uzndni. Ve vds ma Zivot
a zdravi nadéji.

Mgr. Marie Dudikova
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Nové knihy v Lékaiské knihovné FN Brno

® Ajani, J. A.... et al.I:

Gastrointestinal Cancer.

New York: Springer, 2005. XV, 394 s.

® Ashcraft, K. W., Holcomb, G. W., Murphy, J. P. (Eds. ):
Pediatric Surgery. 4th ed.

Philadelphia: Elsevier Saunders, 2005. XVIIl, 1163 s., CD
ROM.

® Baynes, J. W., Dominiczak, M. H.:

Medical Biochemistry. 2nd ed.

Philadelphia: Elsevier, 2005. XII, 693 s.

® Benzel, E. C. (Edit. ):

Spine Surgery: Techniques,
Complication Avoidance,
and Management. Vol. L. ll.
2nd ed.

Philadelphia: Elsevier Churchill
Livingstone, 2005. XXIX, 2205
S.
® Bishop, M. L., Fody, E. P.,
Schoeff, L. (Eds. ):

Clinical Chemistry: Princi-
ples, Procedures, Correlati-
ons. 5th ed

Philadelphia: Lippincott. Willi-
ams & Wilkins, 2005. XXVI, 730 s.

® Cagle, P.T., Allen, T. C. ...[et al. ] (Eds. ):

Color Atlas and Text of Pulmonary Patology.
Philadelphia: Lippincott, Williams & Wilkins, 2005. XXI, 675 s.
® Cush, J. J., Kavanaugh, A., Stein, C. M.

Rheumatology: Diagnosis and Therapeutics. 2nd ed.
Philadelphia: Williams & Wilkins, 2005. XXIIl, 573 s.

® Darby, D., Walsh, K:

Walsh's Neuropsychology. 5th ed.

Edinburg: Elsevier, Churchill Livingstone, 2005. XI, 517 s.

® Deleare, P. R:

Laryngotracheal Reconstruction: From Lab to Clinic.
Berlin: Springer, 2004. XI, 304 5., CD ROM.

® Fazio, V. W., Church, J. M., Delaney, C. P. (Eds. ):

Current Therapy in Colon and Recal Surgery. 2nd ed.
Philadelphia: Saunders, 2005. XXVII, 612 s.

Atlas of Clinical Gastroenterology. 3rd ed.

Edinburg: Elsevier Mosby, 2005. 1X, 358 5., CD ROM.

® Gershwin, M. E., Nagua, S. M.

Allergy and Imunology Secrets. 2nd ed.

Philadelphia: Elsevier, 2005. IX, 340 s.

® Gilbert-Barness, E., Debich-Spicer, E.

Handbook of Pediatric Autopsy Patology.

Totowa: Humana Press, 2004. X1V, 531 s., CD ROM.

® Goldstein, D. J. (Edit. ):

The Management of Eating Disorders and Obesity. 2nd ed.
Totowa: Humana Press, 2005. XIX, 426 s.

® Gourtsoyiannis, N., Ros, P. R. (Eds. ):
Radiologic-Pathologic Correlation from Head to
Toe: Understanding the Manifestation of Diseases.
Berlin: Springer, 2005. XII, 793 s.

® Greenberg, M. I. (Edit. ):

Greenberg's Text-Atlas of Emergency Medicine.

HFNE S GERY
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Philadelphia: Williams & Wilkins, 2005. XXXVII, 1074 s.
® International Travel and Health.

Geneva: World Health Organization, 2005. VIII, 202 s.
® Jablonski, S. (Edit. ):

Dictionary of Medical Acro- ETE:.\‘I’-.I?TL.HE oF

nyms & Abrreviations. 5th ed. EMERGENCY
Philadelphia: Elsevier Saunders,

2005.1X, 523 5., CD ROM. _MED[CIHE y -
® Jackler, R. K., Brackmann, D. T _‘ ¢ T '
E. (Eds. ):

i F
ol Van

Neurootology. 2nd ed.
Philadelphia: Elsevier Mosby,
2005. XXIII, 1411 s.

® Jafek, B. W., Murrow, B. W.:
ENT Secrets. 3rd ed.
Philadelphia: Elsevier Mosby,
2005. XV, 466 s.

® Karcioglu, Z. A. (Edit. ):
Orbital Tumors: Diagnosis and Treatment.

New York: Springer, 2005. XV, 441 s.

® Kohnen, T., Koch, D. D. (Eds. ):

Cataract and Refractive Surgery.

Berlin: Springer, 2005. XVII, 321 s.

® Latchaw, R., Kucharczyk, J., Moseley, M. E. (Eds. ):
Imaging of the Nervous System. Vol. I. Il
Philadelphia: Elsevier Mosby, 2005. XXVI, 741 s., CD ROM.
® Lebwohl, M.... let al. | (Edit.):

Treatment of Skin Disease: Comprehensive Thera-
peutics Strategies.

Edinburg: Mosby, 2002. XXIV, 692 s.

® Litman, R. S:

Pediatric Anesthesia.

Philadelphia: Elsevier Mosby, 2004. XIIl, 361 s.

® Mang, W.:

Manual of Aesthetic Surgery. Vol. 2.

Berlin: Springer, 2005. XLLI, 272 s., CD ROM.

® Maroldi, R., Nicolai, P. (Eds. ):

Imaging in Treatment Planning for Sinonasal Diseases.
Berlin: Springer, 2005. 302 s.

® Pleyer, U., Mondino, B.:

Uveitis and Immunological Disorders.

Berlin: Springer, 2005. XVII, 291 s.

® Resnick, D., Kransdorf, M. J.:

Bone and Joint Imaging. 3rd ed.

Philadelphia: Elsevier Saunders, 2005. VII, 1522 s.

® Rolandelli, R. H.:

Clinical Nutrition: Enteral and tube Frediny. 4th ed.
Philadelphia: Elsevier Saunders, 2005. XVII, 572 s., CD ROM.
® Ross, J. S:

Diagnostic Immaging: Spine.

Salt Lake City: Amirsys, 2004. Pferus. str.

® Sherris, D. A., Kern, D. B.:

Essentials Surgical Skills. 2nd ed.

Philadelphia: Saunders, 2004. 223 s., CD ROM.

® Schauer, A.J.... et al.]:

The Sentinel Lymph Node Concept.

Berlin: Springer, 2005. XXVIII, 565 s.

-
e

Nemocni¢ni listy Fakultni nemocnice Brno, 3/2005



........................................ - Nemocnléni

LIEFF

Sepse v détském véku
Doc. MUDr. Jaroslav Michalek, Ph.D.

Vystudoval Lékarskou fakultu Masary-
kovy Univerzity v Brné a v roce 1994
nastoupil na I. détskou interni kliniku
Fakultni nemocnice Brno, kde pracuje
dodnes. V roce 1996 slozil atestaci prv-
niho stupné z oboru pediatrie, o tii roky
pozdéji pak atestaci Il. stupné z klinické
onkologie. V letech 2000-2002 puso-
bil ve Spojenych stdtech v dallaském
Centru protinddorové terapie, kde se
zabyval problematikou transplantace kostni dfené a vyuzitim

2002 v této prdci pokracoval i v Ceské republice. V roce
2004 se habilitoval v oboru pediatrie.

Co je to sepse?

Sepse predstavuje stav komplexni aktivace imunitniho systé-
mu hostitele v pribéhu infekce. O jejim prubéhu rozhoduji
interakce mikroorganismu s hostitelovymi bufikami. Variabi-
lita gena kodujicich specifické proteiny na burikdch imunitni-
ho systému hostitele, které tyto interakce zprostfedkovavaji,
hraje vyznamnou roli v boji s ptivodcem infekce.

Septicky stav muze vyustit v multiorganové selhani s vysokou
mortalitou. Umrtnost v souvislosti se sepsi je uddvédna mezi
20-30 %, u tézké sepse mezi 40—-50 % a u septického Soku
dokonce mezi 50-60 %.

Cim se vase studie zabyva a co je jejim cilem?

Studie byla zpracovédna na zdkladé novych védeckych po-
znatkli o tom, Ze sepse je zdvazny problém nejen u dospé-
lych, ale i u détskych pacientu. Vime, Ze u jistého procenta
pacienti md infekce velice tézky a zdvazny pribéh, ktery
muze koncit prdvé sepsi s komplikacemi, eventudlné smrti.
Problematika sepse zudstdvala v3ak v oblasti vyzkumnych ak-
tivit do urcité miry nedocenénd. Znac¢né financni prostfedky
jsou celosvétové vénovdny predevsim vyzkumu v oboru
onkologie a kardiologie. Vyzkum v oblasti septickych stava,
které u nékterych pacienti mohou byt skutecné spojeny
s vysokou mortalitou a morbiditou, byl opomijen.

Z naseho pohledu nebyla tedy problematika sepse u déti
doposud systematicky feSena, a proto jsme se ji zacali inten-
zivnéji zabyvat. V soucasné dobé jsou u nds realizovdny dva
vyzkumné granty s touto tematikou. Jeden je podporovédn
Ministerstvem zdravotnictvi CR a druhy Grantovou agentu-
rou Ceské republiky.

Ve Fakultni nemocnici Brno se v ramci tohoto projektu zaby-
vame studiem gend, které mohou prabéh sepse vyznamné
ovlivnit. Existuji totiz urcité varianty gend, které maji bud' pfiz-

nivy dopad na prabéh sepse, nebo naopak takové, které mo-
hou vést ke komplikacim a pribéh sepse naopak zhorsuji.
Cilem studie je shromazdit vzorky fddové od 900 az 1 000
détskych pacientd, ktefi se nachdzeji ve febrilnim stavu.
U casti z nich pak dochdzi k rozvoji sepse, eventudlné dalsim
komplikacim.
Smyslem studie je rozlisit, kterd skupina pacientd je nejvice
rizikovd, a k té potom také lécebné adekvatné pfistupovat.
Ktera pracovisté FN Brno se na realizaci studie po-
dileji?
Do studie je zapojeno nékolik pracovist Fakultni nemocnice
Brno. Je to jednak moje kmenové pracovisté, tedy I. détska
interni klinika, ddle Dé&tské anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni, Klinika détskych infekénich nemoci, Klinika détské
chirurgie, traumatologie a ortopedie a noveé ke studii pfistou-
pily také, II. détska klinika a Neonatologické oddéleni Praco-
visté reprodukéni mediciny Fakultni nemocnice Brno.
Jaky je €asovy plan vasi studie?
Jednd se o ftfilety projekt, jez byl zahdjen na zacdtku roku
2004.V soucasnosti mdme odebrdno asi 450 vzorkd od dét-
skych pacientd a nachdzime se tedy zhruba v poloviné. Tato
studie by méla pokracovat jesté asi rok a pal.
Pldnujeme ovSem i jeji rozsifeni o daldi geny, které maji rov-
néz vztah k hemostdze a mohly by u septickych stavd hrét
také svou nezanedbatelnou roli.
Jakym zpisobem probiha vysetfeni genia?
Rodice ditéte nejprve musi podepsat informovany souhlas
o tom, Ze s Ucasti v naSem projektu souhlasi. Poté je pfislusné-
mu détskému pacientovi odebrdno malé mnozstvi krve, je to
vétSinou pét mililitrd, u novorozencd pouze jeden mililitr krve.
Tento odbér je samozfejmé soucdsti rutinnich odbéru, takze
se nikdy nejednd o odbér vyhradné pro potfeby nasi studie.
Doplnil bych, Ze samotné genetické vysetfeni provadi IKEM
a ze spoluprdce s prazskymi genetiky, jmenovité s Ing. Hu-
backem, je velice dobra.
Jak mohou vysledy studie zkvalitnit péci o malé pa-
cienty?
Predstavme si dité, které ma febrilni stav, a jeho geny, o kte-
rych si myslime, Zze mohou hrét v prubéhu septického stavu
roli a byly vySetfeny. Na zdkladé informace o genetické vyba-
vé ditéte identifikujeme miru rizika ¢i jeho ohrozeni a vcas
zahdjime adekvdtni Iécbu, pfipadné podle potfeby péci
zintenzivnime. V kazdém pfipadé ale zvySime pravdépodob-
nost Uspéchu Iécby a snizime nebo dokonce eliminujeme
vyskyt komplikaci.

Za rozhovor dékuje Anna Nesvadbova

Setkani se starosty Slapanicka

Dne 14. ¢ervence 2005 se na Pracovisti détské mediciny se$lo vedeni Fakultni nemocnice Brno se starosty obci Slapa-
nicka. Duvodem setkani bylo vyhodnoceni lékafské sluzby prvni pomoci, kterou FN Brno pro ob¢any Slapanicka zajistuje
od 1. dubna letosniho roku. Zastupci obci, bylo jich vice nez dvacet, vyjadrili s poskytovanymi sluzbami spokojenost

a zdjem ve spoluprdci pokracovat.
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FKSP - co se za touto zkratkou skryva?

FKSP je zkratka pro Fond kultur-
nich a socidlnich potfeb. Tvorba to-
hoto fondu a zpdsob nakldddni s nim
je ddna vyhlaskou Ministerstva finan-
ci CR ¢islo 114,/2002 Sb, v platném
znéni. Toto sdéleni ndm moc nevy-
svétluje. Zkusme to tedy jinak.

Fond kulturnich a socidlnich
potieb je fond, ktery slouzi k zabez-
peceni stabilizace zaméstnancu pfi-
| slusného podniku, a to predevsim
k zabezpeceni jejich kulturnich,

socidlnich a dalSich potfeb.
Tento fond je tvofen, jak stanovuje vyhldska, zaméstnava-
telem, a to zdkladnim pfidélem ve vysi 2 % ro¢niho objemu
nakladd zdctovanych na platy, ndhrady platd, popfipadé
mzdy, ndhrady mezd a odmény za pracovni pohotovost.
Fond muze byt ddle tvofen i ostatnimi pFijmy.

V nasem pfipadé jde tedy o FKSP Fakultni nemocnice
Brno, ktery je tvofen vyhldskou stanovenym zpudsobem a po-
uzivan k uspokojeni kulturnich, socidlnich a dalSich potfeb
zaméstnancu FN Brno.

Prostfedky fondu jsou vedeny na samostatném uctu. Plan
rozpoctu a nakldddni s finan¢nimi prostfedky tohoto fondu
podléhaji pfedchozimu projedndni a schvdleni odborovymi
organizacemi.

Stav Cerpdni FKSP ke stanovenému datu 30. zafi je ve FN
Brno pfedmétem projedndni s odborovymi organizacemi po
projedndni a schvdleni kolektivni smlouvy. Na téchto jed-
ndnich jsou pfijimdny i pfipadné ndvrhy na zmény v pldnu
rozpoctu.

Spoluprdace s odborovymi organizacemi zaméstnancim
zarucuje, ze fond nebude pouzit k jinym ucelim, nez stano-
vuje vySe jmenovana vyhldska, a zdroven tak, jak byl projed-
nan a schvélen jeho rozpocet.

K jakym uceliim je tedy FKSP FN Brno vyuzZivan:
® Na provoz rekrea¢niho zafizeni FN Brno (chata v Bélé pod
Pradédem).

Celkovy pocet Zaméstnanci Cizi rekreati
rekreantl a rod. prilusnici

2003 |459 367 92

2004 |929 822 107

® Na zlepsSeni pracovniho prostfedi. V posledni dobé slo
napfiklad o celkovou rekonstrukci socidlniho zdzemi na
ubytovné Netroufalky.

Schvaleny rozpocet na opravu koupelen

2004 |2 750 000,00

2005 |2 300 000,00

® Na bytové dcely zaméstnancd. Jednd se o bezurocné
pujcky do vyse 40000 K¢, jez jsou uréeny na pofizeni

domu, bytu, sloZzeni ¢lenského pfispévku na druzstevni
byt. Ddle muaze byt tato pujcka vyuZita na koupi bytové-
ho zafizeni.

Pocet zamést- Pocet realizova- |Celkova finan¢ni

nancu zddajicich |nych pajcek Céstka realizova-

0 puljcku nych puljcek
2003 |187 113 2 463 000,00
2004 |171 113 2 590 000,00

® Na uhradu nesplaceného zlstatku pujcky u predchoziho
zaméstnavatele.

® Na zdvodni stravovani. V soucasné dobé je na kazdy obéd
zaméstnancum pfispivdano ¢astkou 9,50 K¢.

® Na rekreaci zaméstnancd mimo rekreacni zafizeni FN
Brno a to do vyse 2000 K¢ za zaméstnance a 1 000, K¢ za
dité od 3 do 26 let.

Pocet zaméstnancl Celkova financni ¢dstka
2003 [2199 5118 339,12
2004 |2314 5 656 299,30

® Na kulturni a sportovni vyziti zaméstnancu. Jde o poskyt-
nuti pfispévku na vstupenky a dopravu a to do vyse 50%
ceny (napf. zajezd na hory).

® Na socidlni vypomoci a pujcky. Tato vypomoc muze byt
v oddvodnénych pfipadech nevratnd a je mozné ji po-
skytnout v zdvaznych pfipadech do vyse 15000 K¢.

® Na penézni dary zaméstnancim odchdzejicim do starob-
niho nebo invalidniho dichodu, téZ jako ocenéni price
zaméstnancl pfi vyznamnych Zivotnich vyrocich.

Penézni dary

pocet zaméstnanci celkova finan¢ni ¢dstka
2003 (303 1 857 900,00
2004 (422 2 783 800,00

® Na financovani kazdoroc¢niho setkdni s diuchodci, byvaly-
mi zaméstnanci FN Brno.

Z vySe uvedeného prehledu vyuZivani FKSP je vidét, ze
Fakultni nemocnice Brno se tento fond snazi ve spolupraci
s odborovymi organizacemi vyuzit pro co nejvétsi pocet za-
méstnancl tak, aby bylo naplhovano jeho zdkladni poslani.
Jde predevsim o zlepSeni pracovnich podminek, stabilizaci
zaméstnancu, ale i o podporu vyuZiti jejich volného casu
a v pfipadé socidlni nouze nebo mimorddné osobni situace
i pomoc s jejim FeSenim.

FN Brno si velmi dobfe uv&domuje, Zze spokojeny za-
méstnanec, nejen v prdci, ale i v osobnim zivoté, je potom
schopen odvadét kvalitni vykon pracovni, coZ v pfipadé FN
Brno znamenad predevsim kvalitné poskytnutd zdravotni péce
nasim pacientdm.

Erna Micudova
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Hodnoceni stavu vyzivy
dospélych nemocnych ve FN Brno

Vyskyt malnutrice u hospitali-
zovanych nemocnych je casto za-
vaznou nerozpoznanou komplikaci.
Je to problém, o to zdvaznéjsi, ze
muze byt jednou z pfi¢in zvySené-
ho poctu komplikaci, zhorseni hoje-
ni ran, prodlouzZeni délky hospitali-
zace i zvySeni ndkladd na lé¢bu. Na
stavu vyzivy se podili celd fada vlivd
a to, jak stav vyzivy pred pfijetim do
nemocnice a zakladni onemocnéni,
tak i iatrogenni poskozeni v pribé-
hu hospitalizace.

Je nesporné, Ze v nasich nemocnicich chybi systematické
sledovdni stavu vyZivy nemocnych. Teprve v posledni dobé
se vice hovofi o moZnostech zavedeni novych postupu
a metod monitorovani rizika podvyzivy, které vychdzeji pre-
devsim ze zahrani¢nich studii a zkuSenosti.

Jsou vyvinuta skorovaci schémata ¢i indexy, kterd maji za
cil odhalit rizikového nemocného ohrozeného malnutrici. Pri-
marni hodnoceni stavu vyzivy provddéji pfevazné zdravotni
sestry pfi pfijmu nemocného k hospitalizaci, v ramci vedeni
oSetfovatelské dokumentace. Vysledky hodnoceni jsou pod-
kladem pro dalsi préci Iékafi a nutri¢nich terapeutd.

Ve Fakultni nemocnici Brno nebyl doposud dostate¢né
zdokumentovdn a Casto zdstdval v pozadi zdjmu stav vyZivy
nemocného pfi pfijmu do nemocnice iruzny stupef podvy-
zivy v pribéhu hospitalizace.

Snaha o zkvalitiovani o3etfovatelské péce nds pfivedla
k realizaci projektu, jehoZ cilem je ovéfit a zavést do v praxe
skérovaci schéma hodnoceni stavu vyzivy zdravotni sestrou,
déle pak vyuzit znalosti nutri¢nich terapeutl a zafadit je do
zdravotnického useku cinnosti pfi zajistovani specifické oset-
fovatelské péce u hospitalizovanych nemocnych s rizikem
podvyZivy.

Koncem roku 2004 jsme zahdjili pfipravu k realizaci celé-
ho projektu. Za pomoci vedouciho nutricniho podpurného
tymu doc. MUDr. Miroslava Tomisky, CSc. ktery pfipravil
potfebné protokoly a skorovaci schémata, oddéleni spravy
Lotus Notes a ndmé&stkyné oSetfovatelské péce byly vytvore-
ny podminky ke zkusebnimu provozu.

Od ledna 2005 zdravotni sestry na vytypovanych klini-
kdch a oddélenich zaznamenadvaly vy3ku a vahu nemocnych
do novych nutri¢nich protokolu, zjistovaly dotazem obvyklou
vdhu cca pul roku pred hospitalizaci a zménu v pfijmu stravy.
Zadanim do pocitacového programu ziskaly udaje o BMI ne-
mocného a procentudlnim vdhovém poklesu béhem defino-
vaného casu. Vse bylo realizovdno pomoci bodového skére
a vyhodnoceno. (Postup nutricniho screeningu, tak jak byl
navrzen, vychdzi z evropského modelu Nutri¢niho rizikového
screeningu 2002, ktery je doporuceny evropskou odbornou
spolecnosti ESPEN a ve skdle 0-6 bodud ukazuje, jaké je riziko
podvyZivy pacienta)
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Vysledky primarniho nutri¢niho screeningu
zdravotni sestry

Zdravotni sestry od ledna do konce ¢ervence 2005 pro-
vedly celkem 3963 Setfeni (viz graf 1) u 2489 nemoc-
nych z toho 688 pacientd bylo vySetfeno opakované a to
z diivodu delsi nebo opakované hospitalizace.

Hodnoceni rizika podvyiivy
zdravotni sestrou
z|isEna
malnutrice
™%
B body 0-1
1 Wbody 2-3
stfadni riziko nez|EtEn
malnufrice nizikg
265 malnutrcs
&M

Nezjisténé riziko podvyzivy
bodové hodnocenim 0-1 - 2645 Setfeni
Stfedni riziko vzniku malnutrice
bodové hodnoceni 2-3 - 1022 Setfeni
Zjisténé projevy malnutrice
bodové hodnoceni 4-6 — 296 Setfeni

Nemocni s bodovym skére 2-6 byli zhodnoceni a vysSet-
feni nutricnimi terapeuty - celkem bylo provedeno 1 318
vySetfeni, z toho nemocni s projevy malnutrice byli trvale
sledovani po celou dobu hospitalizace.

Hodnoceni podvyzivy nutri¢cnimi terapeuty

Nutri¢ni terapeutky zpracovaly vysledky hodnoceni
zdravotnich sester a doplnily je o hodnoceni rizika vy-
plyvajiciho ze zédkladni choroby. Po pfepoctu nabylo de-
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finitivni nutri¢ni skore hodnot 0-6 bodu. Skére 3 body
a vyssi znamend vazné riziko a proto vyzadovalo stanoveni
nutri¢niho planu.

Nutricni pldn zahrnoval kromé doporuceni nutricniho
terapeuta také stanoveni potfeby energie a bilkovin, mo-
nitorovdni pfijmu stravy a monitorovdni nutri¢niho stavu
nemocného. Zdznam byl veden v Nutri¢nim dekursu, ktery
se stal soucasti oSetfovatelské dokumentace.

Pacienti, u kterych lékaf pozadoval dodrzovéni dietniho
opatfeni v . domdcim o3etfovdni, byli informovdni o dieté
a obdrzeli potfebny materidl.

Nutri¢ni dekurs byl zaloZzen nutricnimi terapeutkami Od-
déleni [é¢ebné vyZivy u 689 nemocnych (viz graf 2) z toho
u 639 s bodovym hodnocenim 3 - 6 bodu byl stanoven
nutri¢ni plan a nemocni byli opakované sledovdni po celou
dobu hospitalizace.

Pocet hodnocenych nemocnych

0-2 body 50
3 body 208, 5 bodd 144
4 body 266, 6 bodd 21

Nutricni doporuceni bylo zaméfeno predevsim na upravu die-
ty, individudlni pfistup k pacientovi (viz graf 3), doporuceni sippin-
gu, pitného rezimu, pfidavkd, pfipadné konzultaci lékafe apod.

Primérnd délka sledovani nemocnych s rizikem malnutri-
ce byla 6 dnu, u nemocnych s individudlni dietou 11 dnd.

Pocetné zahrani¢ni studie a odborna literatura uvddéji, Ze
prevalence vyskytu podvyZivy ve zdravotnickych zafizeni je
vysokd. Upozornuji na skutecnost, Ze v nemocnicich se riziko
malnutrice objevuje u vyznamného procenta nemocnych
(30-40 %). Také nase dosavadni vysledky setfeni tyto tda-
je potvrzuji. Pfedpokladdme, zZe stejné jako v zahranici, tak
i u nds, cileny pfistup k vyZivé nemocného bude ekonomic-
kym pfinosem pro nemocnici. Proto se chceme i naddle na
v€asnou nutricni anamnézu a systematické sledovdni stavu
vyzivy soustfedit a tim se i snaZit pfedchdzet rozvoji malnut-
rice u hospitalizovanych nemocnych.

Hodnoceni nutri¢cniho stavu bude soucasti pfipravované
nové osetfovatelské dokumentace v prostfedi Amis*H a vé-
fime, Ze v roce 2006 se stane standardnim zpusobem prdce
ve Fakultni nemocnici Brno.

Danuse Hrbkova

O rybari a zlateé rybce

plnici

Jiz zde bylo na tomto malém policku mnohokrat pfi-
pomenuto, ze pohddky nepfedstavuji zdaleka pouze ldtku,
dobrou tak pfed spanim pro déti. V pohddkdch se objevuiji
i velmi tézka a zdvazna témata, kterd by byla
spise na mezindrodni konferenci nez na
détskou postylku. Po pravé takové sahdme
dnes. Véfte, Ze jsem to odsouval, jak jen bylo §
mozno. Radéji bych psal o Karkulce, ale plan
je plan. Dnes je to tedy pohddka o zlaté ryb-
ce a lidskych pranich.

Jak mdm dosud v matné paméti, tak tuto
pohadku, kterou jsem cetl kdysi velmi dav-
no, napsal sam Alexandr Seegejevi¢ Puskin
a do cestiny ji prelozil FrantiSek Hrubin.

To bylo asi tak: Na bfehu mofe Zil stary
rybéf se svou zenou. Zili na hranici existenc-
niho minima a obyvali prostou chatr¢. Tedy
rovnéz jakési minimum. Jednou rybdF chytil
vedle nékolika mfenek a jinych podmeérec-
nych kusu Ulovek vpravdé Gzasny. Byla to rybka zlatd (Piscicu-
lus aureus). Rybka rybafi slibila spinit pfani, kdyz ji pusti. Rybdr
byl oviem dobrdk a pustil rybku jen tak, bez protihodnoty.
Kdyz to vsechno pak vyprdvél doma manzelce, snesl se mu na
hlavu pfival naddvek. Nevyuzit takovou pfilezitost, kdyz maji

prani

jen neuspokojivou chatr¢, a i ty troky, ve kterych Zena pravé
pere, jsou jiZ rozeschlé a tecou! Pod timto ndtlakem, jehoz
oprdvnénost musi asi i skromny rybdf uznat, vyddva se znovu
k mofi. Vola zlatou rybku, a ta se skutecné ob-
jevi a rybdr ji sdéli svoje pfani. To prvni prani
4 | je zcela skromné — jsou to nové troky. Ryba-
. | fova zena je spokojena, oviem pouze velmi
kratce. Pro¢ by nemohli za danych okolnosti
a moznosti mit novy dim? RybdF jde znovu
volat zlatou rybku, a ddm je zde. A pro¢ by
nemohli mit zimek a ona v ném byt zdmec-
kou pani? Kdyz se i to stane, vede cesta vys,
az k nejvyssi myslitelné pozici, k carevné. | to
rybka splni, a rybafova manzelka je carevnou,
kterd se ve své roli citi jako ryba ve vodé. To
by snad vSak mél byt konec? To by byla sko-
da. Rybafova Zena vymysli cosi, co je mozno
nazvat pfechodem kvantity v kvalitu. Nejlépe
by bylo, kdyby byla rovnou vlddkyni mofi,
a zlatd rybka by ji byla tim pddem sluzebné podfizena a muse-
la ji poslouchat. Tim by odpadlo béhani k mofi i jakési trapné
doprosSovani se o kazdou malickost. To by bylo konecné sy-
stémové dovrieni oteviené moznosti! A zde teprve dochazi
k dramatickému zvratu déje. Jak to rybdr vyrkne, zvedne se
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boufe a kdyz se pak vrati tam, kde stdlo honosné sidlo, vidi,
Ze vsechno je opét jako na samém pocdtku — je tam jen
chatr¢ s rozeschlymi neckami. Timto hutnym zdvérem po-
hddka kon¢i. Odpdrejme od tohoto li¢eni nejprve to, co neni
podstatné. To je pfedevsim sama zlata rybka. Jeji roli muze
zastat kdokoliv a cokoliv. Rovnéz rozdéleni ndzord mezi ry-
bare a jeho manzelku nelze chdpat tak, ze ,takové jsou Zeny",
nybrz spiSe tak, Ze jsou to vécné dva hlasy, pfitomné v kaz-
dém clovéku. Podstatou pohddky je pouceni ,Kdo chce
moc, nema nic".

Clovék je patrné jediny tvor majici pFani. Pouze ¢lovék si
dovede predstavit, Ze by véci mohly byt jinak, nezZ jak jsou,
a pfedevsim tedy, Ze by mohly mit podobu pro néj pfizni-
véjsi. Tato schopnost se patrné vyvinula z pozorovani jinych
lidi, vice obdafenych jakymikoliv dary. Mit to tak také! Ze
stejného zdroje patrné vyrustd jiz méné sympatickd zavist,
tu vSak nechdme dnes leZet stranou. Pfani, jakdsi touzebna
pfedstava budouciho stavu, je vlastné zdkladem jakékoliv
lidské cinnosti. V pfani ¢lovék predjima budouci podobu
véci, o kterou usiluje. Pfani maji oviem schopnost ten maly
dvorek lidskych potfeb dalekosahle pfekrocit a rozbéhnout
se do ddli, daleko za hranice mozného. Ve svych pfdnich se
¢lovék inspiruje vSim tim, co znd, co si dovede predstavit,
co nékde vidél. Clovék si muze prat umét létat jako ptak,
vidét jako ostfiz, byt rychly jako pardal. Pfani jsou krdsnd véc,
ponévadz ve snéni je ¢lovék jakoby jednou nohou jiz ve své
vysnéné skutecnosti. Na druhé strané ovsem ,pfani" pfindsi
¢lovéku nespokojenost, srovndva-li je se svou realitou. Je mu
lito, Ze tam v té vytouzené skutecnosti nemd i tu druhou
nohu. Spokojenost, jak je zndmo, pramenivd ze zcela jiného
myslenkového postupu - z toho, Ze ¢lovék svou realitu srov-
ndvad s horSimi mozZnostmi, které je rovnéZz mozno si v mysli
predstavit. Uvazovdni timto smérem a kroceni pfani bylo
povazovdno za zndmku moudrosti. Kynicky filozof Diogenes
(ten, jenz bydlel v sudu) pry odpovédél Alexandru Makedon-
skému na jeho otdzku, co by pro néj mohl udélat: ,Ustup mi
ze slunce." Dostacitelnost jsouciho a nepfitomnost pfani je
jednou z vlastnosti postojd, spoléhajicich na osud, prozretel-
nost nebo jinou silu, fidici svét. V tomto podani je nejvyssi
ctnosti i moudrosti brat Zivot a véci v ném tak, jak nam byly
namichany. | krestanstvi nabddd spise k tomu, aby clovék
mél ,dosti na tom, co ma". Po celd dlouha léta stfedovéku
byla véechna mozna pfani jakousi obrovskou strouhou smé-
rovdna spise mimo tento svét a mimo tento cas. Jednim ze
zdkladnich dusledkd viry byla davéra v to, Ze Buh dokdze vse
uspofadat nekonecné lépe nez Clovék. Mit néjakd zdsadni
pfani zavanélo v této souvislosti jiZ samo o sobé& malou virou
¢i rouhdnim. Vice nez ,pfdni* pocitoval ¢lovék vdécnost za
to, co je a jak to je.

Vymanéni se z ndbozenské svéraci kazajky znamend ve
smyslu naseho pohledu svobodu pro lidské ptani. Clovék jiz
nebude spokojen s tim, jak byl stvofen a kam byl postaven,
nybrz preje si néco lepsiho, co nékde vidél nebo slysel. Jed-
nou vyicené prani neda ¢lovéku spat a hledd jen rybku, ktera
mu ho spini. Okamzik, kdy ¢lovék pochopi, Ze nemusi Zit
v chatr¢i, nybrz muze si pfat dam, je snad hvézdnou hodinou
lidskych déjin. Spokoji se s tim vsak rybdfova Zena v nds?
Zda se, Ze ne, a pohddkova osnova se rychle naplniuje. Kazdy
dosaZzeny stav vyvold jen dalsi pfani, jesté vétsi. SpInénad pfani
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nezvysuji spokojenost, nybrz naopak nespokojenost. Re¢eno
biblicky, pfani patfi mezi véci, které se nenasyti, které nefek-
nou dost. Byt nespokojen s tim, co mdm, a mit neskromna
prani se stavd stejné bézné ¢i moderni, jako byla predtim
svatd spokojenost s tim, co je.

Puskinovo liceni vidi jeden ze zpusobud konce takového
vyvoje — v poslednim kroku ma byt kone¢né zcela podfize-
no ¢lovéku i to, co je ddrcem vieho toho, co md a to co je
dfive povazovano za uskutecriovatele lidskych pfdni. V pfipa-
dé lidskych déjin by bylo mozno mluvit o tom, Ze si ¢lovék
nakonec chce definitivné podrobit pfirodu, Boha nebo coko-
liv jiného, k ¢emu pfedtim hledél jako ke svému zdzra¢nému
dobrodinci. To vSechno zde jiz oviem je. BoZzské je pfedmé-
tem lidskych manipulaci, pfiroda je mrtvym téZebnim mis-
tem i sklddkou zdroven. Probuzend lidska nenasytnost nese
odborny ndzev ,transgrese”. Je to snaha po naduspokojovani
potfeb, pfipadné po uspokojovdni potfeb zcela virtudlnich.
Clovéku dejme tomu nestaci kan, nesta¢i mu ani automobil,
ktery by ho lidsky pfiméfenou rychlosti dopravil tam, kde
chce rychle byt Jaky dobry smysl muze mit takova potfeba
nékde rychle byt, nechdvéime rovnéz zcela stranou. Clovék
si pfeje mit automobil s motorem o vykonu, jaky mély kdysi
lokomotivy. KdyzZ uz takovy md, preje si automobil jesté sil-
néjsi a rychlejsi, a obchod mu toto pfani jak vnuka, tak splini.
V tomto pfipadé pak muize skoncit doZivotné na invalidnim
voziku, pohybujicim se rychlosti 4 km za hodinu, a je rad.
Podobné tihne clovék k tomu naduspokojovat jakoukoliv
potfebu, a to pfirozenou i nepfirozenou. Je-li to pfedevsim
obchod a reklama, které uvddéji toto dédbelské v clovéku
dfimajici kolo stupnujicich se pfani do chodu, (Nevaz se,
odvaz sel), pak Ize pochopit, pro¢ byl pravé obchod v mno-
ha kulturdch a ucenich stavén pod dozor a kuratelu, a pro¢
mu byly vymezeny pfisné hranice. Mluvit v trznim systému
o moudré a zodpovédné rozumné skromnosti, askezi a po-
tlacovani prani je jako hldsat v klastefe volnou lasku. Obchod,
slibujici pInit pfani, oviem také neni zddnd dobrdcka rybka.
Jevi se byt spiSe bezohlednou sani, uspokojujici neskromna
pfani nemnoha tim, Ze roznécuje neskromnd pfani mnoha. Je
to onen dzin, pustény z ldhve. Pfdni dokdzou byt véci velmi
osidnou, majici zdstat na uzdé s oprati dobfe zmérené délky.
Nékam tam mifil Puskin. S pfanimi ma ¢lovék zachdzet jako
s tfaskavinami nebo radioaktivnim materidlem. O kazdém
¢lovéku je pak mozno nékdy fici: ,Nestastnice, splnila se ti
tva pfani.”

Pohddka o rybdfi a rybce neni asi tou nejlepsi pohddkou
na dobrou noc. Byla-li by vyprdvéna se viim vsudy, ditko by
po ni dlouho neusnulo. To by viak bylo dobfe. Tfeba az by
se mu pak druhy den Frantik ze zamku chlubil ve Skole svou
novou elektronikou, nezahofelo by neuhasitelnou touhou po
nécem takovém, nybrz feklo by Frantikovi, Ze je primitivni
potfebovat ke spokojenosti, radosti, Stésti a sebevédomi
takové kramy.

Brnénsky myslitel FrantiSek Vymazal fikd, Zze pohddka
O zlaté rybce je pohddkou kazdého clovéka. Je dobré ji
pfipomenout, abychom uz brzo neskoncili u chatr¢e a ro-
zeschlych necek. A nebyla by to pohddka. Kdo chce moc,
nema nic.

Magr. Milan Klapetek
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tajenk Praskat zavodist
Zadatel Tkanina
Stezka —
v mocalu Choroba Zakoktani
dribeze (zastar.)
Tento Atleticky Spodky
Osobni (zastar.) Klub nadob
zajmeno Rodné Vyhazov Hovorovy
misto Z prace souhlas
P Cirk. hod-
Razny nostar
rozhodny -
Clovék Kostni
dren
brang Sove
0S SKY ,IF
Ki =
do Zkropit Stétinov.
vodou vyristek
P RS
Poloci-, Predlozit Omoé%u
zopasna Otazka —
bylina na pocet (%%g]é
Tmava Zakl. kni- Hafani
% gast dne ha islamu Sizna Akvarijni
Provaz se Tenisovy jama rybky
smyckou uder (u'zvére)
Miady vl Vymések
Hon Snadno v Ustech
zapalné N&s
uhli zpévak
Stafetova Kamen k
Citosl. potieba vyzdivani
bolesti Jidelni 4. dil
nadoba tajenk
Ugetni
Spojit bilance
tmelém Stav bliz-
ky snu
Velka Olympij.
Azbest vedra i rekor
Stahovaci Papou-
zaclona Sek
Literarni Blizci V které
% Uvaha rodem dobé
Miady . Znacka
élecht¥c Necistota lutecia
; Ohyb H
Bicykl mota
(C‘iepin) v trupu v rozta-
slang. Ptagi veném
Hesla citosl. stavu
Znacka Nevel- O??Eﬁ""t
ag kost Y
prasku Cast
na nadob Likérnik oblicele
Povel Trpitel Jm. Des-
koctho Zkratka tinnove
k jizde lékarske Znacka
(fidce) fakulty decituny
. . Pravidel.
Vojensk
Vit zastup. i
(zastar.) hladiny
Tajné ) Pomiicka:
smluvena Spojka Stovky ochmet, pikl, tem,
znacka kenel, Aleardo.
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100% hypotéka muze
byt | Vasi realitou.

Hypotecni avér
Splnény sen o bydleni

N KB

o - - . infolinka 800 111 055
Muj svét. Moje banka. www.kb.cz

m 50% sleva z poplatku za hypotéku*
m vSechny typy nemovitosti

m 100 % potrebné castky na bydleni
*pro zadosti podané do 31.10. 2005
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Tenisové rakety jsou si podobné. Jenom ty nejlepsi vsak pomohou zabezpecit Spickového hrace. V tom
jsou blizké ndstroji lékare. NaSe produkty vytvareji vynikajici védci, ktefi vyuZzivaji unikatni svétové

technologie. Vznika tak perfektni vyrobek, diky kterému je 1ékarsky zakrok efektivnéjsi. Ovérte si to.

Vytvorit Spickovy produkt;e naroene,
ale pomoci dspésnym dosahnout cile zw Stoji...

POMAHAME LECIT EFEKTIVNE




