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ZHOUBNE NADORY VARLAT

Zhoubné nadory varlat tvofi pfiblizné 1 % vSech zhoubnych nddor(i u muzi, avSak ve vékové skupiné muzii mezi
20. - 40. rokem jsou nejfrekventovanéjSim nadorovym onemocnénim.

Nadory varlat ze zarodeCnych bunék maji vyznamnou rasovou, geografickou a vékovou distribuci. Pfiblizné 90 %
Zhruba v 1 — 2 % mohou mit oboustranny vyskyt. Riziko rozvoje u sourozencti a déti postizenych otci je 6x vySSi proti
normalni populaci. §

V ekonomicky rozvinutych zemich jakou je i CR se jejich incidence zvySuje. ZvySeni Cetnosti se tyka pfedevsim pracovné
produktivni skupiny 20 — 45 letych muz(, zatimco vyskyt u déti a ve vySSich vékovych skupinach se neméni. Nadory ze
zarodecnych bunék pro vékovou skupinu 20 - 35 let jsou nejcastéjSim zhoubnym nadorovym onemocnénim, vice nez 50
% vSech onemocnéni se diagnostikuje do 35 let. Dle tdaji Narodniho onkologického registru CR se incidence v roce 2011
pohybovala na drovni 9/100 000 muZzi. Mortalita ve vyspélych zemich vyrazng klesd, u nds, nejspiSe pro ¢astou pozdni
diagndzu, neni pokles tak vyznamny. Hodnota mortality v Ceské republice Cinila v roce 2011 0,83/100 000 muz(i a ma
sestupny trend.

PrestoZe jsou varlata dostupna vySetreni, pfichazi k Iékafi vice nez tfetina pacientli s pokrocilym nebo diseminovanym
onemocnénim. Neznalost anatomickych pomérd a stud z vySetfeni vedou k odddleni diagndzy a 16¢by i o nékolik mésicil.
Casto se poprvé na nador pfijde aZ pfi vySetfovani muze specialistou z dlivodu neplodnosti.

Vlyznamnou a nejjednodussi metodou ¢asného zachytu je samovySetfovani, které miZe odhalit nebolestivé zvétSeni
varlete. DalSimi nespecifickymi pfiznaky mohou byt bolesti varlete pfi rychlém riistu nddoru nebo pocit tize a nepohody
v Sourku. Cilem sekundarni prevence je pravé pomoci samovySetfeni (podobné jako v pfipadé rakoviny prsu u Zen)
odhalit onemocnéni ve vcasném stadiu, kdy se véasnou IéEbou progndza pro pacienta vyrazné zlepSuje. DileZitou roli
v této prevenci sehrdvd informovanost muz(i i jejich partnerek, ktera mize pfimét pacienty k véasné navstévé urologické
ambulance.

Poradatel: Z&sfita: ﬁ@?“‘%’, Organizdtor:
al FAKULTNI \ .
: NEMOCNICE Y., j Forinel
European BRNO S NS &
UOM cz Association Uras e TRADING

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss of Urology Pod zdititou Pod zdititou
MUDr. R. Krause, MBA, feditele FN Brn prof. MUDr. J. Mayera, CSc., dékana LF MU



