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AF CARE

C – komorbidity, rizikové faktory

A – antikoagulace

R – redukce symptomů (rate/rhythm control)

E – evaluace, opakovaná  



C



CAktivní a týmový přístup

• Telemedicína
• krokoměr – sledování základní fyzické aktivity

• monitorace TK, TF, satO2, spánkové aktivity

• monitorace EKG

• monitorace jídelníčku

• Nutriční poradenství, fyzioterapeut, poradny 
pro odvykání kouření, psycholog

• Návaznost na specializace

Edukace pacienta!

Motivace pacienta!
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CHA2DS2-VA skóre

antikoagulace při ≥ 2
A

• DOAK jako první volba

• nepoužívat redukované dávky DOAK (pokud neindikováno pro CHRI atd..)

• warfarin u mechanických chlopenních náhrad nebo mitrální stenózy

• individuální posouzení rizika krvácení, léčba potencujících faktorů

• paušálně nepoužívat riziková skóre (HAS-BLED)

• katetrová okluze ouška LS jako alternativa (IIb C) 

• chirurgická resekce ouška LS při KCH operaci u pts s FS (I B) 



R
PAF PersAF



R Indikace KA FS

ESC Guidelines 2010





Antikoagulace nebo TEE 

u KV při FS ≥ 24 hod!
R
• kontrola frekvence jako základ u všech pacientů

• kontrola rytmu u všech symptomatických pacientů ke zlepšení kvality života,  u 

pacientů se srdečním selháním i ke zlepšení  prognózy

• katetrová ablace jako možnost první volby u pacientů s PAF (I A), v druhém kroku u 

pacientů s PersAF (I A)

• chirurgická ablace jako součást KCH výkonů u pacientů s FS (I A)

• nepřerušovaná antikoagulace během KA (I A) a antikoagulace dle rizika po KA (I A)



E

• periodické zhodnocení stavu, komorbidit a rizikových faktorů

• týmový, multidisciplinární přístup

• edukace, motivace pacientů

• imaging (ECHO – TTE, ev. TEE, CMR, CT..) 

• kvalita života (dotazníky – AF6, AFEQT, AF-QoL..)



RF ablace

CLOSE study

N = 100, FU = 12 M  

Paroxysmální FS, CLOSE vs konv CF

Phlips, Europace 2018

Conv CF CLOSE

Délka výkonu 192 ± 42 149 ± 33

RF čas 56 ± 11 36 ± 7

First pass izolace PŽ 58/50 % 96/100 %



RF ablace IKK FN Brno 



Elektroporace
Pulsed field ablation PFA

- buňky vystavené silnému elektrickému poli 

mění permeabilitu membrány a dochází ke 

vzniku pórů

- proud poškozuje pouze živé buňky,              

ne extracelulární prostor
- je selektivní pro kardiomyocyty, nedochází 

ke kolaterálnímu poškození (cévy, nervy)

Surgue, Expert Review of Cardiovasc Therapy, 2018



Pulsed field ablation PFA

Schmidt, Europace 2023

EU-PORIA registry



Pulsed field ablation PFA

Ekanem, Europace 2022

MANIFEST survey
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KA IKK FN Brno
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KA IKK FN Brno
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Moderní léčba FS 2025

• základem důsledná léčba komorbidit, změna životního stylu

• moderní diagnostika – epizodní/kontinuální EKG záznamníky, imaging

• DOAK jako první volba mezi antikoagulancii, CHA2DS2-VA skóre ≥ 2 

• katetrová ablace jako možnost první volby u pacientů s PAF, většinou 

jako druhá volba u pacientů s PersAF, ablace pulzním polem

• průběžné kontroly a hodnocení stavu pacientů

AFIB TEAM
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ARYTMOLOGICKÉ 

CENTRUM

Konzultace 5 3223 5327

     Arytmo ambulance      5 3223 3993

arytmo@fnbrno.cz

www.fnbrno.cz/ikk

mailto:arytmo@fnbrno.cz
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