Mocové kameny

Mocové kameny (tzv. urolitidza nebo také konkrementy) postihnou v pribéhu Zivota 5-10% populace.
Pacient, kterému byla urolithidza jednou diagnostikovana, ma 50% pravdépodobnost recidivy tohoto
stavu. Mocovy kdmen, ktery se nachdzi v ledviné oznacujeme jako nefrolitidza, v mocovodu
ureterolitidza a v mocovém méchyfi cystolitiaza.

Vznik

vrve

Urolitidlza muzZe vzniknout v ledvindch i v mocCovém méchyfi. Pricinou mize byt metabolické
onemocnéni, chronické nemoci, nezdravy Zivotni styl ¢i nedodrzovani pitného rezimu. Podstatou jsou
krystaly z minerdlt ¢i soli kyselin v nasem organismu, které se postupné zacnou sdruzovat do vétsich
utvard — kamend.

P¥iznaky

Pokud se kaminek nachazi v ledviné a neblokuje odtok moce, nemusi plsobit Zadné obtize. Takova
nefrolithidza se obvykle diagnostikuje ndhodné pfi ultrazvuku, rentgenu ¢i CT vySetfeni bficha. Pokud
kaminek drazdi sliznici kalichopanvickového systému ledviny, mohou se v moci objevit stopy krve,
ojedinéle muzZe zplisobovat az masivni krvaceni. Ledvinnou (rendlni) kolikou pak nazyvame stav, kdy
kaminek vycestuje z ledviny do moc¢ovodu (z nefrolithidzy se stava ureterolithiaza), coz zplsobuje velmi
intenzivni bolest v oblasti zad, boku, tfisel a podbfisku a v postizené ledviné (ze které kaminek
vycestoval) dochazi k méstnani moci (viz obr. 1).
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Obr.1: Zdéna  bolesti u pacienta s  levostrannou ledvinnou kolikou (zdroj:
https://www.patients.uroweb.org/other-diseases/kidney-and-ureteral-stones/)

Diagnostika

Jak jsme jiz zminovali, u kamen( které neplisobi svému nositeli Zddné obtiZze jde o ndhodny nalez pfi
zobrazovacich vysetfenich bficha. Avsak pfi akutni renalni kolice pacient trpi silnymi kfecovitymi
bolestmi a lékarfe vyhledava vétsSinou neprodlené. Typické pro kolikovitou bolest je take stfidani jeji
intensity. Klinicky obraz je v drtivé vétsiné pfipad( typicky. Pacient dale absolvuje pro potvrzeni
diagndzy ultrazvuk, nativni CT vySetfeni pro urceni presné polohy a rozméru lithidzy a popf. mlze
absolvovat vysetteni fazovou scintigrafii ledvin k posouzeni funkce ledviny.

Lécba

Konzervativni postup volime v ptipadé, kdy pacient nevykazuje zndmky tzv. obstrukéni pyelonefritidy,
tedy zanétu leviny zplsobeného obstrukci mocovodu kamenem. Kaminek v takovém pfripadé je
velikosti nékolika malo milimetrd a mizZe dojit k jeho samovolnému vyplaveni a vymoceni. Toto
podpofime zvySenym pitnym rezimem a podavanim spasmoanalgetik (Iéky pro uvolnéni svaloviny
mocovodu a proti bolesti).

Pokud vsak pacient trpi nesnesitelnymi bolestmi, jiz jsou patrné zndmky zanétu ledviny a jsou jen malé
Sance na vyplaveni lithidzy volime tzv. aktivni pfistup, ktery zahrnuje tyto tfi mozZnosti: perkutanni
nefrolitotomii (PCNL), ureteroskopii (URS), litotrypsi extrakorporalni rdzovou vinou (SWL/ESWL/LERV).
Vybér daného postupu zavisi na vice faktorech, napt. sloZeni lithidzy, jeji poloha, velikost, stupen
zanétu ledviny.

Pokud dojde k zanétu ledviny kvali znepriichodnéni mocovych cest je nutné nejdrive zajistit odtok modi
z ledviny a zahajit antibiotickou Ié¢bu. Uvolnéni odtoku moci z ledviny miZeme zajistit dvéma zpUsoby:



- Zavedenim “JJ” stentu — “hadicka” je zavedena mezi mocovy méchyt a ledvinu pfes mocovod
kolem ledvinného kamene — vykon se déla ptes mocovou trubici v celkové anestezii.
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Obr. 2. Zavedeny JJ stent (zdroj: https://www.patients.uroweb.org/other-diseases/kidney-and-
ureteral-stones/)

- Zavedenim punkéni nefrostomie — pod ultrazvukovou kontrolou dojde k napichnuti
kalichopanvickového systému ledviny pres kizi a zavedeni hadicky do ledviny, tak aby hadicka
odvadéla moc do sbhérného pytliku.
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Bladder
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Obr. 3. Zavedena nefrostomie (zdroj:

https://www.patients.uroweb.org/other-diseases/kidney-and-ureteral-stones/)

Zvoleny zpUsob derivace opét zaleZi na stavu pacienta a stavu zanétu ledviny.
Prevence

Z vymoceného kaminku ¢i pisku napt.: po rozbiti lithidzy mimotélnim drcenim Ize udélat rozbor sloZeni
krystall. Dle daného sloZeni obdrZite od svého |ékare konkrétni doporuéeni k Upravé stravy nebo
nutnosti IéCby. Dale jako prevence urolithidzy slouzi dostatecny pitny rezim, racionalni vyvazena strava
bohatd na vldkninu a u pacientd s nadvahou redukce hmotnosti.



