FAKULTNI B USRS e
A PORODNICE Sekretariat:
s NEMOCNICE

Tel.: 53223 3860
Jihlavska 20, 625 00 Brno

1CO 652 69 705

Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Odbér spermii z varlete - TESE (Testicular Sperm Extraction)

Odbér spermii z nadvarlete - MESA (Microsurgical Epididymal Sperm
Aspiration)

V ramci snahy o VaS$i dokonalou informovanost o Vadem zdravotnim stavu nabizime doplfujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném |éCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana osetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGzkovém oddéleni kliniky. Jsme si vSak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny paciente,
Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem indikovano provedeni
MESA/TESE.

Co je MESA/TESE a jaky je davod (indikace) k vykonu:

U muzl s azoospermii (nepohyblivosti pohlavnich bunék) je mozné ziskat spermie chirurgickym
zpusobem. Provadi se odbér tekutiny obsahujici nezralé spermie z nadvarlete, mikroskopickym
nariznutim kanalkli — MESA. Druhou moznosti je odbér tkané varlete, ze které se pod mikroskopem
extrahuji spermie - TESE.

Alternativni vykony:
Adekvatni alternativa IéCby neexistuje.

Jaky je postup vykonu:

Operace se provadi vétsinou v anestézii za piisné sterilnich podminek. Rez na provadi na predni
strané Sourku a obnazuje se varle s nadvarletem. Oba organy se hodnoti pfimo pohledem a
pohmatem se znalosti Vaseho predoperaéniho spermiogramu (vySetfeni pfitomnosti, po¢tu a kvality
spermii v semeni) a ultrazvukového vySetieni nadvarlat eventualné i semennych vackd se rozhoduje,
zda provede MESA nebo TESE. S moznym vyuzitim operaéniho mikroskopu jsou vyhledana vhodna
mista na nadvarleti Ci varleti a je odebrano potfebné mnozstvi tkané z nékolika mist. Tkan je uloZzena
do zivného roztoku, preparovana a ihned vysetfena pod mikroskopem. Podle nalezu &i nepfitomnosti
spermii ve vzorcich se vykon ukoncuje nebo se v ném dale pokraCuje. Rana je Sita stehy, které se
sami vstfebavaji a vypadnou. Po operaci mizete mit drén, ktery bude odvadét pooperaéni sekrety.
Celkovy pobyt v nemocnici byva primérné 1-3 dny. V pfipadé potfeby je stejny operacni postup
opakovan na druhé strané Sourku.

Jaky je predpokladany prospéch vykonu?
Nalezeni vhodné spermie(i) pouzitelné k provedeni umeélého oplodnéni.

Mozné komplikace:

Po vykonu dochazi k otoku, otok neni komplikaci, ale nasledek operace, ktery postupné odezni.
Casné po operaci miZe vzacné dojit ke krvaceni z rany s rozvojem hematomu. Casnou komplikaci
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po vykonu mize byt infekce rany €i rozvoj zanétu varlete. Pokud tento stav neni dostate¢né a v€as
lé€en, pak mize dojit ke vzniku celkové infekce organizmu (sepse), ktera pfi nedostatecné lécbé
muze v nejhorSim pfipadé koncit i smrti, nebo muze dojit ke vzniku abscesu (dutina vyplnéna
hnisem), ktera muze byt divodem k odstranéni varlete. Jedna se v8ak o pomérné bezpeény vykon a
vyskyt téchto komplikaci je pouze raritni.

operace muze byt v ¢asném pooperacnim obdobi plicni embolie (ucpani plicnich cév vmetenou
krevni srazeninou). Preventivnim opatfenim jsou kompresivni punochy nebo bandaz dolnich
koncetin elastickym obinadlem. Vy sami muzete pfispét k prevenci embolie dostate€nym pfisunem
tekutin a cvi¢enim nohou na I0zku jiz v €asném pooperacnim obdobi. Bolest bude tlumena vhodnymi
leky. V pooperacnim obdobi se mohou vyskytnout teploty, které jsou lé€eny podle pfic¢iny a klinickych
projeva.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:

Vykon probiha za hospitalizace, délka této hospitalizace je obvykle 2-3 dny pfi nekomplikovaném
pribéhu. Po vykonu se provadi pravidelné pfevazy a kontroly lokalniho nalezu, maze dojit k otoku
varlete a podkozi Sourku, tento otok obvykle odezni v fadu dnl az tydnd. Pokud je zaveden drén,
k jeho odstranéni dojde poté, co z néj ustane sekrece tekutiny. Pouzité stehy jsou vstfebatelné a
vypadnou sami do cca 14 dnu. Délka pracovni neschopnosti zavisi na typu profese, pokud
vykonavate kancelafskou praci a nenosite t€zka bfemen, pak odpovida cca 2-3 tydnum, pokud
vykonavate fyzicky naro€nou praci, pak je lépe zlstat v pracovni neschopnosti 3-4 tydny. Rovnéz je
treba dodrzet sexualni abstinenci do zhojeni.

Zmény zdravotni zpusobilosti:
PFi standartnim vykonu bez komplikaci nevznikaji po vykonu trvalé nasledky. V pfipadé komplikaci
jsou nasledky vyjmenovany vyse.

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opattenich:

Po propusténi je tfeba dodrzovat klidovy rezim cca 2-3 tydny od vykonu a peclivou hygienu operacni
rany. Dale neni vhodné koupani ve vané, do zhojeni je tfeba se pouze sprchovat. Je zakazano
koupani v bazénu &i rybniku z divodu rizika zaneseni infekce. Kontrola na ambulanci po propusténi
bude stanovena v propoustéci zpravé. Odebrané vzorky budou vyuzity k technikdm umélého
oplodnéni. V pfipadé komplikaci ¢i nestandartniho pribéhu hojeni je nutna kontrola na ambulanci
ihned.

Strana 2 ze 2



