Naneste dostate¢né mnozstvi mydla
do dlané.

Dejte ruce k sobé dlanémi. Zaklesnéte
prsty. Trete dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

Polozte dlan pravé ruky na hrbet levé
ruky. Zaklesnéte prsty. Tfete pravou dlani
o hrbet levé ruky. Pak ruce vymeénte.

Trete dlan levé ruky obousmeérnymi
krouZivymi pohyby sevfenych prstu
pravé ruky. Pak ruce vymeénte.

Trete krouzivym pohybem levy palec
v seviené praveé dlani. Pak ruce vymeérnite.

K uzavreni kohoutku pouZijte jednorazovy
rucnik.

Ruce si peclivé osuste.
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Vice informaci nejen o koronaviru, ale i o tom,
jak se starat o své #prsakoule, srdce a nebo
oo reproduk¢ni organy zjistite na www.loono.cz.

Sledujte nas na socialnich sitich @loonocz:
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Trete dlani o dlan krouzivym pohybem.

Zaklesnéte ohnuté prsty do sebe. Trete
hrbet prstl pravé ruky o dlan ruky levé
a naopak.

Oplachnéte ruce pod tekouci vodou.

www.loono.cz/
koronavirus
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