FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

TTO FN Brno

Kdo muze darovat krev?

vek: 18-60 let

hmotnost: minimainé 50 kg

nejsem zranén/a, nemam opar

v poslednim tydnu jsem nebyl/a na oSetfeni chrupu (trhani zubu)

v poslednich 14 dnech jsem neuzival/a antibiotika

v poslednim mésici jsem nemél/a prisaté klisté, nebyl/a jsem ockovén/a proti

Zloutence B

m v poslednich 6 mésicich jsem si nenechal/a provést tetovani ani piercing
anebyl/a jsem na operaci ani na endoskopickém vySetreni

m  pro Zeny: momentainé nemenstruuii, nejsem téhotna, od posledniho porodu

uplynulo alespon 12 mésicll, 6 mésict nekojim

netrpim vaznym chronickym nebo psychiatrickym onemocnénim

neprodglal/a jsem Zloutenku B, C

nejsem HIV pozitivni

neprodglal/a jsem malarii

nebyl/a jsem v letech 1980-96 vice nez 12 mésicti ve Velké Britanii nebo ve Francii

nepatfim do rizikové skupiny (oromiskuitni zplisob Zivota, uZivatel drog)

Typy odbéri: = odbér piné krve
= pristrojové odbéry (odbér plazmy a krevnich desticek)

PROC JSEM DAROVALA KREV

O moznosti darovat krev jsem premyslela velice dlouho, ale chybeéla mi odvaha. Ano, i ja
jsem méla strach z jehel. Odebirat ostatni mi problém ned€ld, ale predstava, ze nékdo bude
brét krev mné, byla désiva. Poslednim momentem k mému rozhodnuti bylo, kdyz jsem
zafizovala akci pro dérce a majitel spolecnosti se mé zeptal, zda i ja daruji. V tu chili jsem

se citila provinile. Proto jsem si fekla: ,,A dost, ten strach musiS prekonat. MusiS si sama vy-
zkouset, co ddrcovstvi obnasi a jak se darci citi.“ Z odbéru jsem méla opravdu velky strach,
asi jako vétsina prvoddred. S jistotou ted'mdZu fict, Ze cely oabér probéhl hladce a darovani
krve nent nic, ¢eho bychom se méli bat.

Pocit, Ze nékomu pravé moje krev miize pomaci, je k nezaplacen.

Kamila, zdravotni sestra TTO




TRANSFUZNI A TKANOVE ODDELEN| FAKULTNI NEMOCNICE BRNO

Pracovisté Brno
Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno
pavilon 12

n Darce krve FN Brno
@ darcekrvefnbrno

Bezplatna linka pro darce krve

(/") 800 900 097

6:30 - 14:00 hod.

Prijem darct k odbéru
6:30 - 13:00

TTO FN BRNO

wWw.fnbno.czIdarce

: :ﬁ%lé},-ggimﬁ tel 420 532 231 111

www.fnbrno.cz

Odbérové stredisko Tiehic
detadované pracovisté TTO

Nemocnice Trebic

Purkyfiovo nam. 2, 674 01 Trebic

pavilon L

n Darci krve Trebi¢

Bezplatna linka pro darce krve

(/") 800 700 061

6:30 - 14:00 hod.

Pfijem darcu k odbéru
6:30 - 11:00




