Co muzete udélat?

V prvni fadé se mulzete dozvédét vice o své
prostaté, protoze dobre informovany muz mize udi-
nit spravna rozhodnuti.

Svou roli hraje i Vas vék a rodinnd anamné-
za. Pokud je Vdm méné nez 40 let, pak se nemusite
obavat, vyskyt karcinomu prostaty v tomto véku je
prakticky nulovy.

Clenové Vasi rodiny jsou geneticky spriznéni.
Pokud Vas otec, bratr nebo dédecek onemocnéli ra-
kovinou prostaty v nizkém veéku, a nebo na toto one-
mocnéni dokonce zemreli, potom i Vam hrozi vySsi
riziko, Ze onemocnite rakovinou prostaty v mladsim
veéku. Pokud se Vas to tyka, potom byste méli PSA
test poprvé podstoupit hned, jak dosdhnete 40 let.
Na zakladé vysledku testu Vam |ékar doporudi dalsi
test za rok, nebo mozna dokonce az za pét let.

Pokud nemate rakovinu prostaty v rodinné
anamnéze, mlzete PSA test poprvé podstoupit az
v 50 letech. Vas |ekar Vam opét na zakladé vysledku
doporudi, kdy test opakovat.
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O co vlastné jde?

Prostata je maly organ, ktery je soudasti muz-
skeho reprodukéniho systému. Jak muz starne, mize
byt prostata pric¢inou rliznych problémd, jako jsou na-
priklad potize pri moceni nebo bolest v podbrisku.

Jednim z téchto problému vsak mdaze byt i ra-
kovina. Karcinom prostaty predstavuje nejvyznamnéj-
Si ze vSech druhd rakoviny u muzl. Kazdy sedmy muz
se bude ve svém Zivoté potykat s rakovinou prostaty
a v Evropé na toto onemocnéni zemre 1,5-2 % muzl.
Karcinom prostaty predstavuje u muzu treti nejCastéj-
Si pri¢inu Umrti na rakovinu.

Casna detekce
karcinomu prostaty

Karcinom prostaty v pocatecnich stadiich nevy-
volava zadnou bolest ani jiné pfiznaky. Toto onemoc-
neni tedy nelze odhalit ¢ekanim na priznaky, to uz by
bylo priliS pozdeé. V tomto pfipadé je nezbytny néjaky
varovny signal. Timto signalem je prostaticky specific-
ky antigen neboli PSA. PSA je molekula, kterou pro-
dukuje vyhradné prostata a prostaticka tkan. Normalni
prostata tedy produkuje PSA, jehoz malé mnozstvi
unika do krevniho obéhu, kde jej Ize mérit pomoci PSA
testu (laboratorniho testu).
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Prostaticky specificky
antigen [PSA]

Meéreni hladiny PSA je velmi snadna procedura.
Lékar nebo zdravotni sestra Vam odeberou krev a vzo-
rek poslou do laboratore, kde laborant zméri hladinu
PSA ve Vasi krvi a vysledek zaSle zpét |ékafi.

Lékar porovna hodnotu Vaseho PSA s vysledky
velké skupiny muzd s prokézanou rakovinou prostaty
a muzU bez rakoviny a stanovi, zda je Vase PSA pode-
zrelé.

Hladina PSA vSak rovnéz mUzZe byt zvySena
v dusledku zvétSeni prostaty, coZ je ¢asté onemoc-
néni oznacované jako benigni prostaticka hyperplazie
(BPH), nebo v pripadé infekce v prostaté. Samotna
vysoka hladina PSA tedy jeSté nedokazuje rakovinu
prostaty.

Diagnostikovani
karcinomu prostaty

PSA test je jako télesna teplota, vime, Ze je zvy-
Sena, ale nevime pro¢, nebo kde lezi pric¢ina. Pokud
ma Vas |ékar na zakladé PSA testu dlvod pro podezie-
ni na karcinom prostaty, odeSle Vas ke specialistovi,
ktery Vam odebere vzorek tkané prostaty (biopsii).

Patolog vySetri vzorky tkdné pod mikroskopem.
Pravé patolog stanovi, zda mate rakovinu prostaty
a zda je toto onemocnéni nebezpecné.

Lécit karcinom prostaty
nebo ne

Pokud Va$ Iékar nakonec diagnostikuje rakovi-
nu prostaty, prodiskutuje s Vami moZznosti |éCby. Kaz-
dy muz je jiny, a to plati i pro karcinom prostaty a jeho
|écbu. Lékar zohledni nejraznéjsi faktory, jako Vas vek,
dal$i nemoci, nebo plany do budoucna a mnohé dalsi.
Na zakladé vSech informaci od Iékafe se pak musite
v kruhu rodiny a pratel rozhodnout, co dal.

Vylécéeni karcinomu
prostaty

Rakovinu prostaty Ize vylécit, ale pouze v pfi-
padé, Ze je onemocnéni odhaleno v ¢asném stadiu.
Abychom rakovinu odhalili véas, musime ji hledat. Ev-
ropské studie ukazaly, ze diky uzivani PSA testu pro
Casnou detekci zemfe na karcinom prostaty méné
muzl a u mensiho po¢tu muzd dojde ke vzniku meta-
stéz do ostatnich organt v dlsledku rakoviny prostaty.
Tyto vysledky jsou velmi povzbudivé.

Druhou stranou mince je skute¢nost, Zze v mno-
ha pripadech, kdy je rakovina odhalena pomoci PSA,
neni onemocnéni zavazné a nevyzaduje zadnou IéCbu.

Vedlejsi ucinky spojené s lécbou karcinomu
prostaty mohou byt velmi nepfijemné, zahrnuji mezi
jinymi inkontinenci a impotenci, rozhodnuti je proto
tfeba si dlkladné promyslet.



