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KARDIOVASKULARNI REHABILITACE

Ambulantni tréninkovy program

Kardiovaskularni rehabilitace je urCena pro pacienty, ktefi prod€lali akutni srde¢ni infarkt, se stabilni
anginou pectoris, po plicni embolii, se srdeénim selhanim, pro pacienty, kteii podstoupili koronarni
angioplastiku nebo kardiochirurgickou operaci (aortokoronarni bypass, ndhrada srde¢ni chlopné,
transplantace srdce). V rdmci primarni prevence je trénink velmi prospéSny i pro pacienty s rizikovymi
faktory srde¢né-cévnich onemocnéni (nadvaha ¢i obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak, zvySena hladina

cholesterolu v Kkrvi).

Kardiovaskularni rehabilitace probiha formou pohybového tréninku pod odbornym vedenim fyzioterapeuta.
Tréninkovy program trva 2 mésice, frekvence tréninki je 2x tydné a probiha na ambulanci rehabilitace
v budové D1. Trénink je realizovan na rotopedu, béZeckém a veslovacim trenazéru, piipadné posilovacich
strojich, v celkové délce 30 aZ 60 minut. Lécba je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Pted zah4jenim kardiovaskularni rehabilitace je pacient vySetfen lékafem vcetné absolvovani zatéZového

vySetieni na bicyklovém ergometru, které stanovi bezpe¢né limity tréninkové aktivity.

KONTAKT

V ptipad¢ vazného zajmu o absolvovani ambulantniho fizené¢ho tréninku kontaktujte nase fyzioterapeuty.
Vzhledem k jejich pracovni vytiZzenosti preferujeme prvni kontakt emailem a nas kolektiv se Vam
s terminem zatézového vysetieni ozve (prosim nezapomeiite uvést své rodné Cislo, pro moznost dohledani

zdravotni dokumentace z hospitalizace).

Mgr. Lucie Vymazalova, Ph.D., email.: vymazalova.lucie2@fnbrno.cz, tel.: 532 23 3123
(PO — PA 12-14 hod),
doc. Mgr. Ladislav Batalik, Ph.D., email: batalik.ladislav@fnbrno.cz, tel.: 532 23 2037
(PO, CT 7-8 hod; 12-13 hod),

e Na zatézové vySetieni (ergometrii) se dostavte do Fakultni nemocnice Brno, pavilon X
Diagnosticko-terapeutické centrum — DTC, II. patro — Kardiologie.
e S sebou si vezméte propoustéci zpravu z hospitalizace a sportovni oblec¢eni.

e V pfipadé, Ze se na termin zatézového vysetieni nemiiZete dostavit, napt. z diivodu nemoci, termin

pfeobjednejte na tel. ¢: 532 23 3173.




