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Intravezikalni chemoterapie

Vazeny pane / pani,

na zakladé provedenych vySetieni bylo u Vas zjisténo zhoubné nadorové onemocnéni mocového
méchyfe. Ve VaSem pfipadé se jedna o povrchové lokalizované onemocnéni, které postihuje jen
vnitfni vrstvy vystelky moCového méchyfe. Dosud provedena lé€ba - endoskopické odstranéni vSech
viditelnych nadoru je z dlouhodobého pohledu ne zcela dostate¢na. Je prokazano, Zze u casti
pacientl jen takto Ié€enych se po Case onemocnéni znovu objevi (recidiva), nékdy ve formé, ktera
zasahuje i do hlubSich vrstev stény mocového méchyfe (progrese). Je proto vhodné doplnit tuto
dosud provedenou léCbu dalSim krokem, ktery by snizil pravdépodobnost recidivy a pfedevSim
progrese na mensi miru - i kdyZ samoziejmé nelze zadnou léEbu povazovat za absolutné ucinnou.

Jednou z moznosti jak riziko recidivy a progrese snizit je intravezikalni chemoterapie - vyplachy
mocového méchyfe nékterym z cytostatik. Vyhodou chemoterapie je pfimy kontakt nadorovych
bunék s ucinnou latkou v koncentraci, které neni dosazitelné pfi systémové aplikaci. Je mozno pouzit
vice preparati — Thiotepa, Adriamycin, Epirubici, Valrubicin, Cisplatina. Na nasem pracovisti se
pouziva jiz dlouhodobé vSeobecné nejCastéji pouzivané cytostatikum v této indikaci — Mitomycin C
(MMC), ktery je v souCasné dobé povazovan za neju€inngjSi chemoterapeutikum k intravezikalni
aplikaci v prevenci recidivy nadoru mo¢ového méchyfe. Nebyl prokazan vyraznéjSi efekt v prevenci
progrese do invazivnéjsiho stadia.

Lééebné schéma:

Lécba by méla byt zahajena bezprostfedné po provedeni endoresekce nadoru (do 6 hodin od
vykonu) aplikaci MMC katetrem zavedenym do mocového méchyfe. Cilem je zabranit vzniku
implanta¢nich metastaz z rozptylenych nadorovych bunék, coz by mélo snizit riziko ¢asné recidivy.
Nasledné aplikace - v sou¢asné dobé neexistuje jednotny nazor v otazce aplikacniho schématu a
celkové délky IéCby. Na zakladé shrnuti studii hodnoticich rlizna lé¢ebna schémata byl nejvétsi pocet
recidiv pozorovan u pacientl s prvni instilaci po 7-15 dnech, u kterych byla 1é¢ba po Sesti mésicich
ukonéena. Nemocni s terapii zahajenou v den operace a trvajici 6 mésict a nemocni s opozdéné
zahajenou, ale rok trvajici 1éCbou, méli lepsi vysledky. VétSinou je tedy doporuCovano zahajeni
chemoterapie okamzité po transuretraini resekci. Neni-li to mozné a k aplikaci dojde pozdéji, je
vhodné pokraCovat v l1é¢bé aZ do celkoveé doby jednoho roku, ne vSak déle.

MMC je aplikovan jedenkrat tydné — ambulantné, v ramci denniho stacionafe v 9. NP budovy L
(lazkovy trakt) - tenkym katetrem zavedenym do mocového méchyre. Pfed zavedenim katetru je
nutno se vymodit, aby byl moCovy méchyr prazdny. Po aplikaci 50 ml roztoku MMC se katetr vytahne
a obsah zUstane v méchyfi po dobu dvou hodin, béhem kterych by jste mél kazdych 30 minut ménit
polohu - na zadech, na jednom a na druhém boku a na bfise. Je mozné posledni pulhodinu i chodit.
Pokud vite, Ze z néjakého dlvodu neudrzite obsah v méchyfi dvé hodiny, je nutno ménit polohu
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Castéji, aby doslo k omyti celého povrchu méchyfe. Doporu€uje se i omezeni tekutin pfed vyplachem,
aby se snizila tvorba moci a sniZilo se tak riziko, Ze se méchyf dfive naplni a nebude mozno udrzet
obsah po celé 2 hodiny. Po dvou hodinach vymocite v§e z moCového méchyre.

Po absolvovani prvnich 6 vyplachl (tedy cca po 6 tydnech) bude provedena kontrolni cystoskopie
s odbérem vzorkll na histologické a cytologické vysSetfeni (rozbor Casti tkané ze stény mocového
méchyfe a modi - k zjisténi ev. pfitomnosti nadorovych bunék). V pfipadé negativniho nalezu se
provadi stejny vyplach v tfitydennich cyklech v intervalu 3 mésici po dobu jednoho roku. Jinou
moznou variantou je provadét v udrzovaci fazi vyplachy 1x mési¢né - rovnéz po dobu jednoho roku.
Po celou dobu lé€by jsou pravidelné provadény kontrolni cystoskopie - & 3 mésice, nasledné - pfi
negativnich nalezech v méchyfi v intervalu 6 mésicu.

Komplikace a mozna rizika:

Béhem IéCby se mohou vyskytnout vedlejsi ucinky, které jsou vétSinou lokalni a které se projevi
nejcastéji nucenim na moceni, fezanim a palenim pfi moceni, bolestmi v oblasti mocového méchyre,
nékdy mize byt i krev v moc€i - chemicka cystitida.

Ekzém vyskytujici se vétSinou na dlanich — nejpravdépodobnéji se jedna o alergickou reakci.

Lokalni vedlejsi ucinky je mozné zmirnit dostateCnym pfijmem tekutin po provedeném vyplachu -
v den aplikace alespon 3 litry, je mozné uziti béznych Iékd tlumicich drazdéni na moceni (Algifen).

Je nezbytné seznamit Vaseho Iékafe se vSemi zavaznymi Udaji o Vasem zdravotnim stavu a o vSech
lécich, které berete, o alergiich a o vSech dalSich okolnostech, které by mohly Vas$i Ié€bu néjakym
zpusobem ovlivnit.

Mitomycin C se nesmi pouzit u t&€hotnych Zen, ani u Zen, kde té€hotenstvi nelze vylouéit. Kojeni je
tfeba pred lécbou ukongit

Jakékoliv nejasnosti je nutno konzultovat s oSetiujicim lékafem, nejlépe jesté pred zahajenim terapie

Alternativni vykony:

Tato onkologicka lé¢ba byla vybrana po peclivé Uvaze na zakladé nejnovéjsich védeckych studii o
pfinosu dané metody IéCby a je tedy nejvhodnéjSi moznym zplsobem, jak co mozna nejucinnéji
zamezit vzniku recidivy. Jako dal$i moznosti je IéCba pomoci aplikace BCG vakciny Ci pouze
sledovani s pravidelnymi endoskopickymi kontrolami, tyto postupy jsou vSak jiz méné vhodné a
mohou zpusobit vySSi riziko recidivy nadoru.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:

Aplikace probiha ambulantné na dennim stacionafi Urologické kliniky FN Brno.

V den aplikace je vhodné nefidit motorova vozidla a dodrzovat rezim popsany vySe, pracovni
neschopnost je vhodna v den aplikace, nasledujici 1-2 dny je lIépe vyhybat se vySsi fyzické namaze,
pokud se neobjevi komplikace, je poté mozno neschopnost ukoncit, nicméné vzhledem
k pravidelnym davkam je mozno po celou dobu aplikaci MMC byt ve stavu pracovni neschopnosti.

Zmény zdravotni zpusobilosti:
Po aplikacich by nemélo dojit k zadnym zménam ve zdravotni zpUsobilosti, nicméné ve vzacnych
pfipadech mize dojit k tzv. hyperaktivité mocového méchyre po aplikacich, ktera se fesi uzivanim
léku.
Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich:

e Je nezbytné nutné dodrzet naplanované schéma a terminy aplikaci, vyjimkou je pouze

intolerance Ci alergicka reakce
¢ Dale je nutné dodrzovat terminy kontrolnich cystoskopii v danych terminech

e Po aplikaci je nutny dostate€ny pfijem tekutin, tento provadét po odchodu z ambulance, dale
je nutna pecliva prevence prochlazeni &i vzniku infekce urotraktu
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e V pfipadé jakychkoliv komplikaci se prosim neprodlené obratte na nasi ambulanci na
telefonni Cislo: 532233868 nebo 532233870
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