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Intravezikalni instilace BCG vakcinou

Vazeny pane / pani

Na zakladé provedenych vySetieni bylo u Vas zjisténo zhoubné nadorové onemocnéni mocového
méchyfe. Ve Vasem pfipadé se jedna o povrchové lokalizované onemocnéni, které postihuje jen
vnitfni vrstvy vystelky mocového méchyfe. Dosud provedena Ié€ba - endoskopické odstranéni vSech
viditelnych nadoru je z dlouhodobého pohledu ne zcela dostate¢na. Je prokazano, ze u casti
pacientl jen takto IéCenych se po ¢ase onemocnéni znovu objevi (recidiva), nékdy ve formé, ktera
zasahuje i do hlubSich vrstev stény mocového méchyfe (progrese). Je proto vhodné doplnit tuto
dosud provedenou lé¢bu dalSim krokem, ktery by snizil pravdépodobnost recidivy a pfedevSim

progrese na mensi miru - i kdyZz samoziejmé nelze zadnou léCbu povazovat za absolutné ucinnou.

Za nejucinnéjSi formu prevence recidivy a progrese povrchovych zhoubnych nadorli mocového
méchyfe je povazovan opakovany vyplach méchyfe BCG vakcinou - tedy aplikaci oslabenych
tuberkuléznich bakterii pfimo do mocového méchyie. Tato lécba je zalozena na imunitni

(protilatkové) reakci organismu.

Lécba by méla byt zahajena po provedeni endoresekce nadoru v dobu stanovenou lékafem, za
predpokladu, ze v mo¢i neni pfitomna krev nebo mocova infekce - tedy po zhojeni rané plochy po
endoresekci nadoru v mo¢ovém méchyfi.

BCG vakcina by neméla byt pouzita u pacientd s aktivni TBC (je nutno upozomit |ékafe na
jakoukoliv dfive prodélanou TBC), dale u pacientd s poruchou imunitniho systému, u pacientd po

transplantacich, u téhotnych a kojicich Zen.

Lécebné schéma:
BCG vakcina je aplikovana jedenkrat tydné — ambulantné, v ramci denniho stacionafe v 9. NP

budovy L (lGzkovy trakt) - tenkym katetrem zavedenym do mocCového méchyfe. Pfed zavedenim
katetru je nutno se vymodit, aby byl mo€ovy méchyf prazdny. Po aplikaci 50 ml roztoku BCG vakciny
se katetr vytahne a obsah zlstane v méchyfi po dobu dvou hodin, béhem kterych by jste mél & 30

minut ménit polohu - na zadech, na jednom, na druhém boku, na bfiSe. Je mozné posledni pulhodinu
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i chodit. Pokud vite, Ze z néjakého duvodu neudrzite obsah v méchyfi dvé hodiny, je nutno ménit
polohu Castéji, aby doSlo k omyti celého povrchu méchyfe. Doporu€uje se i omezeni tekutin pfed
vyplachem, aby se snizila tvorba moci a snizilo se tak riziko, Ze se méchyf dfive naplni a nebude
mozno udrzet obsah po celé 2 hodiny.

Po dvou hodinach vymocite vS8e z mocového méchyre.

Po absolvovani 6 vyplacht (tedy cca po 6 tydnech) bude provedena kontrolni cystoskopie s odbérem
vzorku na histologické a cytologické vysSetfeni (rozbor Casti tkané ze stény mocového méchyie a
modi - k zjisténi ev. pfitomnosti nadorovych bunék). V pfipadé negativniho nalezu se provadi stejny
vyplach v tfitydennich cyklech v intervalu 3-6-12-18-24-30-36 mésicl. Po celou tuto dobu jsou

pravidelné provadény kontrolni cystoskopie - nejprve a 3 mésice, pozdéji v intervalu 6 mésica.

Jakkoliv je 1é€ba uc€inna, je nutno upozornit na jeji uskali. Béhem |é¢by se mohou vyskytnout Eetné
vedlejsi ucinky, které mohou byt jednak mistni, jednak celkové.
Mistni vedlejsi ucinky se projevi nejcastéji Castym nucenim na moceni, fezanim, palenim, bolestmi

v oblasti mo€ového méchyre, nékdy maze byt i krev v moci.

Z celkovych pfiznakl jsou to prfedevsim teploty, chfipkové pfiznaky, Unava, bolesti kloubUl, svalové
bolesti, nevolnost se zvracenim, kozni vyrazky. Za nejzavaznéjsi, i kdyz vzacnou komplikaci, je
povazovana celkova sepse, ktera mize vést az k zivot ohrozujicimu stavu a vyzaduje intenzivni
IéCbu za hospitalizace.

Ve vétsiné pfipadll jsou reakce nevyrazné a béhem jednoho - nejvy$e dvou dnl po aplikaci BCG
vakciny odezni samy.

Pokud vSak pretrvavaji - zejména krev v moci, hore¢ka, kozni projevy, kloubni bolesti, nevolnost a
zvraceni, je nutno informovat o tomto svého lékare, ktery stanovi dalSi postup.

Zde je nutno se zminit i o moznosti zmenseni kapacity mo¢ového meéchyre v disledku BCG Iécby,
coz se projevi dlouhodobé €astym nucenim na moceni. Tato komplikace - jakkoliv je pomérné
vzacna (cca 0,2%) - je nesmirné zavazna a muze vést k opera¢nimu feseni.

Je mozné zmirnit vedlejsi ucinky dostateénym pfijmem tekutin po provedeném vyplachu - v den
aplikace alespon 3 litry, je mozné uziti béznych Iéku tlumicich teplotu (Paralen) nebo napf. drazdéni
na moceni (Algifen).

Dulezité je védét i to, ze snasenlivost aplikaci BCG se v fadé pfipadl postupné zhorsuije.

Je nezbytné seznamit Vaseho Iékafe se vSemi zavaznymi udaji o Vasem zdravotnim stavu a o vSech
lécich, které berete, o alergiich a o vSech dalSich okolnostech, které by mohly VaS$i IéEbu néjakym
zpUsobem ovlivnit.

Jakékoliv nejasnosti je nutno konzultovat s oSetfujicim Iékafem, nejlépe jesté pfed zahajenim terapie
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Alternativni vykony:

Tato onkologicka lécba byla vybrana po peclivé uvaze na zakladé nejnovéjSich védeckych studii o
pfinosu dané metody IéCby a je tedy nejvhodnéjSi moznym zplsobem, jak co mozna nejucinnéji
zamezit vzniku recidivy. Jako dal8i moznosti je 1é&ba pomoci aplikace MMC ¢&i pouze sledovani
s pravidelnymi endoskopickymi kontrolami, tyto postupy jsou vSak jiz méné vhodné a mohou zpusobit

vy$8i riziko recidivy nadoru.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni heschopnost:

Aplikace probihd ambulantné na dennim stacionafi Urologicke kliniky FN Brno.

V den aplikace je vhodné nefidit motorova vozidla a dodrzovat rezim popsany vySe, pracovni
neschopnost je vhodna v den aplikace, nasledujici 1-2 dny je lépe vyhybat se vyssi fyzické namaze,
pokud se neobjevi komplikace, je poté mozZno neschopnost ukoncit, nicméné vzhledem

k pravidelnym davkam je mozno po celou dobu aplikaci MMC byt ve stavu pracovni neschopnosti.

Zmény zdravotni zpusobilosti:

Po aplikacich by nemélo dojit k Zadnym zménam ve zdravotni zpUsobilosti, nicméné ve vzacnych
pfipadech mlze dojit k tzv. hyperaktivitt mocového méchyfe po aplikacich, ktera se fesSi uzivanim
léku.

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opattenich:
¢ Je nezbytné nutné dodrzet naplanované schéma a terminy aplikaci, vyjimkou je pouze
intolerance Ci alergicka reakce
e Dale je nutné dodrzovat terminy kontrolnich cystoskopii v danych terminech
e V pfipadé jakychkoliv komplikaci se prosim neprodlené obratte na nasi ambulanci na
telefonni Cislo: 532233868 nebo 532233870
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