Jak se chovat na oddéleni

Navstévy pribuznych jsou dlleZitou souéasti procesu péce
o pacienta na intenzivnim lGzku. Vitdme proto kazdou Vasi
aktivitu v péci o Vaseho blizkého. Intenzivni péce je

charakterizovana vysokou koncentraci osetrujiciho personalu,

pristrojl, vysetfeni a proces(, které jsou naro¢né na cas,
preciznost a ¢asto jsou nepldnované, a proto je tfeba Vas
pobyt pfi navstévé urcitym zplsobem regulovat.
Prosime o dodrzovani nasledujicich zdsad:

[ |
maximum osob, které jsou soucasné u jednoho pacienta,
je limitovano na dvé osoby
[ |
ndvstévy déti jsou mozZné jen po predchozi domluvé
[ |
prosime o vypnuti nebo ztiseni mobilnich telefoni
[ |
dodrzujte na oddéleni klid a dbejte pokynii osetfujiciho
persondlu, zejména stran kontaktu s Vasim blizkym
[ |
pokud je tieba provést vysetreni Ci terapeuticky zakrok
u pacienta, vétsinou Vds poprosime, abyste prerusili
navstévu a pockali na vyhrazeném misté, je to v zajmu
soukromi a diistojnosti vaseho blizkého
[ |
pri zahdjeni ndvstévy prosim pockejte na prichod sestry,
ktera Vds doprovodi k Vasemu blizkému
[ |
u kaZdého lizka a pri vstupu na oddéleni je umisténa

desinfekce v ddavkovaci. Pouzijte ji pri vstupu na oddéleni

a pri ukonceni navstévy

Vysvétleni nékterych odbornych pojmd,
se kterymi se u nds setkate:

Analgosedace - tzv. umély spdnek, je navozen poddvdnim Iékd,
které zajistuji spdnek a ulevu od bolesti. UmoZriuje provddéni
vykon( intenzivni péce, které mohou byt pro nemocného
neprijemné, provddéni umélé plicni ventilace apod.

Uméla plicni ventilace je provadéna pomoci dychaciho pristroje,
tzv. ventilatoru, zajistuje dostatecny privod kysliku nemocnému.

Intubace znamend zavedeni rourky pres usta do pridusnice.
Umozriuje provddéni umélé plicni ventilace.
Pacient se zavedenou rourkou nemuzZe mluvit.

Extubace je vytaZeni rourky z pridusnice, provddi se,
pokud je nemocny plné pri védomi, je schopen sam dychat
a dostatecné vykasldvat.

Tracheostomie znamend zavedeni rourky do pridusnice prfimo
malym otvorem na krku, provddi se operacné. Oproti intubaci
je pacientem Iépe sndsena. Po odstranéni rourky se otvor
vétsinou sam zahoji. PouZiva se pri nutnosti dlouhodobého
zajisteni dychacich cest.

Monitor je pristroj, ktery sleduje Zivotni funkce nemocného,
jako jsou krevni tlak, tep, kvalita dychdni apod.

Centrdlni Zilni katetr je hadicka z umélé hmoty, kterd je zavedena
do velké Zily na krku, pod klickem nebo v tfisle.
SlouZi k poddavani infuzi, vyZivy, lékd.

Nazogastrickd sonda je hadicka zavedend nosem do Zaludku,
slouZi k odvadéni sekrett ze Zaludku a k poddvdni vyZivy.

Infekce je ndkaza choroboplodnymi mikroorganismy.
Nemocni v intenzivni péci jsou zvldsté ndachylni k ziskdni infekce.
Infekce mizZe mit i velmi tézky pribéh.

Sepse neboli ,,otrava krve” znamend zaplaveni organismu
bakteriemi, mizZe vyvolat kriticky stav se selhdvdnim Zivotné
daleZitych orgdnd, jako jsou srdce, plice, ledviny apod.

Hemaodialyza je pristroj slouZici k ocistovdni krve nemocnych
se selhavajici funkci ledvin.

INFORMACE
pro pribuzné a blizké nemocnych

prijatych na lGzkova oddéleni
KLINIKY ANESTEZIOLOGIE, RESUSCITACE
A INTENZIVNi MEDICINY FN BRNO

VidZeni pribuzni,

na nasi klinice se priklanime k filozofii maximdlné Setrné,
stimulujici a vysoce specializované osetrovatelské péce,
kterd zohledriuje individudlni potreby pacientd.

Sestra, kterd pecuje o ¢lena Vasi rodiny, md po celou
dobu sluzby kontrolu nad stavem pacienta, sleduje chod
pristroju, plné se vénuje péci o pacienta samotného

a poskytuje rodiné osetrovatelské informace.

K zdkladnim osSetifovatelskym ukondim patri péce

o0 hygienu dutiny ustni i celého téla, péce o pokoZku,
polohovdni a rehabilitace, odsdvdni sekrett z dychacich
cest, poddvdni stravy sondou, pfevazy operacni rdny

a dalsi.

Péce dle konceptu bazdlIni stimulace podporuje vnimadni
pacienta na zdkladni trovni. Castym oslovovénim spolu

s dotekem na uréeném misté podporujeme vnimdni
pacienta i v umélém spdnku. Respektujte prosim po dobu
navstévy u lizka pokyny osetrujiciho persondlu.

Dékujeme za Vasi spoluprdci pfi zajisStovani pomdcek
k hygienické péci a dalsich osobnich véci. Kontakt se
zndmymi vinémi a predmeéty je pro vnimdni pacienta
rovnéZ dileZity a pomdhd pri ndsledné rehabilitaci.

Informace o pacientech jsou preddvdny ustné i pisemné.
Pokud ndm chcete nékteré dileZité skutecnosti ohledné
péce sdélit, muZete tak ucinit kdykoliv béhem ndvstévy
nebo telefonicky, a to sestre, kterd se ten den o Vaseho
pfibuzného stard. RovnéZ jsme pripraveni zodpovédét
Vase dotazy nebo vysvétlit nejasnosti ohledné
oSetrovatelské péce, at uz béhem Vasi navstévy

na oddéleni nebo kdykoliv telefonicky.

Osetrovatelsky persondl KARIM




Vas nejblizsi se stal pacientem Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FN Brno — KARIM
—kde mu bude poskytnuta maximalni mozna lécba.
VSichni ¢lenové tymu jsou adekvatné vzdélani, zkuseni
a maji schopnosti poskytovat intenzivni péci nejvyssiho
typu Vasemu blizkému.

Informace o zdravotnim stavu poda osetrujici Iékar kazdého
pacienta nejblizSim pfibuznym v pracovni dobé

mezi 11.00 a 15.00 hod., pfi osobnim kontaktu s Vami,

ve vyjimecnych pfipadech telefonicky.

Osetrujici IékaF md nejlepsi informace o Vasem blizkém.

Z organizacnich davodi neni mozné, aby lékar podrobné
informoval kaZdého clena rodiny zvldst, proto zvolte jednoho
zdstupce rodiny, ktery bude komunikaci zprostredkovdvat.

Béhem pohotovostni sluzby mezi 15.30 a 7.00 hod.
jsou poskytovany jen strucné informace pfi akutnich
zménach zdravotniho stavu sluzbu konajicim lékafem.
Vyjimkou jsou samoziejmé nové pfrijati pacienti.

Dulivody pfrijeti na nase oddéleni

Na lizka KARIM jsou pFijimani nemocni se selhavanim
jedné nebo vice Zivotnich funkci, nejcastéji obéhu,
dychani a ledvin.

Po zlepsSeni stavu jsou pak nemocni prekladani vétSinou
na jednotky intenzivni péce jednotlivych obort nebo

do jinych nemocnic. O prekladu budete predem vyrozuméni.

Vzhledem k charakteru provozu oddéleni se vsak mlze

vyjimecné stat, Ze budeme nuceni preklad uskutecnit akutné,

bez pfedchoziho vyrozuméni rodiny, a budeme Vas
informovat dodatecné. Na vyzadani jsme schopni zajistit
naplnéni duchovnich potieb Vaseho blizkého.

Navstévni hodiny:

denné od 14.30 do 17.00 hod.

Ndvstévy mimo tuto dobu jsou mozZné

po predchozi domluvé s oSetfujicim lékarem.

Partnerem kliniky je
Obcanské sdruzeni URAZ

Stal se Vam nebo Vasemu pfibuznému uraz?
Poradime, jak postupovat pfi jednani s pojistovnou a ziskat
maximalni finanéni odSkodnéni!

pracovni Uraz nebo sluzebni tUraz
Uraz Zaka nebo studenta ve Skole
uraz pfi dopravni nehodé

jakykoli Uraz, je-li zranény pojistény

Priklad z nasi praxe:

Pan Novdk se teZce zranil jako spolujezdec pri dopravni nehodé.

Meél narok na odskodnéni z pojisténi odpovédnosti a ze své
urazoveé pojistky. Z odpovédnostni pojistky chtéla pojistovna
kratit odskodnéni o 50%, protoZe udajné nebyl pfipoutany
bezp. pdsem. Nechali jsme vypracovat dva znalecké posudky
a kontaktovali jsme vSechny zdchrandrské slozky, které
u nehody zasahovaly. Timto jsme prokdzali, Ze pripoutany byl.
Nds posudkovy doktor proveril nékolik mozZnosti vypoctu
odskodnéni a vybral tu nejvhodnéjsi variantu, kde celkova
Cdstka odSkodnéni ujmy na zdravi presdhla 15 miliona Kc.
Odskodneéni trvalych ndsledkd z drazové pojistky chtéla
pojistovna odddlit o 3 roky, prestoZe poskozeni bylo trvalé.

Na zdkladé nasich zkuSenosti a znalosti prav poskozeného se
ndm podarilo ziskat plné odskodnéni drive nez uplynul jeden
rok od urazu

Kontaktujte nas:

wWww.osuraz.cz
tel.: 731127 731
kancelar v Brné: Lidicka 26

Vime, na co ma zranény narok!

Kontakty

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Brno, Jihlavska 20, 625 00 Brno

prednosta:
Prof. MUDr. Roman Gal, Ph.D.

zastupce prednosty pro LPP:
MUDr. Igor Sas

vrchni sestra:
Mgr. Branislav Moravcik

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

Intenzivni péce je poskytovana
na 4 oddélenich — ORIM

ORIM | - tel. ¢. 532 232 182

ORIM Il - tel. ¢. 532 232 282

ORIM Il - tel. €. 532 232 305

ORIM IV - tel. ¢. 532 232 717
http://www.fnbrno.cz

e-mail sekretariat: crhakova.ludmila@fnbrno.cz



