Informace pro rodice piedfasne narozenych déti

Predasné narozené déti se rodi s nezralou sitnici, kde vyvoj cév neni dokon¢en. J ejich
fyziologicky riist je pfed¢asnym porodem naruSen a muze dojit ke vzniku onemocnéni,
Kkterému Hkame Retinopatie nedonosenych neboli ROP / Retinopathy of prematurity/.

Mezi hlavné rizikové faktory patii: krat3i délka t&hotenstvi, nizka porodni hmotnost, 1é¢ba
kyslikem, nedostatecny rist v prvnich tydnech po narozeni, jiné celkové komplikace. ROP se
podle zdvaznosti d€li do 5 stadif a v n&kterych piipadech mize vést ke krvéceni a jizvent,
které zplsobuji tah na sitnici. V nejtézsi formé muze dojit k odchlipeni sitnice, coz vede ke
zhor$eni zraku aZ slepot€.

O¢ni vySetfeni

Aby bylo moZné zjistit, které déti potiebuji 1é¢bu, podstupuji véechny déti narozené pied 31.
tydnem téhotenstvi anebo déti s porodni vahou nizi nez 1500 g pravidelna o¢ni vySeteni. O
frekvenci vySetfeni rozhoduje lékai podle nalezu na sitnici.

Pred vySetfenim se pouziji o&ni kapky k roz8ifeni zornic.

Oftalmolog vy$etfuje ot pomoci svétla /oftalmoskopu/ a Sotky, piipadné se pouZiva retinalni
kamera k dokumentaci. Béhem vySetieni je nutné rozeviit vidka pomoci rozvéracku. Oéni
vySetfeni se opakuji az do ukonceni yyvinu cév / zpravidla kolem 40 tydne t8hotenstvi/.

L.écba

Existuji dva zékladni typy 1écby, které maji za udel snizit abnormélni rust cév a riziko
odchlipeni sitnice. Prvni je intravitrealni aplikace anti-VEGF preparatu, kdy se latka aplikuje
injekei do oka. Druhou metodou je laserova 16¢ba, kdy laserujeme periferii sitnice a tak
stabilizujeme nélez. Obé metody se provadi v celkové anestezil na operaénim sale. O
vhodnosti a volby 1é¢by rozhoduje lékaf. Ve vEtSiné piipadi je 1é¢ba uginng, nékdy je v8ak
nutné provést vice zakrokd.

Dalsi sledovani 4 péce

Déti 16¢ené pro ROP a také déti narozené pied 28 tydnem, bez ohledu na vyskyt ROP jsou
pravidelné sledovany béhem détstvi i dospivéani kvili zvySenému riziku $ilhani nebo potieby
bryli.

Zaver

ROPje pomé&rné Gasté onemocneni u pfed¢asné narozenych d&ti, ale ve vétsing pifpadd
odezni samo. Diky pravidelnym kontrolam a véasné lé&bé lze zavaznym nésledkim
vétdinou predejit.



