INFORMACJE DLA SZCZEPIONYCH

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych sposobdéw ograniczenia powstawania i rozprzestrzeniania
sie infekcji w populacji. W przesztosci, dzieki szeroko zakrojonym kampaniom szczepien, wiele choréb
zakaznych udato sie znacznie ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowaé (np. ospa prawdziwa, polio).
Powinno to by¢ mozliwe takze w przypadku choroby COVID-19. Im wyzszy odsetek zaszczepionej
populacji, tym mniejsza liczba osob, ktére mogg sie zarazi¢ i dalej rozprzestrzenia¢ chorobe.

Jak zachowywac sie w punkcie szczepien?

Postepowac wedtug zaleceh personelu.

Przez caty czas pobytu w punkcie szczepien nalezy mie¢ zakryte usta i nos (maseczka).
W miare mozliwosci dezynfekowac rece.

Na pytania pracownika stuzby zdrowia o stan zdrowia odpowiadaé zgodnie z prawda.
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Jak przebiega szczepienie?

» Przed samym szczepieniem odbedzie sie badanie przez pracownika stuzby zdrowia, ktory zada kilka
pytan dotyczacych stanu zdrowia i ewentualnych alergii.

» Szczepionke podaje sie domiesniowo w okolicy ramienia.

» Po szczepieniu trzeba odczekaé 15 minut w poczekalni na wypadek nieoczekiwanego
zastfabniecia.

» Jezeli jeszcze w punkcie szczepien zrobi ci sie stabo, nalezy natychmiast zawiadomi¢ personel.

» W przypadku szczepienia jedng ze szczepionek w schemacie dwudawkowym konieczne jest
przyjecie drugiej dawki szczepionki, aby zmaksymalizowa¢ ochrone.

Co nalezy zrobi¢ po szczepieniu?

» W dniu szczepienia i nastepnego dnia wskazany jest wypoczynek.

» W przypadku szczepionek dwudawkowych po pierwszej dawce ochrona nie jest jeszcze
wystarczajgca i nadal mozna sie zarazi¢. Dlatego trzeba zachowywac¢ wszystkie srodki ostroznosci
chronigce przed zarazeniem (maseczki, dystans, regularne mycie i dezynfekcja rak).

» W przypadku szczepionek dwudawkowych na drugie szczepienie nalezy stawi¢ sie w wyznaczonym
dniu i godzinie.

Jakie wystepujg niepozadane odczyny poszczepienne?

» Po szczepieniu moze wystgpi¢ bol lub obrzek w miejscu wktucia, zmeczenie, bél glowy, bol miesni
i stawow, rzadziej réwniez podwyzszona temperatura lub dreszcze. Objawy zwykle ustepuja
samoistnie w ciggu kilku dni bez koniecznosci leczenia.

» Te reakcje sg jednak dos$¢ czesto spotykane i mogg wystepowac takze po innych szczepieniach.
Powazne reakcje po szczepieniu sg bardzo rzadkie.

» Trzeba bezwzglednie pamietaé, ze chociaz te przejsciowe objawy mogg byc¢ nieprzyjemne, sama
choroba COVID-19 mogtaby znacznie powazniej zaszkodzi¢ zdrowiu, nie tylko przez mozliwy
ciezki przebieg, ale takze ewentualne dtugotrwate skutki.

» Jezeli powyzsze objawy utrzymujg sie diuzej niz trzy dni, nastepuje ich pogorszenie lub pojawig sie
inne symptomy, nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu
i poinformowac go o swojej sytuacji.

Szczepienia sg aktualnie najlepszg mozliwoscig zatrzymania aktualnej epidemii choroby COVID-
19 i powrotu do normalnego zycia sprzed pandemii, bez szeroko stosowanych ograniczen.

Szczepigc sie przeciwko chorobie COVID-19 chronisz przed zakazeniem nie tylko siebie i swojg
rodzine, ale rowniez swoje otoczenie.
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