Následující cvičení jsou určena pro nácvik přesné artikulace a lepší srozumitelnosti.

7.1
Opakujte 5x za sebou samohlásky a – e –  i – o – u. 
Řádně otevírejte ústa.


Opakujte samohlásky u – i – u – i na jeden nádech, 
dokud Vám nedojde dech. Řádně artikulujte a 
proveďte 3x. (Při hlásce U rty co nejvíce vyšpulte, 
při hlásce I koutky úst co nejvíce roztáhněte.)


Opakujte hlásku p – p – p na jeden nádech dokud 
Vám nedojde dech. Proveďte 3x.

To stejné proveďte s hláskou T (t – t – t) a poté 
s hláskou K (k – k – k).


Opakujte slabiku pa – pa – pa na jeden nádech 
dokud Vám nedojde dech. Proveďte 3x.


Poté stejným způsobem opakujte ta – ta – ta a 
nakonec ka – ka  - ka.


Opakujte hlásky p – t – k na jeden nádech dokud 
Vám nedojde dech. Proveďte 3x. Snažte se o co 
nejrychlejší tempo, při kterém se Vám bude dařit 
přesně artikulovat. Zdravý jedinec stihne zopakovat 
spojení těchto hlásek 6x za 3 sekundy s dobrou 
artikulací.

Stejným způsobem opakujte slabiky pa – ta – ka.
7.2
Čtěte nahlas následující slova. Vyslovujte 
pečlivě, otevírejte řádně ústa.
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7.3
Pokuste se o tyto jazykolamy. Nejde o 
rychlost, ale přesnost artikulace.
Strč    prst    skrz    krk.
Nenaolejuje-li    mě 
Julie,   nenaolejuji    já    ji.
Žížala    žužlá    žoužel    v    louži.
Naše    Saša    šustí    slušivými    šustivými    šaty.
Řehoř    Řehořovič    řeže    řeřichu.
Od    poklopu    ku    poklopu    kyklop    koulí    koulí.
Odneste    ten    revolver    do    laboratoře.
Pan    Šustil    sušil    šusťák    v    sušárně.
Nejkulaťoulinkatější.
Byla    by li    libo    zaneřáděná    bedna    nebo    byla    by li    libo nezaneřáděná    bedna?
Cyryl    vyryl    celý    celer    pro    Cyrylku.
Hravý    hroch    Hubert    hrozně    hrabal    na    hromadě    harampádí.
7.4
Přečtěte nahlas následující text. Čtěte 
pomalu a pečlivě artikulujte. Vyberte si 
svou oblíbenou knížku nebo časopis a 
čtěte si z nich nahlas. Čtení můžete 

doprovázet pravidelným pohybem ruky 
(např. ťukáním na nohu nebo stůl) či 
poklepáváním nohou a udávat tak 
pravidelné tempo a rytmus řeči. Stejný 
postup Vám může pomoci i při běžné 
konverzaci.
Bohumil Hrabal – Obsluhoval jsem anglického krále

Ale     zase     se     mi     stala     taková     nepříjemnost,    že    jsem    byl     potřetí   u   odvodu,   ale    i    potřetí     jsem     se     nestal     vojákem,    protože     jsem     neměl     míru,    i    když     jsem     se     snažil     podplatit     vojenské     pány,     přece    mne     na     vojnu     nevzali.    A    v   hotelu     se   všichni     smáli    a    sám     pan     Brandejs     se    mne     na     to     zeptal,    a    tak     mne     znovu    zesměšnil,    takže     jsem     byl     maličký    a    věděl     jsem,    že     budu     maličký     až     do     smrti,     protože     už     nevyrostu,    a    když,    tak      jedině     tak,    jak     jsem     to     dělal,    že     jsem     měl     tuplovaný     podrážky    a    že     jsem    zvedal     hlavu,     pořád     jako     bych    měl     maličký     límec     od     fraku,    to     byla     moje     jediná     naděje,     že     se     mi     vytáhne     krk,     když     budu     pořád     nosit    vysoký     kaučukový    límce. (HRABAL, Obsluhoval jsem anglického krále, 2006)
Olga Scheinpflugová – Živý jako nikdo z nás, 
O Karlu Čapkovi
„...přicházel     mezi      své     kamarády     vždy skromně    a    vždycky     jako     jeden     z    nás. Jeho     příchod     byl     typický,    hlaholil     hned    ve    dveřích    něco    srdečného    a    veselého, nepřinesl     nikdy     únavu     nebo     špatnou     náladu.

Přivítal    se    s   námi    a    hned     srdečně        a     stejně     zdvořile     navštívil     lidi    v   kuchyni,    neboť     jeho     proslulá     demokratičnost     nebyla     jen     filosofickým     názorem,    ale     citovou     potřebou    a    samozřejmostí.    Nestačilo     mu     jen     vědět    o    lidech,    musel     je    cítit,    to     bylo    na     něm     nejopravdovější    a    nejkrásnější.

Miloval     vtip    a    humor,    ale     byl      hluboce     vážný,    i    když     žertoval,    za    ta    léta     jsme     se     naučili     vidět     pod     jeho veselí.     Nesnášel     mluvit     špatně    o    lidech, nazýval    to    malostí,    byl     přísný     jen,    když se     někdo     provinil    na    věcech     posvátných. Poznával     rád     nové     tváře,    a    když    se    mu    líbily,    jednal    s    nimi     jako     by     je     znal    odjakživa,     měl     nejelementárnější     srdce,    jaké     bylo    možno     na     světě     poznat.“ (SCHEINPFLUGOVÁ, Živý jako nikdo z nás, 1997) 
7.5
Pokuste se nahlas popsat následující 
obrázek co nejdetailněji, jako byste ho 
chtěl co nejlépe popsat nevidomému. 
(Koho a co vidíte, jak vypadají, co dělají, 
jak na vás působí a další věci, které Vás 
napadnou).
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