Cvičení pro zlepšení funkce měkkého patra
Nadechněte se nosem a foukejte do nastřiženého papírku, větrníku, píšťalky, flétny, horkého čaje, do čehokoliv, co máte po ruce. Pokud Vám vzduch uniká nosem, zacpěte si jej.
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Foukejte brčkem do vody, aby se vytvořily bubliny. Brčkem také pijte – pří sání je zapojeno měkké patro.
