Dýchání
Správné dýchání je velmi důležité nejen pro správnou funkci orgánů, ale také pro řeč. Správným dýcháním můžeme navíc předcházet únavě a lépe se vyrovnávat se stresovými situacemi.
· Důležité je pohodlně se usadit a uvolnit se.
· Ramena nezvedáme, tlačíme je dolů.
· Pomalu se nadechněte nosem hluboce a pomalu.
· Nafukovat se má břicho, ne hrudník, což můžete kontrolovat rukou položenou na břiše.
· Poté pomalu vydechujte ústy – břicho se zatahuje.
Pokuste se uvědomovat si svůj dech a několikrát během dne trénujte toto správné dýchání. Pokud se budete takto soustředit na svůj dech v klidu, bude se Vaše dýchání zlepšovat i při pohybu a řeči. Pokud Vám nedělá potíže pohyb, trénujte dýchání i při chůzi či jednoduchém cvičení.
Cvičení na dýchání
4.1 Zhluboka se nadechněte a syčte jako had (sss) 
dokud Vám vystačí jeden nádech. Hlasitost i síla 
hlasu by měla být celou dobu stejná – pokuste se o 
to. Ke konci dechu může hlas začít kolísat a klesat. 
Opakujte 3x. Zdravý jedinec vydrží syčet 20 sekund 
a déle.
4.2 Zhluboka se nadechněte, začněte syčet jako had 
velmi hlasitě a plynule sykot zeslabujte tak, aby 
Vám vydržel dech až do nejtiššího sykotu. Opakujte 
3x.
4.3 Zhluboka se nadechněte, začněte tiše syčet a 
plynule sykot zesilujte až do velmi hlasitého sykotu 
– opět na jeden nádech. Opakujte 3x.
4.4 Zhluboka se nadechněte a syčte přerušovaně (ss –
ss –ss) dokud Vám vystačí dech. Opakujte 5x.
