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Priloha k informovanému souhlasu

s planovanym vykonem

Frenuloplastika

V ramci snahy o Va$i dokonalou informovanost o Vadem zdravotnim stavu nabizime doplfujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGzkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny paciente,
Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo |ékafem indikovano provedeni
frenuloplastiky.

Co je frenuloplastika a jaky je divod (indikace) k vykonu:

Frenuloplastika je operaény vykon, pfi kterém se prodluZuje uzdic¢ka spojujici pfedkozku se Zaludem
penisu.Tato operace se provadi z estetickych a funk&énich dlvodl, nebo pro nemoznost pretazeni Ci
obtizné pretahovani pfedkozky.

Alternativni vykony:
Adekvatni alternativa IéCby neexistuje.

Jaky je postup vykonu:
Operace se provadi v lokalni anestézii a trva asi 20 minut. Spociva v nafiznuti ¢asti uzdicky a jejim
nasledném sesiti jemnymi stehy, které se sami vstiebavaji a vypadnou pfi koupani rany v hefmanku

Nasledky a mozna rizika:

Po vykonu muze dojit k otoku v oblasti rany, otok je vSak spiSe nasledek operace nez samotna
komplikace, jedna se o reakci tkané na vykon a postupné odezni.

Casné po operaci miize dojit vzacné ke krvaceni, které je vétsinou pouze minimalni a spontanné
odezni, pokud by bylo krvaceni vyraznéjsi, je tfeba neprodlené vyhledat lékafe. Casnou, ne viak
Castou komplikaci mize byt infekce v oblasti operaéni rany projevujici se otokem, zarudnutim
a pfipadné hnisavym vytokem z oblasti operac¢ni rany. DalSi komplikaci muze byt pooperacni
hematom zejména v okoli ranné plochy eventuélné prestupujici i na cely penis, tento hematom se
postupné vstfeba spontanné. Z pozdnich komplikaci se mize vyskytnout kosmeticky nevyhovujici

vystoupla jizva (keloidni jizva).

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:

Po vykonu je vhodny klidovy rezim, ktery je vhodné dodrzovat 1-2 dny. Individualné dlouho muaze
pretrvavat nepfijemny pocit pfi zvySeném tfeni Zaludu o spodni pradlo. Délka pracovni neschopnosti
zavisi na typu profese, pokud vykonavate kancelaiskou praci a nenosite tézka bfemen, pak neni
ovlivnéna pracovni schopnost, pokud vykonavate tézkou fyzickou praci, tak je vhodné prvnich 5 dnu
spiSe klidovéjsi rezim. Samotna schopnost vykonavat praci neni ovlivnéna, ale muze dojit pfi
naméhani k uvolnéni steha.
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Zmény zdravotni zpusobilosti ¢i trvala omezeni:
Beze zmén ve zdravotni zpUsobilosti i trvalych omezeni.

Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatfenich:

Po vykonu je nutna kontrola za 2-3 hodiny na nasi ambulanci, dal$i kontrola cca za 1 mésic od
vykonu. Po odstranéni kryciho obvazu jsou nutné koupele penisu v hefmanku. Nutna je pohlavni
abstinence do zhojeni rany. Dale neni vhodné koupani ve vané, do zhojeni rany je tfeba se pouze
sprchovat. Je zakazano koupani v bazénu ¢&i rybniku z dGvodu rizika zaneseni infekce.
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