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Dotaznik neodolatelné chuti k jidlu G-FCQ-T
Vyberte, prosim, jedno Cislo, které nejlépe odpovida vasi zkusenosti

1 — nikdy, netykd se mé to, 2 — zfidkakdy, 3 — nékdy, 4 — ¢asto, 5 — témér vidycky, 6 — vidycky

1. Mam pocit, Ze neustdle myslim na jidlo. 123456
2. Bez ohledu na to, jak téZce to zkousim, nemohu pfestat myslet na jidlo. 123456
3. Uvédomil (a) jsem si, Ze jsem zcela zaujaty(a) jidlem. 123456

4. KdyZ mam na néco neodolatelnou chut, nemGzu se myslenky na jidlo zbavit. 123456

5. Neodolatelna chut na jidlo mé neustale nuti hledat zpUsoby, jak se k jidlu dostanu.
123456

6. Stravim hodné ¢asu premyslenim nad tim, co budu jist pfisté. 123456

7. KdyZ jim néco, na co jsem mél (a) neodolatelnou chut, prestanu se kontrolovat a snim
pfilis mnoho. 123456

8. Jakmile za¢nu jist, mam potize prestat. 123456

9. KdyZ mdm na néco neodolatelnou chut, vim, Ze jakmile za¢nu jist, nebudu schopen (a)

prestat. 123456
10. KdyZ dostanu to, na co mam neodolatelnou chut, nedokazu prestat jist. 123456
11. Kdyz jsem s nékym, kdo se prejida, prejidam se obvykle také. 123456
12. Kdykoli jdu nékam, kde je neomezené mnozstvi jidla, skondi to tak, Ze snim vic, nez jsem

potfeboval (a). 123456
13. KdyzZ jim to, na co mam neodolatelnou chut, citim se lépe. 123456
14. Kdyz jim to, na co mam neodolatelnou chut, citim se skvéle. 123456
15. KdyZ jsem syty(d) jsem méné napjaty(a), uzkostny(4). 123456
16. KdyzZ se najim, citim se spokojené. 123456
17. Nékdy, kdyz jim, zda se mi, Ze svét je prosté perfektni. 123456
18. Mam neodolatelnou chut na jidlo, kdyz jsem rozruseny(a). 123456
19. Mé emoce jsou Casto pricinou toho, Ze chci jist. 123456
20. Kdyz jsem ve stresu, mam neodolatelnou chut na jidlo. 123456

21. Mam neodolatelnou chut na jidlo, kdyz se citim znudény(a), nastvany(a) nebo smutny(a).
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