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Kdyz se dité citi v jiném téle

Doporudeni pro rodice

1. Zajimejte se o své dité

Pro v&t§inu rodi¢t miZe byt sdéleni, Ze jejich dité proziva genderovou dysforii nebo se citi byt
trans (transgender), velkym piekvapenim. Je na misté prozivat Sirokou $kalu pocitd, které

obvykle odraZi starost o vase dite.

Pokud je to jenom trochu mozné, zKkuste projevit zdjem o to, jak se dité citi a ¢im si pravé

prochazi. KdyZ se vam uz dit& sv&fi, je to znak toho, Ze vam diivéfuje a preje si, abyste védeli,

jak mu je. Zaroveni mize byt dit€ svymi pocity zaplavené a nemusi byt schopné v dané chvili

vnimat a porozumét, jak naro¢né to mize byt pro vas.

2. Jak reagovat na skutecnost, Ze dité pocit'uje genderovou dysforii?
Neexistuje jeden spravny navod na to, co v podobné situaci fict. Zptisob vasi reakce miZe byt
ovlivnén spoustou silnych pocitd, obav a pfesvédéeni. Velmi ¢asto se situace miZe na zacatku

jevit nejasnd, mozné s sebou nese radu otazek ,,Je mo_]e dz’te urczte i trans ‘? Bude potrebovat

nebo chtit hormony7 Je f0, pro néj bezpecne? Jak na to bude reagovat okoli?* Potieba Jasnych
odpovédi a zretelnych mformam je zcela poohopltelna a pro vasivase dité mu:Ze byt néro¢né a

frustrujici, kdyz nejsou hned dostupne 1;:;;.- Eii

Pokud je to pro vis mozné, doporucujeme reagovat khdne Dejte sobé i ditéti ¢as k tomu, aby
mohly prvotni emoce opadnout. Pokud je pro vas zprava od vaseho ditéte necekand, nebo ve

vas samotnych vzbuzuje silné pocity, lze tieba tict: ,,Dékuji, Ze mi to Fikas* nebo ,,Dej mi cas,

abych se v tom zorientoval/zorientovala .

3. Akceptujte svoje pocity

Zachdazeni s genderovou otdzkou neni ¢astokrat snadné nejen pro déti, ale ani pro jejich rodice.
Je mozné, Ze i vy sami potiebujete ¢as a prostor k tomu, abyste se mohli zastavit a nad v§im se
zamyslet. Pfijméte svoje pocity a zkuste neobvinovat dité, ani sebe. Skuteénost, Ze proZivate
uzkost, smutek, strach, nebo i stud neznamen4, Ze vam na ditéti nezaleZi nebo nejste vici nému
podptrni. I vy mtiZzete byt vystaveni velké zatézi a zmatku a nemusite védét, jak se mate v dané
chvili zachovat.

Je pochopitelné, Ze se rodige Casto potykaji se strachem o svoje dité — strachem o jeho bezpe¢i

o zdravi, o to, jak bude pfijaté ve $kole, nebo jak to komunikovat roding. Mit n€koho, s kym o



situaci mtiZete mluvit, miZe byt pro vas levné i uzitetné. Doporuujeme najit si pro sebe
podporu, & uZ v blizkém okoli, nebo v podob& odbornika, se kterym miiZete sdilet to, jak se
sami citite. Dulezitym tématem byvd i otdzka oznamovéni genderové problematiky v 3irSim
okoli, naptiklad ve gkole. S psychologem miZete také spolecné hledat formu komunikace, ktera

by byla pfijatelnd pro vas, dité i pedagogy.

4. Znamena to, Ze je moje dité skute¢né ,,trans“?
To, 7e se vam dit& své&ii s pochybnosti o jeho genderové identitg, je§té nemusi nutné znamenat,
7e v budoucnu podstoupi tranzici nebo se bude identifikovat jako transgender. K détskému véku
a obdobi dospivéni patii velka nejasnost spojend s objevovanim svého ja a projevovani vlastni
identity. Ne kazdé vyjadieni transgender projevii nutnd znamena, Ze dit¢ dosp&je k n&jaké formé
tranzice. Zarovefi ale neni vhodné tyto projevy“ bagatelizovat nebo devalvovat ve smyslu “je to
jenom obdobi”.
Doporutujeme vyslechnout, jak si dité pieje, aby bylo oslovované (jméno, rod) a pokud je to
pro vas mozné, respektovat jeho potfeby. Nekteré déti vyjadiuji piani o iplnou zménu jména a
zajmen, nékdy sta¢i najit vhodnou alternativu v podob& neutralniho (méné holéi¢tho nebo

kluci¢iho) osloveni — napf_.}_;'KareI/Karo:lin:a sKdja’, z Lenka,Leny™, 7 Petr ,,Pét'a“... Pokud je

to pro vas naro&né, Ize mluvit neutrdlng a vyhybat sev osloveni koncovkam.

i flaer oo

o genderové problematice. Dobrym zplisobem je mluvit piimo s vadim ditétem a doptat s¢ na

to, jak to proziva ono samo. Je uZitedné naudit se orientovat v terminologii a v&dgt, jake jsou
piipadné daldi kroky amoznosti (navitéva psychologa, sexuologa, pohovor se Skolnim
psychologem a pod.).

Pokud dit& samo o tranzici jevi zajem, je dileZité, abyste m&li informace o moZnostech a
priibhu socialni a medicinské tranzice. Riizna zdravotnickd zafizeni a instituce miizZou mit

rizné postupy a doporudenti (Standardy péce o klienty s poruchami pohlavni identity). Je na vas,

jakého l8kafe si vyberete. Pokud se jedna o medicinskou tranzici, je potfeba vyhledat sexuologa.
P¥ipravte se na to, Ze v soudasnosti ma vétSina sexuologli v CR plnou kapacitu a dostat termin

tak maze trvat dlouhou dobu (na SO FN Brno asi rok).



6. Vyhledejte odbornou péci

Mo#n4 to napadne vés samotné, nebo vase dité ptijde s tim, Ze by si s nékym chtélo promluvit.

MiZete spoleéné najit psychologa, ktery bude vyhovovat vam i vagemu ditéti. Psychoterapie

neni vnimana jako konverzni terapie — snaha o navrat k ptivodnimu stavu — ale jako podpora a

vytvoteni bezpetného prostiedi, ve kterém muZe dité proZivat a prozkoumdvat svoji identitu,

sebe sama a cokoliv, co v tu chvili potiebuje.

Psychologickou pé¢i miZze vyhledat jeden rodi¢, anebo i cela rodina spoleéné s trans ditétem.
MiiZete se poradit s odborniky, aby vam pomohli porozumét tomu, &¢im si vase dité prochézi.

Psycholog ale nemiize pfedepisovat Iéky (psychofarmaka, hormonalni 1é¢bu), ani rozhodovat o

tranzici a jejim postupu.

7. Neidealizujte, ani nezakazujte tranzici

I kdyZz mlZete pocitovat potiebu vagemu ditéti co nejvice pomoci, doporu¢ujeme dité nikam
netladit. Neklast tranzici za cil, ke kterému by nutné mélo sméfovat, ale ani ji pfimo
nezakazovat. Pokud k tomu dité samo dojde, doporudujeme akceptovat socialni tranzici a to i
v piipadé, Ze si pfeje mluvit v jiném, nez biologicky korespondujicim rod€, nebo si pieje byt
oslovovano svym preferovanym Jmenem Podobne doporucujeme i citlivé zachazet s tématem
menstruace (predevs1m u trans klukﬁ) a umoznlt nosenl korektlvmch pomucek (bmder apod )
Vyzkumné studle 1 khmcke zkuSenosti se shodujl ze akceptujlcl reakce muze vyznamne
snizovat riziko vzmku naslednych dusevmch preblemu (depreseml.lzkostl sebeposkozovani,
sebevrazedni myslenky). Vystupovam v preferovanem rodé mize ditdti umoznit vyzkouset si,

jak se v nové roli citi a jestli napliuje jeho potieby. V porovnani s hormondlni 1é¢bou socilni

tranzice nevyZaduje zasahy do organismu.

8. Cesta tranzici mize byt u kazdého jinad

Neexistuje “standardni” pribéh tranzice nebo “typicky transgender ¢lovek® — tato zkuSenost je
vzdy individudlni, pestrd a neni podminéné potiebou hormonalni terapie nebo chirurgickymi
Upravami. Ani pfipadna transgender identita netvoii celou a vyluénou identitu ditéte jako osoby.
Mluvte se svym ditétem o v8em dalsim, co utvaii jeho Zivot, nejen o genderové dysforii nebo
tranzici. Dobrd podpora v rodinném prostiedi umozni ditéti rozvoj zdravého sebevédomi a
sebepodpory, aby bylo schopné zvladnout vyzvy, tykajici se nejenom genderovych problém.
Zkuste pfijmout své dité takové, jaké je, a poskytnout mu podporu a lasku bez ohledu na

pohlavi.



Gender — n&kdy nazyvané i socidlni pohlavi. Jedna se o rodovou identitu ¢lovéka, kterd
je nez4visla od biologického pohlavi a sexualni orientaci. Genderové identita nékdy

odpovida té piifazené pfi narozeni, u nékterych osob tomu tak neni.

Transgender - genderova piislusnost k opaénému pohlavi. Oznaduje ¢lovéka, kterého

rodov identita se neslucuje s jeho biologickym pohlavim.

Genderovi dysforie - nesoulad rodu a pohlavi. Genderova dysforie je uZivana jako
$irsi pojem, ktery zahrnuje i dal§{ varianty spektra identit a genderovych projevi, napf.
genderové nevyhranéné, neutrdlni, agender, gender fluid a jiné

Tranzice — proces, kdy ¢lovék zagina Zit ve své vnimané genderové identit€. MuZe mi
riizné formy, od ufedni zmény jména na matrice, socidlni (pouzivani preferovaného
jména, rodu, Gpravy zevnéjsku tak; aby odpovidala vnimanému genderu), aZ po

medicinskou (hormonalni 1é¢ba, chirurgické tpravy).




