
vyskytu krvacivych projevu (modriny, krvaceni
z nosu, dasni a do oka, krev v moci a pod.) z duvodu
aplikace injekcni nebo tabletove formy antitrombotik

(Fraxiparine, Clexane, Xarelto, Pradaxa)

DOPORUCENi PRO BEZPECNE
PRovAoENi

DENNicH AKTIVIT
PO ENOOPROTEZE ~OLENNiHO

A KYCELNiHO KL0UBU

Kontaktujte lekare pri:

zarudnuti, sekreci z operacni rany, otoku operovane
oblasti

omezeni pohybu koncetiny, zkraceni koncetiny

vyskytu teplot, bolesti, vykloubeni kycle pri padu

Zivotnost operovaneho kloubu neni neomezena, proto je
nutne udrzovat si stalou telesnou hmotnost. Toho
dosahnete spravnou zivotospravou a primerenou

pohybovou aktivitou.
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Zasady TEP kycle

NEzatezovat operovanou koncetinu, dokud nedovolf lekar
- nelehat na operovany bok

nepolohovat bez polstare mezi koleny
nekrfzit navzajem dolnf koncetiny
nesedat na nfzke zidle, do hlubokeho kresla
neohybat kycelnf kloub vfe jak do praveho uhlu
predklanet se pouze se zanozenou operovanou koncetinou
na toaletnf mfsu sed at pouze s natazenou operovanou koncetinou
pravidelne kontrolovat teehnieky stav berlf
nespeehat, predehazet a zabranit padu
odstranit doma vseehny volne lezfcf podlozky a rohozky
nenosit zvlast' tezka bremena

Zpusob pohybu 0 berlfch po ravine:
berle, operovana koncetina, zdrava koncetina.

Chuze do schodu:
zdrava koncetina, operovana koncetina, berle.

Zasady TEP kolene
NEzatezovat operovanou dolnf koncetinu, dokud nedovolf lekar

- neklekat na operovane koleno
- nedelat hluboke drepy
- rozevicit koleno (natazenf, je prevenee kulhanf)
- rozeviCit koleno v nasledne rehabilitaei (ohybanf do 90°)



Injekce se aplikuje do podkoznf tkane v
oblasti pasu, strfdave na levou a pravou
stranu. Mfsto vpichu odezinfikujte a pred
aplikacf injekce se mfsta uz nedotykejte.

Pote odstranfte ochranny kryt jehly.
Nevytlacujte ze strfkacky vzduchove
bublinky, aby nedoslo ke ztrate lecive
latky.

Palcem a ukazovackem vytvon:e okolo
dezinfikovane oblasti koznf rasu.
Pote celou jehlu vpfchnete kolmo do
zminovane koznf rasy.

Vytlacujte pomalu pfstem roztok z injekc-
nf strrkacky. Koznf rasu drzte po celou
dobu aplikace. Po vytahnutf jehly mfsto
vpichu NEMASiRUJTE.

Po dokoncenf aplikace stahnete ochran-
ny kryt pres jehlu.


