DOPORUCENI PRO BEZPECNE
PROVADENI
DENNICH AKTIVIT
PO ENDOPROTEZE KOLENNIHO
A KYCELNIHO KLOUBU

Kontaktu1te lékare pr|

zarudnuti, sekreci z operacni rany, otoku operované
oblasti

omezeni pohybu konéetiny, zkraceni kon¢etiny

vyskytu teplot, bolesti, vykloubeni ky¢le pfi padu iiysik

vyskytu krvacivych projeva (modfiny, krvaceni
Z nosu, dasni a do oka, krev v moci a pod.) z davodu
aplikace injekéni nebo tabletové formy antitrombotik
(Fraxiparine, Clexane, Xarelto, Pradaxa)

Zlvotnost operovaného kloubu neni neomezena, proto je
nutné udrzovat si stalou télesnou hmotnost. Toho
dosahnete spravnou zivotospravou a primérenou

pohybovou aktivitou.

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO






Zasady TEP kycle

NEzatéiovat operovanou koncetinu, dokud nedovoli lékaF
- nelehat na operovany bok
- nepolohovat bez polStafe mezi koleny
- nekfizit navzajem dolni konCetiny
- nesedat na nizké zidle, do hlubokého kfesla
- neohybat ky€elni kloub vic jak do pravého uhlu
- predklanét se pouze se zanozenou operovanou koncetinou
- na toaletni misu sedat pouze s nataZzenou operovanou koncetinou
- pravidelné kontrolovat technicky stav berli
- nespéchat, pfedchazet a zabranit padu
- odstranit doma vSechny volné lezici podloZky a rohozky
- nenosit zvlast tézka bfemena

Zpusob pohybu o berlich po roviné:

berle, operovana koncetina, zdrava koncetina.
Chlze do schodti:

zdrava koncetina, operovana koncetina, berle.

Zasady TEP kolene

NEzatéiovat operovanou dolni kon&etinu, dokud nedovoli I€ékaF
- neklekat na operované koleno
- nedélat hluboké drepy
- rozevicit koleno (natazeni, je prevence kulhani)
- rozcviCit koleno v nasledné rehabilitaci (ohybani do 90°)

Polohovani po TEP kolene




PRUVODCE APLIKACI INJEKENIHO ROZTOKU FRAXIPARINE

Injekce se aplikuje do podkozni tkané v
oblasti pasu, stfidavé na levou a pravou
stranu. Misto vpichu odezinfikujte a pfed
aplikaci injekce se mista uz nedotykeijte.

Poté odstranite ochranny kryt jehly.
NevytlaCujte ze stfikacky vzduchové
bublinky, aby nedoSlo ke ztraté lécivé
latky.

Palcem a ukazovackem vytvorte okolo
dezinfikované oblasti kozni Fasu.

Poté celou jehlu vpichnéte kolmo do
zmifilované kozni rasy.

VytlaCujte pomalu pistem roztok z injek¢-
ni stfikaCky. Kozni fasu drzte po celou
dobu aplikace. Po vytahnuti jehly misto
vpichu NEMASIRUJTE.

Po dokoné&eni aplikace stahnéte ochran-
ny kryt pfes jehlu.




