Domácí ošetřování dítěte po mikrootoskopii – MO,
po zavedení tlak vyrovnávajících trubiček - ventilačních trubiček - TVT
Klidový režim 
týden domácí ošetřování
bez tělesné námahy

Zabránit proniknutí vody či jiné nečistoty do zvukovodu a tím přes zavedenou trubičku do otevřeného středouší

Nedoporučuje se potápění, skákání do vody

Pravidelné kontroly na ORL, kde se sleduje funkčnost – průchodnost trubičky a správné uložení

Ventilační trubička je zavedena na minimálně 6 – 12 měsíců.
Odstranění ventilační trubičky, případně její výměna probíhá opět v celkové anestézii. Může také dojít k samovolnému vyloučení trubičky do zvukovodu, ta se pak odstraní výplachem sterilní vodou.
Prevence opakovaných zánětů středního ucha:

· Předcházet infektům dýchacích cest, otužování

· Nepodceňovat nachlazení

· Správné smrkání – každou nosní dírku zvlášť, ne silou

· Použití nosních kapek při rýmě pomáhá oplasknutí sliznice v nosu a okolí Eustachovy tuby / spojnice mezi nosohltanem a středním uchem /, pomáhají přirozenému provzdušnění a hojení i při zánětu středního ucha.

· Nosní kapky kapeme po vysmrkání
· Běžné čištění okraje zevního zvukovodu od mazu vatovými smotky, nepoužívat štětičky a nečistit do hloubky – nebezpečí poranění a následné zavlečení infekce
· Léčit každý zánět středního ucha dle pokynů lékaře
